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Tema: La por a no ser acceptat
La por, com la majoria d’emocions, és un estat d’ànim que es percep de manera subjectiva i que, després de ser viscut, es validarà o es refutarà. La por, normalment, té una projecció futura. És una emoció que expressa vulnerabilitat humana i que ens permet entrar en connexió amb la part més profunda de la condició humana. Tenim por perquè som i ens sentim fràgils, però tenir por ens fa ser més humans. Quan experimentem un sentiment de por, el nostre cos es veu en la necessitat de generar una sèrie de mecanismes de defensa. 

Desenvolupar un emoció com la por paralitza en la majoria de situacions, ja que no et permet efectuar la teva tasca amb total normalitat. Dificulta la presa de decisions tot provocant una barrera cap a la llibertat. Malauradament, el judici dels altres pesa molt, com la critica. Això porta a deixar de ser un mateix i deixar de viure autènticament. 

La manera com ens presentem davant els altres ens pot fer semblar més o menys atractius. Però el que més influeix en la manera com ens veuen és com ens veiem nosaltres mateixos. Quan ens vestim i ens arreglem, quan tenim cura del nostre propi cos, estem expressant la nostra imatge, la nostra percepció de nosaltres mateixos. 

Una persona insegura és aquella a qui li falta confiança i que té dificultat a l’hora de prendre decisions. Es manifesta de forma constant, ja que és un tret de la personalitat. La inseguretat dels infants demana que la intervenció dels adults vagi encaminada a aconseguir que la criatura agafi confiança en les seves capacitats i no tant que se senti protegida per l’adult. La sobreprotecció reconforta i pot agradar, però no enforteix la persona perquè n’augmenta el sentiment d’incapacitat, tot dificultant les tasques que hagin de realitzar. Això provoca que el noi/a s’espanti i tingui molts dubtes i aparegui la por. 

L’autoestima es construeix a partir del respecte, de l’estima, de la confiança que rebem dels altres, especialment de les persones que ens importen, i de la capacitat d’autonomia que anem aconseguint. L’exercici de l’autonomia ens permet percebre’ns com a persones capaces i responsables, i ens dóna possibilitats d’afirmar-nos. 

L’aprenentatge de l’autonomia és imprescindible per esdevenir persones responsables, amb criteri propi i amb un bon grau d’autoestima. Aquest aprenentatge, com tots, és un procés que comença des del naixement. Segons els estímuls de l’entorn, les criatures van desenvolupant actituds d’iniciativa, d’esforç, de ganes de fer per elles mateixes, d’atenció, de constància, de confiança en les pròpies capacitats.. o de dependència, d’apatia, de comoditat, d’inseguretat, les quals aniran configurant la seva manera de fer, d’estar i de sentir-se en la vida. Per esdevenir autònoms; és a dir, capaços i competents, calen oportunitats. La sobreprotecció resta oportunitats d’aprendre. 

L’escola, amb els mestres i companys de classe, té unes característiques que la fan àmbit privilegiat per al desenvolupament i aprenentatge de capacitats i actituds d’autonomia i responsabilitat personal, d’habilitats socials i d’enfortiment de l’autoestima. Poder viure separat dels pares, acompanyat de persones conegudes i amigues, és la millor garantia de poder-se’n sortir amb èxit. 

“Si no vols patir, no estimis”. Però quina mena de vida tindríem si no estiméssim? Els més grans patiments ens els proporciona l’estimació als altres, però també les més grans satisfaccions, el més gran confort emocional, el major benestar. L’esforç proporciona cansament, però també satisfacció, orgull i autoestima. Defugir la responsabilitat és còmode, car a vegades pesa; la incertesa, la por a equivocar-se, l’assumpció de riscos, però, també proporciona la satisfacció de la independència i l’autonomia. Potser no serà fàcil trobar-ne les qualitats i hi veurem primer els defectes, però caldrà entrenar-se plegats per trobar-ne les qualitats, els punts forts dels nostres fill/es - alumnes per tal que se sentin valorats.

INFORMACIONS INTERESSANTS
DOCUMENTS
Por a no ser acceptat 
TEXT: L’actitud de GANDHI 
Anécdota de Gandhi, propia de la clarividencia que siempre va demostrar: 
“Cuando Gandhi estudiaba Derecho en la University College de Londres, un profesor de apellido Peters le tenía animadversión. Pero Gandhi nunca bajó la cabeza, pese a que eran muy comunes sus encuentros. 
Un día el profesor Peters estaba almorzando en el comedor de la universidad y Gandhi vino con su bandeja y se sentó al lado del profesor. El profesor, en tono altanero, le dijo: 
- “Señor Gandhi, ¿no entiende usted que un puerco y un pájaro no se sientan a comer juntos?” 
A lo que Gandhi contestó: 
- “Esté usted tranquilo, profesor, yo me voy volando”. Y cambió de mesa. 
El señor Peters, verde de rabia, decidió vengarse en el próximo examen, pero Gandhi respondió con brillantez todas las preguntas. 
Entonces el profesor le formuló la siguiente cuestión: 
"Señor Gandhi, usted va caminando por la calle y se encuentra con una bolsa dentro de la que hay la sabiduría y mucho dinero, ¿qué se lleva?" 
Gandhi respondió sin titubear: 
-"¡Claro que el dinero, profesor!" 
El profesor Peters, sonriendo, le dijo: 
-"Yo, en su lugar, hubiera agarrado la sabiduría, ¿no le parece?" 
Gandhi respondió: 
-"Cada uno toma lo que no tiene." 
El profesor Peters, histérico ya, escribió en la hoja del examen: ¡IDIOTA! y se la devolvió al joven Gandhi. Gandhi tomó la hoja y se sentó. Al cabo de un instante se dirigió al profesor y le dijo: 
-"Señor Peters, usted me firmó la hoja pero no me puso la nota". 
----- 
La moraleja de esta anécdota es que cada uno debe ser y hacer lo que tiene que ser y hacer y seguir adelante, sin dejarse intimidar por las animadversiones infundadas. Todo nos ayuda a crecer.” 
ARTICLES 
· http://blogs.lavanguardia.com/metamorfosis/el-miedo-al-rechazo-10099 
· http://www.fluvium.org/textos/etica/eti11.htm  
FRASES D’ESCRIPTORS O FILÒSOFS 
“Parlem perquè jo et vegi”, Sèneca 
“Qui viu temorós mai no serà lliure”, Horaci 

“Cap llegat és tan ric com l’honestedat”, William Shakespeare
“Deixem de témer allò que s’ha après a entendre”, Marie Curie 

“La cosa més difícil és conèixer-nos a nosaltres mateixos; la més fàcil és parlar 
 malament dels altres”, Tales de Milet 
“La confiança i res més que la confiança pot conduir-nos a l’amor, Santa Teresa
 de Lisieux 
LLIBRES 
· Descontrólate, Xavier Guix 
· El Petit Princep, Antoine de Saint-Exupéry.
· El valor de tenir valors i Un mar d’emocions, Francesc Torralba
· Anatomía del miedo’, José Antonio Marina 
PEL·LÍCULES 
· El Club de los Poetas Muertos
· Ritmo y seducción 
· Mentes peligrosas 
WEB 

· http://esnoticia.co/noticia_a.php?Id_Entrada=4797
·  http://www.youtube.com/watch?v=nUXEzffT6BE
·  http://www.youtube.com/watch?v=ZsNlcr4frs4
·  http://www.youtube.com/watch?v=qTSYqRmxQaA 
CONTES 

· Els contes de Bremen
· L’aneguet lleig 
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