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Sense lactosa

dilluns dimarts dimecres dijous divendres

Fruites del Mes:Poma, kiwi,
mandarina, platàn, pruna, pera i

taronja.

PRODUCTES SENSE
LACTOSA

ambArròs blanc salsa de
formatge

Mandonguilles amb tomàquet
Fruita

1 PRODUCTES SENSE
LACTOSA

Sopa marinera de peix amb
pasta

ambBotifarra al forn amanida
primavera (enciam, tomàquet i

blat de moro)
Fruita

2

PRODUCTES SENSE
LACTOSA

Macarrons a l'amatriciana
ambTruita francesa patates

fregides
Fruita

5 PRODUCTES SENSE
LACTOSA

Crema de pèsols

amb
Pernilets de pollastre al forn

amanida primavera
(enciam, tomàquet i blat de

moro)
Iogurt

6 PRODUCTES SENSE
LACTOSA

Arròs tres delícies
ambLimanda empanada

amanida de fruits (enciam, oliva
negra i pipes)

Fruita

7 PRODUCTES SENSE
LACTOSA

Llenties a la riojana
ambBotifarra al forn amanida de

l’hort (enciam, tomàquet i
pastanaga)

Fruita

8
PRODUCTES SENSE

LACTOSA
Sopa de pasta

ambHamburguesa patates,
tomàquet i ceba

Fruita

9

FESTA

12
PRODUCTES SENSE

LACTOSA
Crema de verdures

ambGall dindi a la taronja arròs
blanc
Fruita

13 PRODUCTES SENSE
LACTOSA

Cigrons estofats
ambSeitons arrebossats

amanida de fruits (enciam, oliva
negra i pipes)

Iogurt

14 PRODUCTES SENSE
LACTOSA

Marmitako de tonyina
ambSalsitxes amanida

primavera (enciam, tomàquet i
blat de moro)

Fruita

15
PRODUCTES SENSE

LACTOSA
Arròs amb pollastre al curri

ambBunyols de bacallà
amanida mixta

Fruita

16

PRODUCTES SENSE
LACTOSA

Trinxat d'espinacs
ambMandonguilles jardinera de

xampinyons
Iogurt

19 PRODUCTES SENSE
LACTOSA

ambCigrons ou dur
ambAbadejo al forn amanida de

fruits (enciam, oliva negra i
pipes)
Fruita

20 PRODUCTES SENSE
LACTOSA

ambPasta saltada xoriço
ambTruita de carbassó amanida

primavera (enciam, tomàquet i
blat de moro)

Fruita

21
PRODUCTES SENSE

LACTOSA
Crema de llegums

ambLlom a la planxa patates
xips

Fruita

22
PRODUCTES SENSE

LACTOSA
Arròs napolitana

ambCroquetes de pernil
amanida mixta

Fruita

23

PRODUCTES SENSE
LACTOSA

Crema de carbassa
ambCanelons amanida de fruits

(enciam, oliva negra i pipes)
Fruita

26
PRODUCTES SENSE

LACTOSA
Coliflor gratinada

ambLlom rostit amb salsa
xampinyons

Gelatina

27
PRODUCTES SENSE

LACTOSA
Sopa de fideus

amb
Mandonguilles de vedella amb
salsa verdures saltades

Fruita

28


