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Sense lactosa

dilluns dimarts

Fruites del Mes:Poma, kiwi,
mandarina, platan, pruna, pera i
taronja.

(5]

G‘ PRODUCTES SENSE
LACTOSA
Crema de pesols
Pernilets de pollastre al forn
amb amanida primavera

(enciam, tomaquet i blat de
moro)
logurt

PRODUCTES SENSE
LACTOSA
Macarrons a l'amatriciana
Truita francesa amb patates
fregides
Fruita

® ®

PRODUCTES SENSE
LACTOSA
FESTA Crema de verdures
blanc
Fruita

®

@ PRODUCTES SENSE
LACTOSA
Cigrons amb ou dur

PRODUCTES SENSE
LACTOSA
Trinxat d'espinacs
Mandonguilles amb jardinera de
xampinyons
logurt

fruits (enciam, oliva negra i

pipes)
Fruita
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PRODUCTES SENSE
LACTOSA
Crema de carbassa
Canelons amb amanida de fruits
(enciam, oliva negra i pipes)
Fruita

PRODUCTES SENSE
LACTOSA
Coliflor gratinada
Llom rostit amb salsa amb
xampinyons
Gelatina

Gall dindi a la taronja amb arros

dimecres

'ﬁ' PRODUCTES SENSE
LACTOSA
Arros tres delicies
Limanda empanada amb
amanida de fruits (enciam, oliva
negra i pipes)
Fruita

@ PRODUCTES SENSE
LACTOSA
Cigrons estofats
Seitons arrebossats amb
amanida de fruits (enciam, oliva
negra i pipes)
logurt

@ PRODUCTES SENSE
LACTOSA
Pasta saltada amb xorigo

Abadejo al forn amb amanida de Truita de carbassé amb amanida

primavera (enciam, tomaquet i
blat de moro)
Fruita
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PRODUCTES SENSE
LACTOSA
Sopa de fideus
Mandonguilles de vedella amb
salsa amb verdures saltades
Fruita

el gusto

de crecer
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dijous
i
PRODUCTES SENSE
LACTOSA
Arros blanc amb salsa de
formatge

Mandonguilles amb tomaquet

Fruita

E PRODUCTES SENSE
LACTOSA
Llenties a la riojana
Botifarra al forn amb amanida de
I’hort (enciam, tomaquet i
pastanaga)
Fruita

@ PRODUCTES SENSE
LACTOSA
Marmitako de tonyina
Salsitxes amb amanida
primavera (enciam, tomaquet i
blat de moro)
Fruita
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PRODUCTES SENSE
LACTOSA
Crema de llegums
Llom a la planxa amb patates
Xips
Fruita

divendres

a' PRODUCTES SENSE
LACTOSA
Sopa marinera de peix amb

pasta

Botifarra al forn amb amanida

primavera (enciam, tomaquet i

blat de moro)

Fruita

0

PRODUCTES SENSE
LACTOSA
Sopa de pasta
Hamburguesa amb patates,
tomaquet i ceba
Fruita
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PRODUCTES SENSE
LACTOSA
Arros amb pollastre al curri
Bunyols de bacalla amb
amanida mixta
Fruita
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PRODUCTES SENSE
LACTOSA
Arros napolitana
Croquetes de pernil amb
amanida mixta
Fruita




