
Abril 2018 COR DE MARIA MATARO
Sense Gluten

dilluns dimarts dimecres dijous divendres

FESTA

2
PRODUCTE SG i OLI NET

Ensalada russa
ambCroquetes de bacallà

amanida de l’hort (enciam,
tomàquet i pastanaga)

Fruita en almívar

3
PRODUCTE SG i OLI NET

Amanida de cigrons
ambTruita de formatge amanida

de fruits (enciam, oliva negra i
pipes)
Fruita

4
PRODUCTE SG i OLI NET

ambArròs blanc salsa de
formatge

ambBotifarra al forn amanida
primavera (enciam, tomàquet i

blat de moro)
Fruita

5

PRODUCTE SG i OLI NET
Sopa de peix amb pasta

ambCanelons gratinats amanida
mixta
Fruita

6

PRODUCTE SG i OLI NET
Macarrons a l'amatriciana

ambLlom a la planxa patates
fregides
Fruita

9
PRODUCTE SG i OLI NET

Mongeta tendra amb patates
ofegades

ambPernilets de pollastre al forn
amanida mixta

Iogurt

10
PRODUCTE SG i OLI NET

Arròs tres delícies
ambLimanda empanada

amanida de fruits (enciam, oliva
negra i pipes)

Fruita

11
PRODUCTE SG i OLI NET

Amanida de llenties
ambQuiche de pernil i formatge

amanida de l’hort (enciam,
tomàquet i pastanaga)

Fruita

12

PRODUCTE SG i OLI NET
Amanida anglesa de patata

ambHamburguesa de vedella
verdures saltades

Fruita

13

PRODUCTE SG i OLI NET
Fideus a la cassola

ambFilet de lluç amanida de
l’hort (enciam, tomàquet i

pastanaga)
Fruita

16
PRODUCTE SG i OLI NET

Verdura tricolor (patata,
pastanaga, mongeta verda)

Estofat de gall dindi a la
jardinera

Fruita

17
PRODUCTE SG i OLI NET

Cigrons amb tomàquet i ou dur
ambQuiche de pernil i formatge

amanida de fruits (enciam, oliva
negra i pipes)

Gelat

18
PRODUCTE SG i OLI NET

Marmitako de tonyina
ambSalsitxes de porc al forn

amanida primavera (enciam,
tomàquet i blat de moro)

Fruita

19
PRODUCTE SG i OLI NET
Amanida d'arròs (tonyina,

tomàquet i olives)
ambBunyols de bacallà amanida

mixta
Fruita

20

PRODUCTE SG i OLI NET
Sopa de lletres

ambLlibrets de pernil i formatge
patates xips

Natilles

23
PRODUCTE SG i OLI NET

Cigrons amb tomàquet i pernil
dolç

ambAbadejo al forn amanida de
fruits (enciam, oliva negra i

pipes)
Fruita

24
PRODUCTE SG i OLI NET

amb
Espaguetis saltats amb ceba i

xoriço salsitxes
ambTruita de carbassó amanida

primavera (enciam, tomàquet i
blat de moro)

Fruita

25

PRODUCTE SG i OLI NET
ambAmanida de colors patates

Mandonguilles a la jardinera
Fruita

26

PRODUCTE SG i OLI NET
Arròs napolitana

ambCroquetes de pernil
amanida mixta

Fruita

27

FESTA

30

FRUITES DEL TEMPS: PRUNA,
POMA, PLÀTAN, PERA, KIWI,

TARONGES


