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dilluns dimarts dimecres dijous divendres
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LACTOSA PRODUCTES SENSE
LACTOSA LACTOSA R
. . Arros blanc amb salsa de LACTOSA
Ensalada russa ~ Amanida de cigrons formatge Sopa de peix amb pasta
FESTA Croquetes de’ bacalla amb Truita de formatge amb amanida Botifarra al forn amb amanida Canelons gratinats amb amanida
amanida de I’hort (enciam, de fruits (enciam, oliva negra i - . S . .
5 : . primavera (enciam, tomaquet i mixta
tomaguet | pastanaga) pipes) blat de moro) Fruita
Fruita en almivar Fruita Erui
ruita
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LACTOSA M ta tend b patat Arros tres delici A ida de llenti LACTOSA
Macarrons a I'amatriciana ongeta tendra amb patates _AITOs tres deticles : manida ge nenties Amanida anglesa de patata
Llom a la planxa amb patates : ofegades Limanda empanada amb Quiche de pernil i formatge amb Hamburguesa de vedella amb
freqides Pernilets de pollastre al forn amb amanida de fruits (enciam, oliva amanida de I’hort (enciam, verdures saltades
Fr%ita amanida mixta negra i pipes) tomaquet i pastanaga) Eruita
logurt Fruita Fruita
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LACTOSA LACTOSA LACTOSA LACTOSA LACTOSA
Fideus a la cassola Verdura tricolor (patata, Cigrons amb tomaquet i ou dur Marmitako de tonyina Amanida d'arros (tonyina,
Filet de llug amb amanida de pastanaga, mongeta verda)  Quiche de pernil i formatge amb  Salsitxes de porc al forn amb tomaquet i olives)
I’hort (enciam, tomaquet i Estofat de gall dindi a la amanida de fruits (enciam, oliva  amanida primavera (enciam, Bunyols de bacalla amb amanida
pastanaga) jardinera negra i pipes) tomaquet i blat de moro) mixta
Fruita Fruita Gelat Fruita Fruita
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PRODUCTES SENSE LACTOSA LACTOSA PRODUCTES SENSE
LACTOSA Cigrons amb tomaquet i pernil = Espaguetis saltats amb ceba i PRODLUA%TTEOSSiENSE LACTOSA
Sopa de lletres dolg xorico amb salsitxes Amanida de colors amb patates Arros napolitana
Llibrets de pernil i formatge amb Abadejo al forn amb amanida de Truita de carbass6 amb amanida Mandonauilles a la 'ardFi)nera Croquetes de pernil amb
patates xips fruits (enciam, oliva negra i primavera (enciam, tomaquet i 9 Fruita J amanida mixta
Natilles pipes) blat de moro) Fruita

Fruita Fruita
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FRUITES DEL TEMPS: PRUNA,
FESTA POMA, PLATAN, PERA, KIWI,
TARONGES



