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Sense lactosa

dilluns dimarts dimecres dijous divendres

FRUITES DEL TEMPS: POMA,
PLÀTAN, PINYA, NECTARINA, MELÓ

I SÍNDRIA

PRODUCTES SENSE
LACTOSA

Mongeta tendra amb patates
ofegades

Pernilets de pollastre al
chilindrón

Fruita

1

PRODUCTES SENSE
LACTOSA

Amanida de llenties (tomàquet,
tonyina i ou dur)

Llom amb salsa de xampinyons
Fruita

4 PRODUCTES SENSE
LACTOSA

Tricolor de verdura ofegada

amb
Pernilets de pollastre a la

llimona amanida primavera
(enciam, tomàquet i blat de

moro)
Iogurt

5
PRODUCTES SENSE

LACTOSA
Arròs tres delícies

ambLimanda al forn amanida de
fruits (enciam, oliva negra i

pipes)
Fruita

6
PRODUCTES SENSE

LACTOSA
Macarrons a l'amatriciana

ambQuiche de pernil i formatge
amanida de l’hort (enciam,

tomàquet i pastanaga)
Fruita

7
PRODUCTES SENSE

LACTOSA
Amanida campera

ambNuggets de pollastre
amanida mixta

Fruita

8

PRODUCTES SENSE
LACTOSA

Fideus a la cassola
ambFilet de lluç amanida

Fruita

11
PRODUCTES SENSE

LACTOSA
Tricolor de verdura ofegada

ambEstofat de gall dindi arròs
blanc
Fruita

12
PRODUCTES SENSE

LACTOSA
Amanida de cigrons

ambTruita francesa amanida de
fruits (enciam, oliva negra i

pipes)
Fruita

13

PRODUCTES SENSE
LACTOSA

Espirals bolonyesa
ambPizza amanida variada

Gelat

14
PRODUCTES SENSE

LACTOSA
Amanida d'arròs (tonyina,

tomàquet i olives)
ambBunyols de bacallà

amanida mixta
Fruita

15

PRODUCTES SENSE
LACTOSA

Mongeta tendra amb patates
ofegades

ambBotifarra al forn
xampinyons

Iogurt

18
PRODUCTES SENSE

LACTOSA
Cigrons amb tomàquet i ou dur

ambLluç a la romana amanida
de fruits (enciam, oliva negra i

pipes)
Fruita

19
PRODUCTES SENSE

LACTOSA
Macarrons amb salsitxes

ambTruita de carbassó amanida
primavera (enciam, tomàquet i

blat de moro)
Fruita

20
PRODUCTES SENSE

LACTOSA
Amanida campera

Estofat de magre de porc a la
jardinera

Fruita

21
PRODUCTES SENSE

LACTOSA
Arròs napolitana

ambFregits de peix amanida
mixta
Fruita
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VACANCES

25

VACANCES
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VACANCES
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VACANCES
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VACANCES
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