B EEEEE—————————————————
MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE aramorw

Maig 2019 COR DE MARIA MATARO

Espaguetis amb tomaquet
Delicies de llug amb amanida
primavera (enciam, tomaquet i

Paella marinera

FESTIU Estofat de porc amb patates

fregides blat de moro)
logurt 1pa Fruita i pa
6 7 8 9 10
Arrds milanesa (sofregit: Mongeta verda amb patates amb :
tomaquet, ceba, pebrot; pésols, all-i-oli VentrEe?s?:g?jl(sa ﬁgloglyf%?ﬁ amb Pollastrinfoaggggl rrlésrrs]gm, amb Cigrons amb tomaquet i ou dur
pastanaga, mongeta verda, | Truita de carbassé amb amanida manida de fruit ¢ nciam. oliva i manida de I'hort (enciam Hamburguesa de vedella amb
frankfurt) verda (enciam, pebrot verd i amanida de ui ZS clam, oliva a tgmaauei : gsta(lﬁacg) : ceba i xampinyons
Calamars a la romana olives) | PIPES qF 1P 9 Fruita i pa
Fruita i pa Fruita i pa ogurt ipa fuita 1pa
13 14 15 16 17
Mongetsa\llseatc(ljaéa}[g]rg;qajgtes amb Amanida de llenties Arros a la cubana Minestra de verduras saltadas Macarrons bolonyesa
- - Croquetes de pollastre amb Palometa a la romana amb P Llug al forn amb amanida de
Trrlijr'rgz\?;g ?é%‘gzr%mt%r?‘rgaﬁg? amanida de fruits (enciam, oliva i’ saltejat mediterrani (carbasso, Estofat de gall c?alLT: tamb patates I’hort (enciam, tomaquet i
P blat de mdro) 9 pipes) alberginea, ceba i patata dau) loaurt i pa pastanaga)
Fruita i pa Fruita i pa Fruita i pa 9 P Fruita i pa
20 21 22 23 24
Amanida de patata _ Ensalada russa Cigrons amb tomaquet i ou dur Arrds amb tomagquet
Salsitxes amb amanida de I’hort Filet de perca al forn amb | Truita de formatge amb amanida Mandonguilles de vedella amb
FESTIU (enciam, tomaquet i pastanaga) amanida de fruits (;anmam, olivai. verda (enC|a|r_n, p;ebrot verd i salsa amb amanida mixta
’ - pipes olives o
logurt i pa Gelatina i pa Fruita i pa Fruita i pa
27 28 29 30 31

Amanida de llenties
Truita francesa amb amanida de
I’hort (enciam, tomaquet i
pastanaga)

Fruita i pa

Mongeta verda amb patates
Pernilets de pollastre al forn amb
amanida primavera (enciam,
tomaquet i blat de moro)
logurt i pa

Coliflor amb beixamel
Hamburguesa de vedella amb
carbass6 arrebossat
Fruita i pa

Arros tres delicies
Lluc al forn amb amanida de
fruits (enciam, oliva i pipes)
Fruita i pa

Macarrons amatriciana
Crestes de tonyina amb amanida
mixta
Fruita i pa
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