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Maig 2019 COR DE MARIA MATARO
1 2 3
PRODUCTES SENSE PRODL%%TF%SS,%\ENSE
Paéﬁ\ac;gr?rﬁ ra Espaguetis amb tomaquet
FESTIU Llom a la planxa amb patates Lluc a la romana amb amanida
pfre des P primavera (enciam, tomaquet i
gia blat de moro)
logurt i pa Fruita i pa
6 PRODLL'JA\%TFEOSSiENSE ’ PRO?_L,JA\%TI_EOSS'%\ENSE 8 PRODUCTES SENSE 9 PRODUCTES SENSE 10 PRODUCTES SENSE
R . L LACTOSA LACTOSA LACTOSA
AITOS milanesa (sofrgg[t. Mongeta verda amb patates amb Espirals bolonyesa Ensalada russa Amanida de Cigrons (tomaquet,
tomaquet, ceba, pebrot, pesols, all-+oll Ventresca de llug al forn amb Pollastre rostit al romani amb tonyina, ou dur i olives)
pastanaga, mongeta verda,  Truita de carbass6 amb amanida ida de frui Galt liva i ida de I'h : Hamb yina, d dell b
frankfurt) verda (enciam, pebrot verd | amanida de fruits (enciam, oliva i amanida de I’hort (enciam, am urgue_:sa e vedellaam
Calamars a la romana olives) pipes) tomaquet i pastanaga) ceba i xampinyons
Fruita i pa Fruita i pa logurt i pa Fruita i pa Fruita i pa
13 PRODLL'JACCTFEOSS/%ENSE 4 PRODUCTES SENSE 15 PRODUCTES SENSE 16 PRODUCTES SENSE L7 PRODUCTES SENSE
Mongeta verda amb patates amb Amalﬁiac\lgzgﬁénties Arr(‘l)_sA zg I-Iz;?:iﬁ\ana . LACTOSA Macarer)\rCI:sT t())oSI(')AFlyesa
Truita 32'3195[;222%?:%”@1 Croquetes de pollastre amb Palometa a la romana amb Eé\fé,?gfgg d&elllvg,riggirzsmst?ltg?;ses Llu¢ al forn amb amanida de
rimaverg (enciam, tomaquet i amanida de fruits (enciam, oliva i’ saltejat mediterrani (carbasso, 9 daus P I’hort (enciam, tomaquet i
P blat de mo’ro) 9 pipes) alberginea, ceba i patata dau) logurt i pa pastanaga)
Fruita i pa Fruita i pa Fruita 1 pa Fruita 1 pa
20 21 PRODUCTES SENSE 22 PRODUCTES SENSE 23 PRODUCTES SENSE 24 PRODUCTES SENSE
LACTOSA LACTOSA LACTOSA LACTOSA
Amanida de patata Ensalada russa Cigrons amb tomaquet i ou dur Arrds amb tomaguet
FESTIU Llom a la planxa amb amanida Filet de perca al forn amb Truita de formatge amb amanida Mandonauilles de ve(?ella amb
de I’hort (enciam, tomaqueti amanida de fruits (enciam, olivai,  verda (enciam, pebrot verd i salsa%mb amanida mixta
pastanaga) pipes) olives) Fruita i pa
logurt i pa Gelatina i pa Fruita i pa P
27 28 29 30 31
PRODUCTES SENSE PRODUCIES SENSE PRODUCTES SENSE PRODUCITS JENSE PRODUCTES SENSE
LACTOSA LACTOSA LACTOSA

Amanida de llenties
Truita francesa amb amanida de
I’hort (enciam, tomaquet i
pastanaga)

Fruita i pa

Mongeta verda amb patates
Pernilets de pollastre al forn amb
amanida primavera (enciam,
tomaquet i blat de moro)
logurt i pa

Coliflor amb beixamel
Hamburguesa de vedella amb
carbasso6 arrebossat
Fruita i pa

Arros tres delicies
Llu¢ al forn amb amanida de
fruits (enciam, oliva i pipes)
Fruita i pa

Macarrons amatriciana
Crestes de tonyina amb amanida
mixta
Fruita i pa
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