EEEEEEEEEEEEE————— ., . S S i
Sense ou MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE GFGmGFW

| vEs: Juny 2019 | coL-LEGI: COR DE MARIA MATARO

PASTA D'ARROS
Fideus a la cassola
Lluc a la planxa amb amanida de
I’hort (enciam, tomaquet i
pastanaga)
Fruita i pa

SENSE OU
Ensalada russa
Estofat de gall d’indi amb
jardinera
Fruita i pa

10 12

11 SENSE OU
Cigrons amb tomaquet i pernil
dolg
Croquetes de pernil amb
amanida de fruits (enciam, oliva i
pipes)
Fruita i pa

FESTIU

17 18 19

PASTA D'ARROS
Panaché de verdures
Canelons de carn amb amanida
de fruits (enciam, oliva i pipes)
Fruita i pa

SENSE OU
Amanida de llenties
Filet de perca al forn amb
patates panadera
Fruita i pa

24 25 26

Dimecres

SENSE OU
Amanida de llenties

Hamburguesa a la planxa amb | Salsitxes fresques amb amanida
amanida de fruits (enciam, oliva i

pipes)
logurt i pa

PASTA D'ARROS
Espirals carbonara

Palometa al forn amb amanida
primavera (enciam, tomaquet i

blat de moro)
Fruita i pa

Mongeta verda amb patates
LLom de porc rostit amb
xampinyons
Fruita i pa

SENSE OU

Amanida de patata SENSE OU

Arrds amb pollastre
Bunyols de bacalla amb amanida
mixta
Fruita i pa

primavera (enciam, tomaquet i
blat de moro)
Fruita i pa

13 14
Arros napolitana
Llom a la planxa amb amanida
mixta
Fruita i pa

Minestra de verduras saltadas
Pollastre al forn amb patates xips
Fruita i pa

20 21

SENSE OU
Arros napolitana
Fritura variada amb amanida
mixta
Fruita i pa

SENSE OU | PASTA D'ARROS
Amanida de pasta
Pizza romana
Gelat i Fanta i pa

27 28
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