MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE

Sense lactosa qrqmqrw
| VIES: Setembre 2019 | coLLEGI: COR DE MARIA MATARO
__ Dijous
2 3 4 5 6
9 10 11 12 13

PRODUCTE S. LACTOSA
Amanida russa
Pollastre rostit al romani amb

PRODUCTE S. LACTOSA
Espaguetis bolonyesa

FESTA Delicies de ngrasmgtamanlda de amanida d'enciam, tomaquet i
Fruitaqi a blat de moro
P Fruita i pa
16 17 18 19 20
PRC&%E%E dsé heAﬁiL SSA Afch‘ESEaLlthtT aEme' )'(-aAn?TiSSOﬁS PRODUCTE S. LACTOSA PRODUCTE S. LACTOSA PRODUCTE S. LACTOSA
Truita de patates amb amanida Llom rostit amb fines%e?/bes Espirals amb tomaquet Crema de carbasso Amanida de pasta
rimaverap (enciam, tomagquet i | amb amanida de fruits (enciam Filet de llug amb patates Pit de pollastre arrebossat amb Rap amb salsa verda amb
P blat de mdro) g oliva i pipes) ’ panadera amanida amb d'enciam i quinoa | d'enciam, tomaquet i pastanaga
logurt natural i pa Fruita i pa Fruita i pa Fruita i pa Fruita i pa
23 24 25 26 pRODUCTE S. LACTOSA 27PRODUCTE S. LACTOSA

PRODUCTE S. LACTOSA
Amanida campera
Fillet de llug a la planxa amb all i
julivert amb amanida de I’hort

Espirals napolitana (amb
pastanaga)
Wok de gall dindi amb
verduretes amb amanida de

PRODUCTE S. LACTOSA
Cigrons amb tomaquet i ou dur
Truita de formatge amb amanida Caella empanada amb amanida

PRODUCTE S. LACTOSA
Amanida russa
Mandonguilles amb salsa de

Xﬁ)ml?:??/ogs (enciam, tomaquet i pastanaga) de fruits (eFr}ijﬁ;ni, ogva | pipes) d'enciam, tor:]noar%uet i blat de 'hort (enciam, tomaquet i
P Fruital P Fruita i pa pastanaga)
P Fruita i pa

30

PRODUCTE S. LACTOSA
Pésols saltats amb bacé
Botifarra al forn amb d'enciam,
tomaquet i pastanaga
logurt i pa

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Sense lactosa

| MES: Setembre 2019 | coL-LEGI: DR. MASMITIA

2 3 4

FESTA

16 17 18
PRODUCTE S. LACTOSA PRODUCTE S. LACTOSA PRODUCTE S. LACTOSA

Amanida de llenties Arros saltat amb xampinyons : N
Truita de patates amb Llom rostit amb fines herbes Flflseglgsuﬁmgng%mz?ggs
amanida primavera (enciam, amb amanida de fruits ¢ P

tomaquet i blat de moro) (enciam, oliva i pipes) E&?&d? rz
logurt natural i pa Fruita i pa P
23 29 RODUCTE S. LACTOSA |2PRODUCTE S. LACTOSA

PRODUCTE S. LACTOSA
Amanida russa
Mandonguilles amb salsa de

Amanida campera
Fillet de llug a la planxa amb
all i julivert amb amanida de

Cigrons amb tomaquet i ou
dur
Truita de formatge amb

xampinyons I’hort (enciam, tomaquet i amanida de fruits (enciam,
logurt i pa pastanaga) oliva i pipes)
Fruita i Fruita i pa

30

PRODUCTE S. LACTOSA
Pésols saltats amb baco
Botifarra al forn amb d'enciam,
tomaquet i pastanaga
logurt i pa

MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE

aramark 2
DijOUS Valoracio
S 6 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
12 13

PRODUCTE S. LACTOSA | Y®

Amanida russa er:

Pollastre rostit al romani amb

amanida d'enciam, tomaquet i
blat de moro

PRODUCTE S. LACTOSA
Espaguetis bolonyesa
Delicies de llug amb amanida
de tomaquet

HC:
AZ:

2464/590
17

3

83

21

Fruita i pa Fruita i pa PROT: 31
SAL: 1
19 20 VE: 3433/821

PRODUCTE S. LACTOSA PRODUCTE S. LACTOSA '
Crema de carbass6 Amanida de pasta er 2
Pit de pollastre arrebossat Rap amb salsa verda amb | &% 3
amb amanida amb d'enciam i d'enciam, tomaquet i He: o
quinoa pastanaga hz: 18
Fruita i pa Fruita i pa PROT: %6
SAL: 2

2 2PRODUCTE S. LACTOSA

®RODUCTE S. LACTOSA Espirals napolitana (amb | Y& 2954707
pastanaga) sz 12
Caella empanada amb ver\élvl?rlé'?ees %?#'bd;?ﬁ;ﬁirgg de He: 75
amanldagll aetnggamb'ﬁgmaquet ' Thort (enciam, tomaquet i Sim ;i
Fruita i pa past_anf_:lga) sAL: 2

Fruita 1 pa '

VE:  2880/689

GT: 38
GS: 12
HC: 63
AZ: 15
PROT: 28
SAL: 3

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



Sense lactosa

| VES: Setembre 2019 | coL-LEGI: COR DE MARIA BLANES

2 3 4

FESTA

16
PRODUCTE S. LACTOSA

Amanida de llenties
Truita de patates amb
amanida primavera (enciam,
tomaquet i blat de moro)
logurt natural i pa

17
PRODUCTE S. LACTOSA

Arros saltat amb xampinyons
Llom rostit amb fines herbes
amb amanida de fruits
(enciam, oliva i pipes)
Fruita i pa

18

PRODUCTE S. LACTOSA
Espirals amb tomaquet
Filet de llug amb patates
panadera
Fruita i pa

23

PRODUCTE S. LACTOSA
Amanida russa
Mandonguilles amb salsa de

2PRODUCTE S. LACTOSA
Cigrons amb tomaquet i ou
dur
Truita de formatge amb

29RODUCTE S. LACTOSA
Amanida campera

Fillet de llug a la planxa amb

all i julivert amb amanida de

xampinyons I’hort (enciam, tomaquet i amanida de fruits (enciam,
logurt i pa pastanaga) oliva i pipes)
Fruita i Fruita i pa

30

PRODUCTE S. LACTOSA
Pésols saltats amb baco
Botifarra al forn amb d'enciam,
tomaquet i pastanaga
logurt i pa

MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO D_E
aramark)r

Valoracio

5 VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:

PROT:
SAL:

12

PRODUCTE S. LACTOSA
Espaguetis bolonyesa
Delicies de llug amb amanida
de tomaquet

13 .
PRODUCTE S. LACTOSA | ¢

Amanida russa er:
Pollastre rostit al romani amb
amanida d'enciam, tomaquet i

blat de moro

HC:
AZ:

0/0

O ©O O O O o

2464/590
17

3

83

21

Fruita i pa Fruita i pa PROT: 31
SAL: 1
19 20 VE: 3433/821

PRODUCTE S. LACTOSA PRODUCTE S. LACTOSA '
Crema de carbass6 Amanida de pasta er 2
Pit de pollastre arrebossat Rap amb salsa verda amb | &% 3
amb amanida amb d'enciam i d'enciam, tomaquet i He: o
quinoa pastanaga hz: 18
Fruita i pa Fruita i pa PROT: %6
SAL: 2

2 2PRODUCTE S. LACTOSA

®RODUCTE S. LACTOSA Espirals napolitana (amb | Y& 2954707
pastanaga) sz 12
Caella empanada amb ver\élvl?rlé'?ees %?#'bd;?ﬁ;ﬁirgg de He: 75
amanldagll aetnggamb'ﬁgmaquet ' Thort (enciam, tomaquet i Sim ;i
Fruita i pa past_anf_:lga) sAL: 2

Fruita 1 pa '

VE:  2880/689

GT: 38
GS: 12
HC: 63
AZ: 15
PROT: 28
SAL: 3

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



EEEEEEEEEEEEE————— ., . S S i
MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE

Sense lactosa qramqrw
| VIES: Setembre 2019 | coLLEGI: COR DE MARIA LA BISBAL
2 3 4 5 6 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 10 11 12 13
PRODUCTE S. LACTOSA | Y& 24045%
 Espaguetisboomyesa | AT T
FESTA Delicies gg llour(r;]g(;rl}t;tamamda amanida d'enciam, tomaquet i :Zc ii
Fruita i pa blat de moro PR-OT' 31
Fruita i pa '
SAL: 1
16 17 18 19 20 VE  3433/821
PRODUCTE S. LACTOSA PRODUCTE S. LACTOSA PRODUCTE S. LACTOSA PRODUCTE S. LACTOSA PRODUCTE S. LACTOSA GT_‘ ’y
Amanida de llenties Arros saltat amb xampinyons Espi ’ N Crema de carbassoé Amanida de pasta ]
: ; . pirals amb tomaquet . Gs: 3
Truita de patates amb Llom rostit amb fines herbes Filet de Ilu Pit de pollastre arrebossat Rap amb salsa verda amb .
: . ; , . ¢ amb patates : o o : : HC: 91
amanida primavera (enciam, amb amanida de fruits anadera amb amanida amb d'enciam i d'enciam, tomaquet i _
tomaquet i blat de moro) (enciam, oliva i pipes) E o quinoa pastanaga hz 18
logurt natural i pa Fruita i pa rutatpa Fruita i pa Fruita i pa PROT: %6
SAL: 2
23 2PRODUCTE S. LACTOSA |2PRODUCTE S. LACTOSA [2PRODUCTE S. LACTOSA |2FRODUCT= S, LACTOSA | oonner
PRODUCTE S. LACTOSA Amanida campera Cigrons amb tomagquet i ou spirals ”atpo itana (amb | 18
Amanida russa Fillet de llug a la planxa amb dur Wok dp:S ;?gignagi amb Gs: 4
Mandonguilles amb salsa de @ alli julivert amb amanida de Truita de formatge amb Caella empanada amb rduret gmb manida d HC: 75
xampinyons I’hort (enciam, tomaquet i amanida de fruits (enciam, amanida d'enciam, tomaquet i V(I:)’h ute esa ? anl at € | az 19
logurt i pa pastanaga) oliva i pipes) blat de moro or (epn;slﬁgr\],agg)qaque ! PROT: 31
Fruita | Fruita i pa Fruita i pa Fruita i pa SAL: 2
30 VE: 2880/689
PRODUCTE S. LACTOSA GT: 38
Pésols saltats amb baco Gs: 12
Botifarra al forn amb d‘enciam, HC: 63
tomaquet i pastanaga AZ: 15
logurt i pa PROT: 28
SAL: 3

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



EEEEEEEEEEEEE————— ., . S S i
MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE

Sense lactosa qramqrw
| VIES: Setembre 2019 | cOL.LEGI: COR DE MARIA SANT CELONI
2 3 4 5 6 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
9 10 11 12 13
PRODUCTE S. LACTOSA | Y& 24045%
 Espaguetisboomyesa | AT T
FESTA Delicies gg llour(r;]g(;rl}t;tamamda amanida d'enciam, tomaquet i :Zc ii
Fruita i pa blat de moro PR-OT' 31
Fruita i pa '
SAL: 1
16 17 18 19 20 VE  3433/821
PRODUCTE S. LACTOSA PRODUCTE S. LACTOSA PRODUCTE S. LACTOSA PRODUCTE S. LACTOSA PRODUCTE S. LACTOSA GT_‘ ’y
Amanida de llenties Arros saltat amb xampinyons Espi ’ N Crema de carbassoé Amanida de pasta ]
: ; . pirals amb tomaquet . Gs: 3
Truita de patates amb Llom rostit amb fines herbes Filet de Ilu Pit de pollastre arrebossat Rap amb salsa verda amb .
: . ; , . ¢ amb patates : o o : : HC: 91
amanida primavera (enciam, amb amanida de fruits anadera amb amanida amb d'enciam i d'enciam, tomaquet i _
tomaquet i blat de moro) (enciam, oliva i pipes) E o quinoa pastanaga hz 18
logurt natural i pa Fruita i pa rutatpa Fruita i pa Fruita i pa PROT: %6
SAL: 2
23 2PRODUCTE S. LACTOSA |2PRODUCTE S. LACTOSA [2PRODUCTE S. LACTOSA |2FRODUCT= S, LACTOSA | oonner
PRODUCTE S. LACTOSA Amanida campera Cigrons amb tomagquet i ou spirals ”atpo itana (amb | 18
Amanida russa Fillet de llug a la planxa amb dur Wok dp:S ;?gignagi amb Gs: 4
Mandonguilles amb salsa de @ alli julivert amb amanida de Truita de formatge amb Caella empanada amb rduret gmb manida d HC: 75
xampinyons I’hort (enciam, tomaquet i amanida de fruits (enciam, amanida d'enciam, tomaquet i V(I:)’h ute esa ? anl at € | az 19
logurt i pa pastanaga) oliva i pipes) blat de moro or (epn;slﬁgr\],agg)qaque ! PROT: 31
Fruita | Fruita i pa Fruita i pa Fruita i pa SAL: 2
30 VE: 2880/689
PRODUCTE S. LACTOSA GT: 38
Pésols saltats amb baco Gs: 12
Botifarra al forn amb d‘enciam, HC: 63
tomaquet i pastanaga AZ: 15
logurt i pa PROT: 28
SAL: 3

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



