
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Jornada 

Gastronòmica

del País Vasc

11) ESPIRALS NAPOLITANA

DELÍCIES DE LLUÇ AMB VERDURETES 

SALTEJADES

Pa blanc i iogurt de proximitat

12) PAELLA DE VERDURES

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, BLAT DE MORO I POMA

Pa integral  i Fruita de Temporada

13) SOPA DE BROU AMB PISTONS

BACALLÀ A LA VIZCAINA AMB PATATA A 

DAUS

Pa blanc i Fruita de Temporada

14)  MONGETA TENDRA AMB PATATA

HAMBURGUESA DE POLLASTRE ENCIAM 

JULIANA, LOMBARDA I OLIVES NEGRES

Pa integral  i Fruita de Temporada

15) CIGRONS AMB VERDURES

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I TOMÀQUET  

Pa blanc i Fruita de Temporada

18) PATATES GUISADES AMB VERDURES

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA  

TOMÀQUET I OLIVES I ORENGA

Pa blanc i iogurt de proximitat

19) CREMA DE CARBASSA AMB 

FORMATGE 

SALSITXES AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

PATATES PANADERA

Pa integral  i Fruita de Temporada

20) MONGETES ESTOFADES 

CROQUETES DE PERNIL AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I BLAT DE MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

21)   JORNADA GASTRONÒMICA 

PAIS VASC

MACARRONS AMB BEIXAMEL D’IDIAZÁBAL

TRUITA DE BACALLÀ I FORMATGE IDIAZÁBAL
AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET

Pa integral  i INTXAURSALSA

22) ARRÒS TRES DELÍCIES 

POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES VERDES

Pa blanc i Fruita de Temporada

25) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

BOTIFARRA AMB ENCIAM, BLAT DE 

MORO I CROSTONS

Pa blanc i iogurt de proximitat

26) AMANIDA COMPLETA (enciam, 

pastanaga ,tomàquet, ou dur i tonyina)

FIDEUÀ DE POLLASTRE

Pa integral  i Fruita de Temporada

27) LLENTIES AMB ARRÒS

SALMÓ AL FORN AMB PARMETIER DE 

PATATA

Pa blanc i Fruita de Temporada

28) SOPA D’AU AMB ESTRELLES

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I TOMAQUET I OLIVES

Pa integral  i Fruita de Temporada

29) ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET

ESTOFAT DE MAGRE DE PORC

Pa blanc i Fruita de Temporada

FUNDACIÓ COR DE MARIA

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral

MENÚ GENER 2021

www.elgustdecreixer.cat



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Jornada 

Gastronòmica

del País Vasc

11) PASTA A LA NAPOLITANA

LLUÇ FREGIT AMB VERDURETES 

SALTEJADES

Pa blanc i iogurt de proximitat

12) PAELLA DE VERDURES

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, BLAT DE MORO I POMA

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) SOPA DE BROU AMB PASTA

BACALLÀ A LA VIZCAINA AMB PATATA A 

DAUS

Pa blanc i Fruita de Temporada

14)  MONGETA TENDRA AMB PATATA

HAMBURGUESA DE POLLASTRE ENCIAM 

JULIANA, LOMBARDA I OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

15) CIGRONS AMB VERDURES

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I TOMÀQUET  

Pa blanc i Fruita de Temporada

18) PATATES GUISADES AMB VERDURES

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA  

TOMÀQUET I OLIVES I ORENGA

Pa blanc i iogurt de proximitat

19) CREMA DE CARBASSA AMB 

FORMATGE 

SALSITXES AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

PATATES PANADERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

20) MONGETES ESTOFADES 

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I BLAT DE MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

21)   JORNADA GASTRONÒMICA 

PAIS VASC

MACARRONS AMB BEIXAMEL D’IDIAZÁBAL

TRUITA DE BACALLÀ I FORMATGE IDIAZÁBAL
AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET

Pa blanc i INTXAURSALSA

22) ARRÒS TRES DELÍCIES 

POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES VERDES

Pa blanc i Fruita de Temporada

25) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

BOTIFARRA AMB ENCIAM, BLAT DE 

MORO 

Pa blanc i iogurt de proximitat

26) AMANIDA COMPLETA (enciam, 

pastanaga ,tomàquet, ou dur i tonyina)

FIDEUÀ DE POLLASTRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

27) LLENTIES AMB ARRÒS

SALMÓ AL FORN AMB PARMETIER DE 

PATATA

Pa blanc i Fruita de Temporada

28) SOPA D’AU AMB PASTA

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I TOMAQUET I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

29) ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET

ESTOFAT DE MAGRE DE PORC

Pa blanc i Fruita de Temporada

FUNDACIÓ COR DE MARIA

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral

MENÚ SENSE GLUTEN GENER 2021

www.elgustdecreixer.cat



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Jornada 

Gastronòmica

del País Vasc

11) ESPIRALS NAPOLITANA

DELÍCIES DE LLUÇ AMB VERDURETES 

SALTEJADES

Pa blanc i iogurt de proximitat

12) PAELLA DE VERDURES

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, BLAT DE MORO I POMA

Pa integral  i Fruita de Temporada

13) SOPA DE BROU AMB PISTONS

BACALLÀ A LA VIZCAINA AMB PATATA A 

DAUS

Pa blanc i Fruita de Temporada

14)  MONGETA TENDRA AMB PATATA

HAMBURGUESA DE POLLASTRE ENCIAM 

JULIANA, LOMBARDA I OLIVES NEGRES

Pa integral  i Fruita de Temporada

15) CIGRONS AMB VERDURES

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I TOMÀQUET  

Pa blanc i Fruita de Temporada

18) PATATES GUISADES AMB VERDURES

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA  

TOMÀQUET I OLIVES I ORENGA

Pa blanc i iogurt de proximitat

19) CREMA DE CARBASSA 

SALSITXES AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

PATATES PANADERA

Pa integral  i Fruita de Temporada

20) MONGETES ESTOFADES 

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I BLAT DE MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

21)   JORNADA GASTRONÒMICA 

PAIS VASC

MACARRONS BLANCS AMB FORMATGE SENSE 
LACTOSA

TRUITA DE BACALLÀ AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I TOMÀQUET

Pa integral  i INTXAURSALSA

22) ARRÒS TRES DELÍCIES 

POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES VERDES

Pa blanc i Fruita de Temporada

25) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

BOTIFARRA AMB ENCIAM, BLAT DE 

MORO I CROSTONS

Pa blanc i iogurt de proximitat

26) AMANIDA COMPLETA (enciam, 

pastanaga ,tomàquet, ou dur i tonyina)

FIDEUÀ DE POLLASTRE

Pa integral  i Fruita de Temporada

27) LLENTIES AMB ARRÒS

SALMÓ AL FORN AMB PARMETIER DE 

PATATA

Pa blanc i Fruita de Temporada

28) SOPA D’AU AMB ESTRELLES

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I TOMAQUET I OLIVES

Pa integral  i Fruita de Temporada

29) ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET

ESTOFAT DE MAGRE DE PORC

Pa blanc i Fruita de Temporada

FUNDACIÓ COR DE MARIA

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral

MENÚ SENSE LACTOSA GENER 2021

www.elgustdecreixer.cat



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Jornada 

Gastronòmica

del País Vasc

11) PASTA A LA NAPOLITANA

LLUÇ FREGIT AMB VERDURETES 

SALTEJADES

Pa blanc i iogurt de proximitat

12) PAELLA DE VERDURES

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, BLAT DE MORO I POMA

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) SOPA DE BROU AMB PASTA

BACALLÀ A LA VIZCAINA AMB PATATA A 

DAUS

Pa blanc i Fruita de Temporada

14)  MONGETA TENDRA AMB PATATA

HAMBURGUESA DE POLLASTRE ENCIAM 

JULIANA, LOMBARDA I OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

15) CIGRONS AMB VERDURES

LLUÇ A LA PLANXA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I TOMÀQUET  

Pa blanc i Fruita de Temporada

18) PATATES GUISADES AMB VERDURES

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA  

TOMÀQUET I OLIVES I ORENGA

Pa blanc i iogurt de proximitat

19) CREMA DE CARBASSA AMB 

FORMATGE 

SALSITXES AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

PATATES PANADERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

20) MONGETES ESTOFADES 

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I BLAT DE MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

21)   JORNADA GASTRONÒMICA 

PAIS VASC

MACARRONS AMB BEIXAMEL D’IDIAZÁBAL

BACALLÀ A LA PLANXA I FORMATGE 
IDIAZÁBAL AMB AMANIDA D’ENCIAM I 

TOMÀQUET

Pa blanc i INTXAURSALSA

22) ARRÒS BLANC

POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES VERDES

Pa blanc i Fruita de Temporada

25) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

BOTIFARRA AMB ENCIAM, BLAT DE 

MORO 

Pa blanc i iogurt de proximitat

26) AMANIDA COMPLETA (enciam, 

pastanaga ,tomàquet i tonyina)

FIDEUÀ DE POLLASTRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

27) LLENTIES AMB ARRÒS

SALMÓ AL FORN AMB PARMETIER DE 

PATATA

Pa blanc i Fruita de Temporada

28) SOPA D’AU AMB PASTA

POLLASTRE PLANXA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I TOMAQUET I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

29) ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET

ESTOFAT DE MAGRE DE PORC

Pa blanc i Fruita de Temporada

FUNDACIÓ COR DE MARIA

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral

MENÚ SENSE OU GENER 2021

www.elgustdecreixer.cat



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Jornada 

Gastronòmica

del País Vasc

11) ESPIRALS NAPOLITANA

DELÍCIES DE LLUÇ AMB VERDURETES 

SALTEJADES

Pa blanc i iogurt de proximitat

12) PAELLA DE VERDURES

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, BLAT DE MORO I POMA

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) SOPA DE BROU AMB PISTONS

BACALLÀ A LA VIZCAINA AMB PATATA A 

DAUS

Pa blanc i Fruita de Temporada

14)  MONGETA TENDRA AMB PATATA

HAMBURGUESA DE POLLASTRE ENCIAM 

JULIANA, LOMBARDA I OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

15) CIGRONS AMB VERDURES

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I TOMÀQUET  

Pa blanc i Fruita de Temporada

18) PATATES GUISADES AMB VERDURES

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA  

TOMÀQUET I OLIVES I ORENGA

Pa blanc i iogurt de proximitat

19) CREMA DE CARBASSA AMB 

FORMATGE 

SALSITXES AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

PATATES PANADERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

20) MONGETES ESTOFADES 

CROQUETES DE PERNIL AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I BLAT DE MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

21)   JORNADA GASTRONÒMICA 

PAIS VASC

MACARRONS AMB BEIXAMEL D’IDIAZÁBAL

TRUITA DE BACALLÀ I FORMATGE IDIAZÁBAL
AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET

Pa blanc i INTXAURSALSA

22) ARRÒS TRES DELÍCIES 

POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES VERDES

Pa blanc i Fruita de Temporada

25) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

BOTIFARRA AMB ENCIAM, BLAT DE 

MORO I CROSTONS

Pa blanc i iogurt de proximitat

26) AMANIDA COMPLETA (enciam, 

pastanaga ,tomàquet, ou dur i tonyina)

FIDEUÀ DE POLLASTRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

27) LLENTIES AMB ARRÒS

SALMÓ AL FORN AMB PARMETIER DE 

PATATA

Pa blanc i Fruita de Temporada

28) SOPA D’AU AMB ESTRELLES

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I TOMAQUET I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

29) ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET

ESTOFAT DE MAGRE DE PORC

Pa blanc i Fruita de Temporada

FUNDACIÓ COR DE MARIA

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral

MENÚ SENSE FRUITS SECS GENER 2021

www.elgustdecreixer.cat



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Jornada 

Gastronòmica

del País Vasc

11) ESPIRALS NAPOLITANA

TRUITA AMB VERDURETES SALTEJADES

Pa blanc i iogurt de proximitat

12) PAELLA DE VERDURES

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, BLAT DE MORO I POMA

Pa integral  i Fruita de Temporada

13) SOPA DE BROU AMB PISTONS

POLLASTRE PLANXA AMB PATATA A DAUS

Pa blanc i Fruita de Temporada

14)  MONGETA TENDRA AMB PATATA

HAMBURGUESA DE POLLASTRE ENCIAM 

JULIANA, LOMBARDA I OLIVES NEGRES

Pa integral  i Fruita de Temporada

15) CIGRONS AMB VERDURES

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I TOMÀQUET  

Pa blanc i Fruita de Temporada

18) PATATES GUISADES AMB VERDURES

TRUITA AMB AMANIDA  TOMÀQUET I 

OLIVES I ORENGA

Pa blanc i iogurt de proximitat

19) CREMA DE CARBASSA AMB 

FORMATGE 

SALSITXES AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

PATATES PANADERA

Pa integral  i Fruita de Temporada

20) MONGETES ESTOFADES 

CROQUETES DE PERNIL AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I BLAT DE MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

21)   JORNADA GASTRONÒMICA 

PAIS VASC

MACARRONS AMB BEIXAMEL D’IDIAZÁBAL

TRUITA DE FORMATGE IDIAZÁBAL AMB 
AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET

Pa integral  i INTXAURSALSA

22) ARRÒS TRES DELÍCIES 

POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES VERDES

Pa blanc i Fruita de Temporada

25) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

BOTIFARRA AMB ENCIAM, BLAT DE 

MORO I CROSTONS

Pa blanc i iogurt de proximitat

26) AMANIDA COMPLETA (enciam, 

pastanaga ,tomàquet, ou dur )

FIDEUÀ DE POLLASTRE

Pa integral  i Fruita de Temporada

27) LLENTIES AMB ARRÒS

LLOM AL FORN AMB PARMETIER DE 

PATATA

Pa blanc i Fruita de Temporada

28) SOPA D’AU AMB ESTRELLES

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I TOMAQUET I OLIVES

Pa integral  i Fruita de Temporada

29) ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET

ESTOFAT DE MAGRE DE PORC

Pa blanc i Fruita de Temporada

FUNDACIÓ COR DE MARIA

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral

MENÚ SENSE PEIX GENER 2021

www.elgustdecreixer.cat



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Jornada 

Gastronòmica

del País Vasc

11) ESPIRALS NAPOLITANA

DELÍCIES DE LLUÇ AMB VERDURETES 

SALTEJADES

Pa blanc i iogurt de proximitat

12) PAELLA DE VERDURES

TRUITA AMB AMANIDA D’ENCIAM, BLAT 

DE MORO I POMA

Pa integral  i Fruita de Temporada

13) SOPA VEGETAL AMB PISTONS

BACALLÀ A LA VIZCAINA AMB PATATA A 

DAUS

Pa blanc i Fruita de Temporada

14)  MONGETA TENDRA AMB PATATA

HAMBURGUESA DE POLLASTRE ENCIAM 

JULIANA, LOMBARDA I OLIVES NEGRES

Pa integral  i Fruita de Temporada

15) CIGRONS AMB VERDURES

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I TOMÀQUET  

Pa blanc i Fruita de Temporada

18) PATATES GUISADES AMB VERDURES

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA  

TOMÀQUET I OLIVES I ORENGA

Pa blanc i iogurt de proximitat

19) CREMA DE CARBASSA AMB 

FORMATGE 

SALSITXES DE POLLASTRE AMB SALSA DE 

TOMÀQUET I PATATES PANADERA

Pa integral  i Fruita de Temporada

20) MONGETES ESTOFADES 

CROQUETES DE BACALLÀ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I BLAT DE MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

21)   JORNADA GASTRONÒMICA 

PAIS VASC

MACARRONS AMB BEIXAMEL D’IDIAZÁBAL

TRUITA DE BACALLÀ I FORMATGE IDIAZÁBAL
AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET

Pa integral  i INTXAURSALSA

22) ARRÒS BLANC

POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES VERDES

Pa blanc i Fruita de Temporada

25) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

LLUÇ A LA PLANXA AMB ENCIAM, BLAT 

DE MORO I CROSTONS

Pa blanc i iogurt de proximitat

26) AMANIDA COMPLETA (enciam, 

pastanaga ,tomàquet, ou dur i tonyina)

FIDEUÀ DE POLLASTRE

Pa integral  i Fruita de Temporada

27) LLENTIES AMB ARRÒS

SALMÓ AL FORN AMB PARMETIER DE 

PATATA

Pa blanc i Fruita de Temporada

28) SOPA D’AU AMB ESTRELLES

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I TOMAQUET I OLIVES

Pa integral  i Fruita de Temporada

29) ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET

POLLASTRE A LA PLANXA AMB VERDURES

Pa blanc i Fruita de Temporada

FUNDACIÓ COR DE MARIA

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral

MENÚ SENSE PORC GENER 2021

www.elgustdecreixer.cat



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Jornada 

Gastronòmica

del País Vasc

11) ESPIRALS NAPOLITANA

DELÍCIES DE LLUÇ AMB VERDURETES 

SALTEJADES

Pa blanc i iogurt de proximitat

12) PAELLA DE VERDURES

TRUITA AMB AMANIDA D’ENCIAM, BLAT 

DE MORO I POMA

Pa integral  i Fruita de Temporada

13) SOPA VEGETAL AMB PISTONS

BACALLÀ A LA VIZCAINA AMB PATATA A 

DAUS

Pa blanc i Fruita de Temporada

14)  MONGETA TENDRA AMB PATATA

LLUÇ A LA PLANXA ENCIAM JULIANA, 

LOMBARDA I OLIVES NEGRES

Pa integral  i Fruita de Temporada

15) CIGRONS AMB VERDURES

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I TOMÀQUET  

Pa blanc i Fruita de Temporada

18) PATATES GUISADES AMB VERDURES

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA  

TOMÀQUET I OLIVES I ORENGA

Pa blanc i iogurt de proximitat

19) CREMA DE CARBASSA AMB 

FORMATGE 

TRUITA AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

PATATES PANADERA

Pa integral  i Fruita de Temporada

20) MONGETES ESTOFADES 

CROQUETES DE BACALLÀ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I BLAT DE MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

21)   JORNADA GASTRONÒMICA 

PAIS VASC

MACARRONS AMB BEIXAMEL D’IDIAZÁBAL

TRUITA DE BACALLÀ I FORMATGE IDIAZÁBAL
AMB AMANIDA D’ENCIAM I TOMÀQUET

Pa integral  i INTXAURSALSA

22) ARRÒS BLANC

LLUÇ A LA PLANXA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES VERDES

Pa blanc i Fruita de Temporada

25) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

LLUÇ A LA PLANXA AMB ENCIAM, BLAT 

DE MORO I CROSTONS

Pa blanc i iogurt de proximitat

26) AMANIDA COMPLETA (enciam, 

pastanaga ,tomàquet, ou dur i tonyina)

FIDEUÀ DE PEIX

Pa integral  i Fruita de Temporada

27) LLENTIES AMB ARRÒS

SALMÓ AL FORN AMB PARMETIER DE 

PATATA

Pa blanc i Fruita de Temporada

28) SOPA VEGETAL AMB ESTRELLES

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I TOMAQUET I OLIVES

Pa integral  i Fruita de Temporada

29) ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET

LLUÇ A LA PLANXA AMB VERDURES

Pa blanc i Fruita de Temporada

FUNDACIÓ COR DE MARIA

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral

MENÚ SENSE CARN GENER 2021

www.elgustdecreixer.cat



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Jornada 

Gastronòmica

del País Vasc

11) ESPIRALS NAPOLITANA

DELÍCIES DE LLUÇ AMB VERDURETES 

SALTEJADES

Pa blanc i gelatina 

12) PAELLA DE VERDURES

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, BLAT DE MORO I POMA

Pa integral  i Fruita de Temporada

13) SOPA DE BROU AMB PISTONS

BACALLÀ A LA VIZCAINA AMB PATATA A 

DAUS

Pa blanc i Fruita de Temporada

14)  MONGETA TENDRA AMB PATATA

HAMBURGUESA DE POLLASTRE ENCIAM 

JULIANA, LOMBARDA I OLIVES NEGRES

Pa integral  i Fruita de Temporada

15) CIGRONS AMB VERDURES

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I TOMÀQUET  

Pa blanc i Fruita de Temporada

18) PATATES GUISADES AMB VERDURES

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA  

TOMÀQUET I OLIVES I ORENGA

Pa blanc i gelatina

19) CREMA DE CARBASSA 

SALSITXES AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

PATATES PANADERA

Pa integral  i Fruita de Temporada

20) MONGETES ESTOFADES 

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I BLAT DE MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

21)   JORNADA GASTRONÒMICA 

PAIS VASC

MACARRONS BLANCS AMB OLI

TRUITA DE BACALLÀ AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I TOMÀQUET

Pa integral  i INTXAURSALSA

22) ARRÒS TRES DELÍCIES 

POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES VERDES

Pa blanc i Fruita de Temporada

25) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

BOTIFARRA AMB ENCIAM, BLAT DE 

MORO I CROSTONS

Pa blanc i gelatina

26) AMANIDA COMPLETA (enciam, 

pastanaga ,tomàquet, ou dur i tonyina)

FIDEUÀ DE POLLASTRE

Pa integral  i Fruita de Temporada

27) LLENTIES AMB ARRÒS

SALMÓ AL FORN AMB PARMETIER DE 

PATATA

Pa blanc i Fruita de Temporada

28) SOPA D’AU AMB ESTRELLES

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I TOMAQUET I OLIVES

Pa integral  i Fruita de Temporada

29) ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET

ESTOFAT DE MAGRE DE PORC

Pa blanc i Fruita de Temporada

FUNDACIÓ COR DE MARIA

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral
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