
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

FESTIU
6) MACARRONS AMB TOMÀQUET

TRUITA FRANCESA AMB CARBASSÓ 

ARREBOSSAT

Pa integral i iogurt de proximitat

7) ARRÒS MILANESA

VENTRESCA DE LLUÇ AL FORN AMB 

AMANIDA JULIANA I COL LOMBARDA

Pa blanc i Fruita de Temporada

8) CIGRONS ESTOFATS 

RABES DE CALAMAR AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COGOMBRE

Pa integral  i Fruita de Temporada

9) MENESTRA I PATATA

HAMBURGUESA A LA PLANXA AMB 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

12) PATATES GRATINADES 

SALSITXES POLLASTRE AMB AMANIDA D’ 

ENCIAM I PASTANGA

Pa blanc i  Fruita de Temporada

13) DIA CUINA CLIMÀTICA
AMANIDA JULIANA, TOMÀQUET, 

PASTANAGA, BLAT DE MORO, OLIVES I 

CROSTONS

LLENTIES GUISADES AMB ARRÒS

Pa integral  i Fruita de Temporada.

14) ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET

LLOM AL FORN AMB PATATES FREGIDES

Pa blanc i Fruita de Temporada

15 ) ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

BACALLÀ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I BLAT DE MORO I OLIVES

Pa integral i iogurt de proximitat

16)  PÈSOLS AMB PATATA SALTEJATS

CROQUETES DE PERNIL AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

19) MONGETA TENDRA AMB PATATA

TRUITA DE TONYINA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

20) ARRÒS TRES DELÍCIES

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS

Pa integral i iogurt de proximitat

21) CREMA DE CARBASSÓ AMB 

FORMATGE FOS

POLLASTRE ROSTIT AMB ROMANÍ I 

PATATES AL FORN

Pa blanc i Fruita de Temporada

22) MONGETES BLANQUES ESTOFADES

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, COGOMBRE I OLIVES 

Pa integral i Fruita de Temporada

23) SANT JORDI   

SOPA DE LLETRES

LLIBRETS DE GALL DINDI 

AMB ENCIAM JULIANA I 

OLIVES NEGRES

Pa blanc i pastís de Sant Jordi

26) ESPIRALS AMATRICIANA

SALMÓ AL FORN AMB PATATES I CEBA 

Pa blanc i Fruita de Temporada

27) TRINXAT DE BRÒQUIL I PATATA

CONTRACUIXA AL FORN AMB 

TOMÀQUET AMANIT

Pa integral  i Fruita de Temporada.

28) ARRÒS MARINERA

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

29) DIA SENSE RESIDUS PLÀSTICS
CIGRONS GUISATS AMB PATATA 

DELICIES DE LLUÇ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I CROSTONS

Pa integral  i iogurt de proximitat a 

granel

30) CREMA DE CARBASSA I 

PASTANAGA

GUISAT DE PORC A LA JARDINERA

Pa blanc i fruita de temporada

FUNDACIÓ COR DE MARIA 
MATARÓ

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral

MENU ABRIL 2021

www.elgustdecreixer.cat



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

FESTIU
6) MACARRONS AMB TOMÀQUET

TRUITA FRANCESA AMB CARBASSÓ 

ARREBOSSAT

Pa blanc i iogurt de proximitat

7) ARRÒS MILANESA

VENTRESCA DE LLUÇ AL FORN AMB 

AMANIDA JULIANA I COL LOMBARDA

Pa blanc i Fruita de Temporada

8) CIGRONS ESTOFATS 

LLOM ARREBOSSAT AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COGOMBRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

9) MENESTRA I PATATA

HAMBURGUESA A LA PLANXA AMB 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

12) PATATES GRATINADES 

SALSITXES POLLASTRE AMB 

AMANIDA D’ ENCIAM I PASTANGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) DIA CUINA CLIMÀTICA
AMANIDA JULIANA, TOMÀQUET, 

PASTANAGA, BLAT DE MORO, OLIVES I

LLENTIES GUISADES AMB ARRÒS

Pa blanc i Fruita de Temporada

14) PASTA AMB TOMÀQUET

LLOM AL FORN AMB PATATES FREGIDES

Pa blanc i Fruita de Temporada

15 ) ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

BACALLÀ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I BLAT DE MORO I OLIVES

Pa blanc i iogurt de proximitat

16)  PÈSOLS AMB PATATA SALTEJATS

POLLASTRE ARREBOSSAT AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

19) MONGETA TENDRA AMB PATATA

TRUITA DE TONYINA AMB ENCIAM 

JULIANA I OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

20) ARRÒS TRES DELÍCIES

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS

Pa blanc i iogurt de proximitat

21) CREMA DE CARBASSÓ AMB 

FORMATGE FOS

POLLASTRE ROSTIT AMB ROMANÍ I 

PATATES AL FORN

Pa blanc i Fruita de Temporada

22) MONGETES BLANQUES ESTOFADES

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, COGOMBRE I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

23) SANT JORDI

SOPA DE BROU AMB PASTA 

TRUITA AMB AMANIDA D’ENCIAM I 

PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

26) PASTA AMATRICIANA

SALMÓ AL FORN AMB PATATES I CEBA 

Pa blanc i Fruita de Temporada

27) TRINXAT DE BRÒQUIL I PATATA

CONTRACUIXA AL FORN AMB 

TOMÀQUET AMANIT

Pa blanc i Fruita de Temporada

28) ARRÒS MARINERA

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

29) DIA SENSE RESIDUS PLÀSTICS
CIGRONS GUISATS AMB PATATA 

LLUÇ ARREBOSSAT AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I CROSTONS

Pa blanc

i iogurt de proximitat a granel

30) CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA

GUISAT DE PORC A LA JARDINERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

FUNDACIÓ COR DE MARIA 
MATARÓ

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral

SENSE GLUTEN ABRIL 2021

www.elgustdecreixer.cat



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

FESTIU
6) MACARRONS AMB TOMÀQUET

TRUITA FRANCESA AMB CARBASSÓ 

ARREBOSSAT

Pa blanc i iogurt de proximitat 

7) ARRÒS MILANESA

VENTRESCA DE LLUÇ AL FORN AMB 

AMANIDA JULIANA I COL LOMBARDA

Pa blanc i Fruita de Temporada

8) CIGRONS ESTOFATS 

LLOM ARREBOSSAT AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COGOMBRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

9) MENESTRA I PATATA

HAMBURGUESA A LA PLANXA AMB 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

12) PATATES BULLIDES AMB OLI 

SALSITXES POLLASTRE AMB AMANIDA D’ 

ENCIAM I PASTANGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

13) DIA CUINA CLIMÀTICA
AMANIDA JULIANA, TOMÀQUET, 

PASTANAGA, BLAT DE MORO, OLIVES I

LLENTIES GUISADES AMB ARRÒS

Pa blanc i Fruita de Temporada

14) PASTA AMB TOMÀQUET

LLOM AL FORN AMB PATATES FREGIDES

Pa blanc i Fruita de Temporada

15 ) ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

BACALLÀ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I BLAT DE MORO I OLIVES

Pa blanc i iogurt de proximitat

16)  PÈSOLS AMB PATATA SALTEJATS

POLLASTRE ARREBOSSAT AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

19) MONGETA TENDRA AMB PATATA

TRUITA DE TONYINA AMB ENCIAM 

JULIANA I OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

20) ARRÒS TRES DELÍCIES

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS

Pa blanc i iogurt de proximitat

21) CREMA DE CARBASSÓ 

POLLASTRE ROSTIT AMB ROMANÍ I 

PATATES AL FORN

Pa blanc i Fruita de Temporada

22) MONGETES BLANQUES ESTOFADES

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, COGOMBRE I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

23) SANT JORDI

SOPA DE BROU AMB PASTA 

TRUITA DE TONYINA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

26) PASTA AMATRICIANA

SALMÓ AL FORN AMB PATATES I CEBA 

Pa blanc i Fruita de Temporada

27) TRINXAT DE BRÒQUIL I PATATA

CONTRACUIXA AL FORN AMB 

TOMÀQUET AMANIT

Pa blanc i Fruita de Temporada

28) ARRÒS MARINERA

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

29) DIA SENSE RESIDUS PLÀSTICS
CIGRONS GUISATS AMB PATATA 

LLUÇ ARREBOSSAT AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I CROSTONS

Pa blanc

i iogurt de proximitat 

30) CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA

GUISAT DE PORC A LA JARDINERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

FUNDACIÓ COR DE MARIA 
MATARÓ

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral

SENSE GLUTEN I SENSE LACTOSA ABRIL 
2021

www.elgustdecreixer.cat



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

FESTIU
6) MACARRONS AMB TOMÀQUET

TRUITA FRANCESA AMB CARBASSÓ 

ARREBOSSAT

Pa integral i iogurt de proximitat

7) ARRÒS MILANESA

VENTRESCA DE LLUÇ AL FORN AMB 

AMANIDA JULIANA I COL LOMBARDA

Pa blanc i Fruita de Temporada

8) CIGRONS ESTOFATS 

RABES DE CALAMAR AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COGOMBRE

Pa integral  i Fruita de Temporada

9) MENESTRA I PATATA

HAMBURGUESA A LA PLANXA AMB 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

12) PATATES BULLIDES AMB OLI

SALSITXES POLLASTRE AMB AMANIDA D’ 

ENCIAM I PASTANGA

Pa blanc i  Fruita de Temporada

13) DIA CUINA CLIMÀTICA
AMANIDA JULIANA, TOMÀQUET, 

PASTANAGA, BLAT DE MORO, OLIVES I 

CROSTONS

LLENTIES GUISADES AMB ARRÒS

Pa integral  i Fruita de Temporada.

14) ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET

LLOM AL FORN AMB PATATES FREGIDES

Pa blanc i Fruita de Temporada

15 ) ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

BACALLÀ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I BLAT DE MORO I OLIVES

Pa integral i iogurt de proximitat

16)  PÈSOLS AMB PATATA SALTEJATS

POLLASTRE ARREBOSSAT AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

19) MONGETA TENDRA AMB PATATA

TRUITA DE TONYINA AMB ENCIAM 

JULIANA I OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

20) ARRÒS TRES DELÍCIES

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS

Pa integral i iogurt de proximitat

21) CREMA DE CARBASSÓ 

POLLASTRE ROSTIT AMB ROMANÍ I 

PATATES AL FORN

Pa blanc i Fruita de Temporada

22) MONGETES BLANQUES ESTOFADES

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, COGOMBRE I OLIVES

Pa integral i Fruita de Temporada

23) SANT JORDI

SOPA DE LLETRES

DELÍCIES DE LLUÇ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

26) ESPIRALS AMATRICIANA

SALMÓ AL FORN AMB PATATES I CEBA 

Pa blanc i Fruita de Temporada

27) TRINXAT DE BRÒQUIL I PATATA

CONTRACUIXA AL FORN AMB 

TOMÀQUET AMANIT

Pa integral  i Fruita de Temporada.

28) ARRÒS MARINERA

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

29) DIA SENSE RESIDUS PLÀSTICS
CIGRONS GUISATS AMB PATATA 

DELICIES DE LLUÇ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I CROSTONS

Pa integral  i iogurt de proximitat 

30) CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA

GUISAT DE PORC A LA JARDINERA

Pa blanc i fruita de temporada

FUNDACIÓ COR DE MARIA 
MATARÓ

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral

MENU SENSE LACTOSA ABRIL 2021

www.elgustdecreixer.cat



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

FESTIU
6) MACARRONS AMB TOMÀQUET

TRUITA FRANCESA AMB CARBASSÓ 

ARREBOSSAT

Pa integral i iogurt de soja de gelatina

7) ARRÒS MILANESA

VENTRESCA DE LLUÇ AL FORN AMB 

AMANIDA JULIANA I COL LOMBARDA

Pa blanc i Fruita de Temporada

8) CIGRONS ESTOFATS 

RABES DE CALAMAR AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COGOMBRE

Pa integral  i Fruita de Temporada

9) MENESTRA I PATATA

HAMBURGUESA A LA PLANXA AMB 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

12) PATATES BULLIDES AMB OLI

SALSITXES POLLASTRE AMB 

AMANIDA D’ ENCIAM I PASTANGA

Pa blanc i  Fruita de Temporada

13) DIA CUINA CLIMÀTICA
AMANIDA JULIANA, TOMÀQUET, 

PASTANAGA, BLAT DE MORO, OLIVES I 

CROSTONS

LLENTIES GUISADES AMB ARRÒS

Pa integral  i Fruita de Temporada.

14) ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET

LLOM AL FORN AMB PATATES FREGIDES

Pa blanc i Fruita de Temporada

15 ) ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

BACALLÀ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I BLAT DE MORO I OLIVES

Pa integral i iogurt de soja o gelatina

16)  PÈSOLS AMB PATATA SALTEJATS

POLLASTRE ARREBOSSAT AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

19) MONGETA TENDRA AMB PATATA

TRUITA DE TONYINA AMB ENCIAM 

JULIANA I OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

20) ARRÒS TRES DELÍCIES

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS

Pa integral i iogurt de soja o gelatina

21) CREMA DE CARBASSÓ 

POLLASTRE ROSTIT AMB ROMANÍ I 

PATATES AL FORN

Pa blanc i Fruita de Temporada

22) MONGETES BLANQUES ESTOFADES

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, COGOMBRE I OLIVES

Pa integral i Fruita de Temporada

23) SANT JORDI

SOPA DE LLETRES

DELÍCIES DE LLUÇ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

26) ESPIRALS AMATRICIANA

SALMÓ AL FORN AMB PATATES I CEBA 

Pa blanc i Fruita de Temporada

27) TRINXAT DE BRÒQUIL I PATATA

CONTRACUIXA AL FORN AMB 

TOMÀQUET AMANIT

Pa integral  i Fruita de Temporada.

28) ARRÒS MARINERA

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

29) DIA SENSE RESIDUS PLÀSTICS
CIGRONS GUISATS AMB PATATA 

DELICIES DE LLUÇ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I CROSTONS

Pa integral  i iogurt de soja o gelatina

30) CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA

GUISAT DE PORC A LA JARDINERA

Pa blanc i fruita de temporada

FUNDACIÓ COR DE MARIA 
MATARÓ

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral

MENU SENSE LACTOSA NI PLV ABRIL 
2021

www.elgustdecreixer.cat



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

FESTIU
6) MACARRONS AMB TOMÀQUET

TRUITA FRANCESA AMB CARBASSÓ 

ARREBOSSAT

Pa blanc i iogurt de proximitat

7) ARRÒS MILANESA

VENTRESCA DE LLUÇ AL FORN AMB 

AMANIDA JULIANA I COL LOMBARDA

Pa blanc i Fruita de Temporada

8) CIGRONS ESTOFATS 

RABES DE CALAMAR AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COGOMBRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

9) MENESTRA I PATATA

HAMBURGUESA A LA PLANXA AMB 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

12) PATATES GRATINADES 

SALSITXES POLLASTRE AMB 

AMANIDA D’ ENCIAM I PASTANGA

Pa blanc i  Fruita de Temporada

13) DIA CUINA CLIMÀTICA
AMANIDA JULIANA, TOMÀQUET, 

PASTANAGA, BLAT DE MORO, OLIVES I 

CROSTONS

LLENTIES GUISADES AMB ARRÒS

Pa blanc i Fruita de Temporada

14) ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET

LLOM AL FORN AMB PATATES FREGIDES

Pa blanc i Fruita de Temporada

15 ) ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

BACALLÀ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I BLAT DE MORO I OLIVES

Pa blanc i iogurt de proximitat

16)  PÈSOLS AMB PATATA SALTEJATS

POLLASTRE ARREBOSSAT AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

19) MONGETA TENDRA AMB PATATA

TRUITA DE TONYINA AMB ENCIAM 

JULIANA I OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

20) ARRÒS TRES DELÍCIES

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS

Pa blanc i iogurt de proximitat

21) CREMA DE CARBASSÓ AMB 

FORMATGE FOS

POLLASTRE ROSTIT AMB ROMANÍ I 

PATATES AL FORN

Pa blanc i Fruita de Temporada

22) MONGETES BLANQUES ESTOFADES

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, COGOMBRE I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

23) SANT JORDI   

SOPA DE LLETRES

LLIBRETS DE GALL DINDI 

AMB ENCIAM JULIANA I 

OLIVES NEGRES

Pa blanc i pastís de Sant Jordi

26) ESPIRALS AMATRICIANA

SALMÓ AL FORN AMB PATATES I 

CEBA 

Pa blanc i Fruita de Temporada

27) TRINXAT DE BRÒQUIL I PATATA

CONTRACUIXA AL FORN AMB 

TOMÀQUET AMANIT

Pa blanc i Fruita de Temporada

28) ARRÒS MARINERA

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

29) DIA SENSE RESIDUS PLÀSTICS
CIGRONS GUISATS AMB PATATA 

DELICIES DE LLUÇ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I CROSTONS

Pa blanc i iogurt de proximitat a granel

30) CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA

GUISAT DE PORC A LA JARDINERA

Pa blanc i fruita de temporada

FUNDACIÓ COR DE MARIA 
MATARÓ

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral

MENU SENSE FRUITS SECS ABRIL 2021

www.elgustdecreixer.cat



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

FESTIU
6) MACARRONS AMB TOMÀQUET

LLOM A LA PLANXA AMB CARBASSÓ 

ARREBOSSAT

Pa integral i iogurt de proximitat

7) ARRÒS MILANESA

VENTRESCA DE LLUÇ AL FORN AMB 

AMANIDA JULIANA I COL LOMBARDA

Pa blanc i Fruita de Temporada

8) CIGRONS ESTOFATS 

RABES DE CALAMAR AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COGOMBRE

Pa integral  i Fruita de Temporada

9) MENESTRA I PATATA

HAMBURGUESA A LA PLANXA AMB 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

12) PATATES GRATINADES 

SALSITXES POLLASTRE AMB AMANIDA D’ 

ENCIAM I PASTANGA

Pa blanc i  Fruita de Temporada

13) DIA CUINA CLIMÀTICA
AMANIDA JULIANA, TOMÀQUET, 

PASTANAGA, BLAT DE MORO, OLIVES I 

CROSTONS

LLENTIES GUISADES AMB ARRÒS

Pa integral  i Fruita de Temporada.

14) ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET

LLOM AL FORN AMB PATATES FREGIDES

Pa blanc i Fruita de Temporada

15 ) ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

BACALLÀ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I BLAT DE MORO I OLIVES

Pa integral i iogurt de proximitat

16)  PÈSOLS AMB PATATA SALTEJATS

POLLASTRE ARREBOSSAT AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

19) MONGETA TENDRA AMB PATATA

LLOM A LA PLANXA AMB ENCIAM 

JULIANA I OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

20) ARRÒS BLANC

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS

Pa integral i iogurt de proximitat

21) CREMA DE CARBASSÓ AMB 

FORMATGE FOS

POLLASTRE ROSTIT AMB ROMANÍ I 

PATATES AL FORN

Pa blanc i Fruita de Temporada

22) MONGETES BLANQUES ESTOFADES

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, COGOMBRE I OLIVES

Pa integral i Fruita de Temporada

23) SANT JORDI

SOPA DE PASTA

DELÍCIES DE LLUÇ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

26) ESPIRALS AMATRICIANA

SALMÓ AL FORN AMB PATATES I CEBA 

Pa blanc i Fruita de Temporada

27) TRINXAT DE BRÒQUIL I PATATA

CONTRACUIXA AL FORN AMB 

TOMÀQUET AMANIT

Pa integral  i Fruita de Temporada.

28) ARRÒS MARINERA

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

29) DIA SENSE RESIDUS PLÀSTICS
CIGRONS GUISATS AMB PATATA 

DELICIES DE LLUÇ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I CROSTONS

Pa integral  i iogurt de proximitat a 

granel

30) CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA

GUISAT DE PORC A LA JARDINERA

Pa blanc i fruita de temporada

FUNDACIÓ COR DE MARIA 
MATARÓ

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral

MENU SENSE OU ABRIL 2021

www.elgustdecreixer.cat



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

FESTIU
6) MACARRONS AMB TOMÀQUET

TRUITA FRANCESA AMB CARBASSÓ 

ARREBOSSAT

Pa integral i iogurt de proximitat

7) ARRÒS MILANESA

POLLASTRE A LA PLANXA AMB AMANIDA 

JULIANA I COL LOMBARDA

Pa blanc i Fruita de Temporada

8) CIGRONS ESTOFATS 

LLOM ARREBOSSAT AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COGOMBRE

Pa integral  i Fruita de Temporada

9) MENESTRA I PATATA

HAMBURGUESA A LA PLANXA AMB 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

12) PATATES GRATINADES 

SALSITXES POLLASTRE AMB 

AMANIDA D’ ENCIAM I PASTANGA

Pa blanc i  Fruita de Temporada

13) DIA CUINA CLIMÀTICA
AMANIDA JULIANA, TOMÀQUET, 

PASTANAGA, BLAT DE MORO, OLIVES I 

CROSTONS

LLENTIES GUISADES AMB ARRÒS

Pa integral  i Fruita de Temporada.

14) ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET

LLOM AL FORN AMB PATATES FREGIDES

Pa blanc i Fruita de Temporada

15 ) ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

TRUITA AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT 

DE MORO I OLIVES

Pa integral i iogurt de proximitat

16)  PÈSOLS AMB PATATA SALTEJATS

POLLASTRE ARREBOSSAT AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

19) MONGETA TENDRA AMB PATATA

TRUITA AMB ENCIAM JULIANA I OLIVES 

NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

20) ARRÒS TRES DELÍCIES

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS

Pa integral i iogurt de proximitat

21) CREMA DE CARBASSÓ AMB 

FORMATGE FOS

POLLASTRE ROSTIT AMB ROMANÍ I 

PATATES AL FORN

Pa blanc i Fruita de Temporada

22) MONGETES BLANQUES ESTOFADES

LLOM AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, COGOMBRE I OLIVES

Pa integral i Fruita de Temporada

23) SANT JORDI   

SOPA DE LLETRES

LLIBRETS DE GALL DINDI 

AMB ENCIAM JULIANA I 

OLIVES NEGRES

Pa blanc i pastís de Sant Jordi

26) ESPIRALS AMATRICIANA

TRUITA FRANCESA AMB PATATES I CEBA 

Pa blanc i Fruita de Temporada

27) TRINXAT DE BRÒQUIL I PATATA

CONTRACUIXA AL FORN AMB 

TOMÀQUET AMANIT

Pa integral  i Fruita de Temporada.

28) ARRÒS MARINERA

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

29) DIA SENSE RESIDUS PLÀSTICS
CIGRONS GUISATS AMB PATATA 

CORDON BLUE AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I CROSTONS

Pa integral  i iogurt de proximitat a 

granel

30) CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA

GUISAT DE PORC A LA JARDINERA

Pa blanc i fruita de temporada

FUNDACIÓ COR DE MARIA 
MATARÓ

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral

MENU SENSE PEIX ABRIL 2021

www.elgustdecreixer.cat



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

FESTIU
6) MACARRONS AMB TOMÀQUET

TRUITA FRANCESA AMB CARBASSÓ 

ARREBOSSAT

Pa integral i iogurt de proximitat

7) ARRÒS MILANESA

VENTRESCA DE LLUÇ AL FORN AMB 

AMANIDA JULIANA I COL LOMBARDA

Pa blanc i Fruita de Temporada

8) CIGRONS ESTOFATS 

RABES DE CALAMAR AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COGOMBRE

Pa integral  i Fruita de Temporada

9) MENESTRA I PATATA

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA 

PLANXA AMB ENCIAM, TOMÀQUET I 

OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

12) PATATES GRATINADES 

SALSITXES POLLASTRE AMB AMANIDA D’ 

ENCIAM I PASTANGA

Pa blanc i  Fruita de Temporada

13) DIA CUINA CLIMÀTICA
AMANIDA JULIANA, TOMÀQUET, 

PASTANAGA, BLAT DE MORO, OLIVES I 

CROSTONS

LLENTIES GUISADES AMB ARRÒS

Pa integral  i Fruita de Temporada.

14) ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET

TRUITA AMB PATATES FREGIDES

Pa blanc i Fruita de Temporada

15 ) ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

BACALLÀ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I BLAT DE MORO I OLIVES

Pa integral i iogurt de proximitat

16)  PÈSOLS AMB PATATA SALTEJATS

DELÍCIES DE LLUÇ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

19) MONGETA TENDRA AMB PATATA

TRUITA DE TONYINA AMB ENCIAM 

JULIANA I OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

20) ARRÒS BLANC

MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB 

XAMPINYONS

Pa integral i iogurt de proximitat

21) CREMA DE CARBASSÓ AMB 

FORMATGE FOS

POLLASTRE ROSTIT AMB ROMANÍ I 

PATATES AL FORN

Pa blanc i Fruita de Temporada

22) MONGETES BLANQUES ESTOFADES

LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, COGOMBRE I OLIVES

Pa integral i Fruita de Temporada

23) SANT JORDI   

SOPA DE LLETRES

LLIBRETS DE GALL DINDI 

AMB ENCIAM JULIANA I 

OLIVES NEGRES

Pa blanc i pastís de Sant Jordi

26) ESPIRALS AMATRICIANA

SALMÓ AL FORN AMB PATATES I CEBA 

Pa blanc i Fruita de Temporada

27) TRINXAT DE BRÒQUIL I PATATA

CONTRACUIXA AL FORN AMB 

TOMÀQUET AMANIT

Pa integral  i Fruita de Temporada.

28) ARRÒS MARINERA

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

29) DIA SENSE RESIDUS PLÀSTICS
CIGRONS GUISATS AMB PATATA 

DELICIES DE LLUÇ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, TOMÀQUET I CROSTONS

Pa integral  i iogurt de proximitat a 

granel

30) CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA

POLLASTRE A LA PLANXA AMB VERDURES 

JARDINERA

Pa blanc i fruita de temporada

FUNDACIÓ COR DE MARIA 
MATARÓ

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral

MENU SENSE PORC ABRIL 2021

www.elgustdecreixer.cat


