
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
3) AMANIDA D’ARRÒS

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS

Pa blanc i Fruita de Temporada

4) PÈSOLS SALTEJATS AMB PATATA

CUETA DE RAP A LA MARINERA

Pa integral  i Fruita de Temporada

5) LLENTIES AMB CEBA I PASTANAGA

TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE AMB 

AMANIDA VERDA

Pa integral  i iogurt de proximitat

6) MACARRONS AMB TOMÀQUET

PERNILETS AL ROMANÍ AMB PATATA 

PANADERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

7) AMANIDA RUSSA

PIZZA DE PERNIL I FORMATGE

Pa blanc i Fruita de Temporada

10) ESPIRALS NAPOLITANA

DELÍCIES DE LLUÇ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA I COGOMBRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

11) ARRÒS DE VERDURES

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I TOMÀQUET  

Pa blanc i Fruita de Temporada

12) SOPA DE BROU AMB PISTONS

BACALLÀ A LA LLAUNA AMB PATATA A 

DAUS

Pa integral  i iogurt de proximitat

13) JORNADA ILLES CANARIES
RANCHO CANARIO

(CIGRONS)

PATA CON PAPAS

PLATAN AMB XOCOLATA

Pa integral 

14) MONGETA TENDRA AMB PATATA

HAMBURGUESA DE VEDELLA ENCIAM 

JULIANA, LOMBARDA I OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

17) AMANIDA DE PATATA

TRUITA FRANCESA AMB PERNIL

AMB ENCIAM I PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

18) CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA

SALSITXES AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

PATATES PANADERA

Pa integral  i Fruita de Temporada

19) MONGETES GUISADES AMB PATATA 

CROQUETES DE BACALLÀ AMB 

AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO

Pa integral  i iogurt de proximitat

20) MACARRONS AMB TOMÀQUET I 

FORMATGE

POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES 

Pa blanc i Fruita de Temporada

21)       

FESTIU LLIURE 
DISPOSICIÓ

24)

FESTIU LLIURE 
DISPOSICIÓ

25) AMANIDA D’ENTREMÈS (amanida 

amb tonyina, formatge i gall dindi)

FIDEUÀ DE POLLASTRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

26) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

BOTIFARRA AMB ENCIAM, BLAT DE MORO 

I PASTANAGA

Pa integral  i iogurt de proximitat

27) VICHYSSOISE AMB CROSTONS

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I TOMAQUET I OLIVES

Pa integral  i Fruita de Temporada

28) EMPEDRAT DE CIGRONS

ESTOFAT GALL DINDI JARDINERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

31) MACARRONS AMB TOMÀQUET

TRUITA DE FORMATGE

AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE 

MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

Menú supervisat per :

Laura Roguera

Nutricionista Aramark

FUNDACIÓ COR DE MARIA - MATARÓ

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral

MENÚ MAIG 2021

www.elgustdecreixer.cat



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
3) AMANIDA D’ARRÒS

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS

Pa blanc i Fruita de Temporada

4) PÈSOLS SALTEJATS AMB PATATA

CUETA DE RAP A LA MARINERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

5) LLENTIES AMB CEBA I PASTANAGA

TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE AMB 

AMANIDA VERDA

Pa blanc i iogurt de proximitat

6) MACARRONS AMB TOMÀQUET

PERNILETS AL ROMANÍ AMB PATATA 

PANADERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

7) AMANIDA RUSSA

COCA DE TONYINA I FORMATGE

Pa blanc i Fruita de Temporada

10) ESPIRALS NAPOLITANA

DELÍCIES DE LLUÇ S/ GLUTEN AMB 

AMANIDA D’ENCIAM I PASTANAGA I 

COGOMBRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

11) ARRÒS DE VERDURES

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I TOMÀQUET  

Pa blanc i Fruita de Temporada

12) SOPA DE BROU AMB PASTA

BACALLÀ A LA LLAUNA AMB PATATA A 

DAUS

Pa blanc i iogurt de proximitat

13) JORNADA ILLES CANARIES
RANCHO CANARIO

(CIGRONS)

PATA CON PAPAS

PLATAN AMB XOCOLATA

Pa blanc 

14) MONGETA TENDRA AMB PATATA

HAMBURGUESA DE VEDELLA ENCIAM 

JULIANA, LOMBARDA I OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

17) AMANIDA DE PATATA

TRUITA FRANCESA AMB PERNIL

AMB ENCIAM I PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

18) CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA

SALSITXES AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

PATATES PANADERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

19) MONGETES GUISADES AMB PATATA 

CROQUETES AMB AMANIDA D’ENCIAM I 

BLAT DE MORO

Pa blanc i iogurt de proximitat

20) MACARRONS AMB TOMÀQUET I 

FORMATGE

POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES 

Pa blanc i Fruita de Temporada

21)       

FESTIU LLIURE 
DISPOSICIÓ

24)

FESTIU LLIURE 
DISPOSICIÓ

25) AMANIDA D’ENTREMÈS (amanida 

amb tonyina, formatge i gall dindi)

FIDEUÀ DE POLLASTRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

26) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

BOTIFARRA AMB ENCIAM, BLAT DE MORO 

I PASTANAGA

Pa blanc i iogurt de proximitat

27) VICHYSSOISE 

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I TOMAQUET I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

28) EMPEDRAT DE CIGRONS

ESTOFAT GALL DINDI JARDINERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

31) MACARRONS AMB TOMÀQUET

TRUITA DE FORMATGE

AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE 

MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

Menú supervisat per :

Laura Roguera

Nutricionista Aramark

FUNDACIÓ COR DE MARIA - MATARÓ

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral

MENÚ SENSE GLUTEN MAIG 2021

www.elgustdecreixer.cat



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
3) AMANIDA D’ARRÒS

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS

Pa blanc i Fruita de Temporada

4) PÈSOLS SALTEJATS AMB PATATA

CUETA DE RAP A LA MARINERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

5) LLENTIES AMB CEBA I PASTANAGA

TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE AMB 

AMANIDA VERDA

Pa blanc i iogurt sense lactosa

6) MACARRONS AMB TOMÀQUET

PERNILETS AL ROMANÍ AMB PATATA 

PANADERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

7) AMANIDA RUSSA

COCA DE TONYINA I FORMATGE

Pa blanc i Fruita de Temporada

10) ESPIRALS NAPOLITANA

DELÍCIES DE LLUÇ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA I COGOMBRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

11) ARRÒS DE VERDURES

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I TOMÀQUET  

Pa blanc i Fruita de Temporada

12) SOPA DE BROU AMB PASTA

BACALLÀ A LA LLAUNA AMB PATATA A 

DAUS

Pa blanc i iogurt sense lactosa

13) JORNADA ILLES CANARIES
RANCHO CANARIO

(CIGRONS)

PATA CON PAPAS

PLATAN 

Pa blanc 

14) MONGETA TENDRA AMB PATATA

HAMBURGUESA DE VEDELLA ENCIAM 

JULIANA, LOMBARDA I OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

17) AMANIDA DE PATATA

TRUITA FRANCESA AMB PERNIL

AMB ENCIAM I PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

18) CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA

SALSITXES AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

PATATES PANADERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

19) MONGETES GUISADES AMB PATATA 

BACALLÀ ARREBOSSAT AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I BLAT DE MORO

Pa blanc i iogurt sense lactosa

20) MACARRONS AMB TOMÀQUET I 

FORMATGE

POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES 

Pa blanc i Fruita de Temporada

21)  

FESTIU LLIURE 
DISPOSICIÓ

24)

FESTIU LLIURE 
DISPOSICIÓ

25) AMANIDA D’ENTREMÈS (amanida 

amb tonyina, i gall dindi)

FIDEUÀ DE POLLASTRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

26) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

BOTIFARRA AMB ENCIAM, BLAT DE MORO 

I PASTANAGA

Pa blanc i iogurt sense lactosa

27) CREMA DE PORROS

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I TOMAQUET I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

28) EMPEDRAT DE CIGRONS

ESTOFAT GALL DINDI JARDINERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

31) MACARRONS AMB TOMÀQUET

TRUITA DE FORMATGE sense lactosa

AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE 

MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

Menú supervisat per :

Laura Roguera

Nutricionista Aramark

FUNDACIÓ COR DE MARIA - MATARÓ

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral

SENSE GLUTEN NI LACTOSA MAIG 2021

www.elgustdecreixer.cat



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
3) AMANIDA D’ARRÒS

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS

Pa blanc i Fruita de Temporada

4) PÈSOLS SALTEJATS AMB PATATA

CUETA DE RAP A LA MARINERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

5) LLENTIES AMB CEBA I PASTANAGA

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA VERDA

Pa blanc i iogurt de soja o gelatina

6) MACARRONS AMB TOMÀQUET

PERNILETS AL ROMANÍ AMB PATATA 

PANADERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

7) AMANIDA RUSSA

COCA DE TONYINA 

Pa blanc i Fruita de Temporada

10) ESPIRALS NAPOLITANA

DELÍCIES DE LLUÇ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA I COGOMBRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

11) ARRÒS DE VERDURES

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I TOMÀQUET  

Pa blanc i Fruita de Temporada

12) SOPA DE BROU AMB PASTA

BACALLÀ A LA LLAUNA AMB PATATA A 

DAUS

Pa blanc i iogurt de soja ó gelatina

13) JORNADA ILLES CANARIES
RANCHO CANARIO

(CIGRONS)

PATA CON PAPAS

PLATAN 

Pa blanc 

14) MONGETA TENDRA AMB PATATA

HAMBURGUESA DE VEDELLA ENCIAM 

JULIANA, LOMBARDA I OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

17) AMANIDA DE PATATA

TRUITA FRANCESA AMB PERNIL

AMB ENCIAM I PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

18) CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA

SALSITXES AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

PATATES PANADERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

19) MONGETES GUISADES AMB PATATA 

LLUÇ ARREBOSSAT AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I BLAT DE MORO

Pa blanc i iogurt de soja ó gelatina

20) MACARRONS AMB TOMÀQUET 

POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES 

Pa blanc i Fruita de Temporada

21)  

FESTIU LLIURE 
DISPOSICIÓ

24)

FESTIU LLIURE 
DISPOSICIÓ

25) AMANIDA D’ENTREMÈS (amanida 

amb tonyina, i gall dindi)

FIDEUÀ DE POLLASTRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

26) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

BOTIFARRA AMB ENCIAM, BLAT DE MORO 

I PASTANAGA

Pa blanc i iogurt de soja ó gelatina

27) CREMA DE PORROS

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I TOMAQUET I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

28) EMPEDRAT DE CIGRONS

ESTOFAT GALL DINDI JARDINERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

31) MACARRONS AMB TOMÀQUET

TRUITA FRANCESA

AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE 

MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

Menú supervisat per :

Laura Roguera

Nutricionista Aramark

FUNDACIÓ COR DE MARIA - MATARÓ

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral

SENSE LACTOSA NI PLV MAIG 2021

www.elgustdecreixer.cat



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
3) AMANIDA D’ARRÒS

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS

Pa blanc i Fruita de Temporada

4) PÈSOLS SALTEJATS AMB PATATA

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB 

ENCIAM

Pa integral  i Fruita de Temporada

5) LLENTIES AMB CEBA I PASTANAGA

TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE AMB 

AMANIDA VERDA

Pa integral  i iogurt de proximitat

6) MACARRONS AMB TOMÀQUET

PERNILETS AL ROMANÍ AMB PATATA 

PANADERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

7) AMANIDA RUSSA SENSE TONYINA

PIZZA DE PERNIL I FORMATGE

Pa blanc i Fruita de Temporada

10) ESPIRALS NAPOLITANA

POLLASTRE ARREBOSSAT AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA I COGOMBRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

11) ARRÒS DE VERDURES

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I TOMÀQUET  

Pa blanc i Fruita de Temporada

12) SOPA DE BROU AMB PISTONS

BACALLÀ A LA LLAUNA AMB PATATA A 

DAUS

Pa integral  i iogurt de proximitat

13) JORNADA ILLES CANARIES
RANCHO CANARIO

(CIGRONS)

PATA CON PAPAS

PLATAN AMB XOCOLATA

Pa integral 

14) MONGETA TENDRA AMB PATATA

HAMBURGUESA DE VEDELLA ENCIAM 

JULIANA, LOMBARDA I OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

17) AMANIDA DE PATATA

TRUITA FRANCESA AMB PERNIL

AMB ENCIAM I PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

18) CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA

SALSITXES AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

PATATES PANADERA

Pa integral  i Fruita de Temporada

19) MONGETES GUISADES AMB PATATA 

POLLASTRE ARREBOSSAT AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I BLAT DE MORO

Pa integral  i iogurt de proximitat

20) MACARRONS AMB TOMÀQUET I 

FORMATGE

POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES 

Pa blanc i Fruita de Temporada

21)  

FESTIU LLIURE 
DISPOSICIÓ

24)

FESTIU LLIURE 
DISPOSICIÓ

25) AMANIDA D’ENTREMÈS (amanida, 

formatge i gall dindi)

FIDEUÀ DE POLLASTRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

26) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

BOTIFARRA AMB ENCIAM, BLAT DE MORO 

I PASTANAGA

Pa integral  i iogurt de proximitat

27) VICHYSSOISE AMB CROSTONS

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I TOMAQUET I OLIVES

Pa integral  i Fruita de Temporada

28) EMPEDRAT DE CIGRONS

ESTOFAT GALL DINDI JARDINERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

31) MACARRONS AMB TOMÀQUET

TRUITA DE FORMATGE

AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE 

MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

Menú supervisat per :

Laura Roguera

Nutricionista Aramark

FUNDACIÓ COR DE MARIA - MATARÓ

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral

MENÚ SENSE PEIX MAIG 2021

www.elgustdecreixer.cat



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
3) AMANIDA D’ARRÒS

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS

Pa blanc i Fruita de Temporada

4) PÈSOLS SALTEJATS AMB PATATA

CUETA DE RAP A LA MARINERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

5) LLENTIES AMB CEBA I PASTANAGA

TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE AMB 

AMANIDA VERDA

Pa blanc i iogurt de proximitat

6) MACARRONS AMB TOMÀQUET

PERNILETS AL ROMANÍ AMB PATATA 

PANADERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

7) AMANIDA RUSSA

PIZZA DE PERNIL I FORMATGE

Pa blanc i Fruita de Temporada

10) ESPIRALS NAPOLITANA

DELÍCIES DE LLUÇ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA I COGOMBRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

11) ARRÒS DE VERDURES

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I TOMÀQUET  

Pa blanc i Fruita de Temporada

12) SOPA DE BROU AMB PISTONS

BACALLÀ A LA LLAUNA AMB PATATA A 

DAUS

Pa blanc i iogurt de proximitat

13) JORNADA ILLES CANARIES
RANCHO CANARIO

(CIGRONS)

PATA CON PAPAS

PLATAN AMB XOCOLATA

Pa blanc 

14) MONGETA TENDRA AMB PATATA

HAMBURGUESA DE VEDELLA ENCIAM 

JULIANA, LOMBARDA I OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

17) AMANIDA DE PATATA

TRUITA FRANCESA AMB PERNIL

AMB ENCIAM I PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

18) CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA

SALSITXES AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

PATATES PANADERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

19) MONGETES GUISADES AMB PATATA 

CROQUETES DE BACALLÀ AMB 

AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO

Pa blanc i iogurt de proximitat

20) MACARRONS AMB TOMÀQUET I 

FORMATGE

POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES 

Pa blanc i Fruita de Temporada

21)       

FESTIU LLIURE 
DISPOSICIÓ

24)

FESTIU LLIURE 
DISPOSICIÓ

25) AMANIDA D’ENTREMÈS (amanida 

amb tonyina, formatge i gall dindi)

FIDEUÀ DE POLLASTRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

26) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

BOTIFARRA AMB ENCIAM, BLAT DE MORO 

I PASTANAGA

Pa blanc i iogurt de proximitat

27) VICHYSSOISE AMB CROSTONS

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I TOMAQUET I OLIVES

Pa blanc i Fruita de Temporada

28) EMPEDRAT DE CIGRONS

ESTOFAT GALL DINDI JARDINERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

31) MACARRONS AMB TOMÀQUET

TRUITA DE FORMATGE

AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE 

MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

Menú supervisat per :

Laura Roguera

Nutricionista Aramark

FUNDACIÓ COR DE MARIA - MATARÓ

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral

MENÚ SENSE FRUITS SECS MAIG 2021

www.elgustdecreixer.cat



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
3) AMANIDA D’ARRÒS

MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS

Pa blanc i Fruita de Temporada

4) PÈSOLS SALTEJATS AMB PATATA

CUETA DE RAP A LA MARINERA

Pa integral  i Fruita de Temporada

5) LLENTIES AMB CEBA I PASTANAGA

TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE AMB 

AMANIDA VERDA

Pa integral  i iogurt de proximitat

6) MACARRONS AMB TOMÀQUET

PERNILETS AL ROMANÍ AMB PATATA 

PANADERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

7) AMANIDA RUSSA

COCA DE TONYINA I FORMATGE

Pa blanc i Fruita de Temporada

10) ESPIRALS NAPOLITANA

DELÍCIES DE LLUÇ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA I COGOMBRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

11) ARRÒS DE VERDURES

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I TOMÀQUET  

Pa blanc i Fruita de Temporada

12) SOPA DE BROU AMB PISTONS

BACALLÀ A LA LLAUNA AMB PATATA A 

DAUS

Pa integral  i iogurt de proximitat

13) JORNADA ILLES CANARIES
RANCHO CANARIO

(CIGRONS)

PATA CON PAPAS

PLATAN AMB XOCOLATA

Pa integral 

14) MONGETA TENDRA AMB PATATA

HAMBURGUESA DE VEDELLA ENCIAM 

JULIANA, LOMBARDA I OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

17) AMANIDA DE PATATA

TRUITA FRANCESA AMB PERNIL

AMB ENCIAM I PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

18) CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA

POLLASTRE AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

PATATES PANADERA

Pa integral  i Fruita de Temporada

19) MONGETES GUISADES AMB PATATA 

CROQUETES DE BACALLÀ AMB 

AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO

Pa integral  i iogurt de proximitat

20) MACARRONS AMB TOMÀQUET I 

FORMATGE

POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES 

Pa blanc i Fruita de Temporada

21)   

FESTIU LLIURE 
DISPOSICIÓ

24)

FESTIU LLIURE 
DISPOSICIÓ

25) AMANIDA D’ENTREMÈS (amanida 

amb tonyina, formatge i gall dindi)

FIDEUÀ DE POLLASTRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

26) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

LLUÇ A LA PLANXA AMB ENCIAM, BLAT 

DE MORO I PASTANAGA

Pa integral  i iogurt de proximitat

27) VICHYSSOISE AMB CROSTONS

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I TOMAQUET I OLIVES

Pa integral  i Fruita de Temporada

28) EMPEDRAT DE CIGRONS

ESTOFAT GALL DINDI JARDINERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

31) MACARRONS AMB TOMÀQUET

TRUITA DE FORMATGE

AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE 

MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

Menú supervisat per :

Laura Roguera

Nutricionista Aramark

FUNDACIÓ COR DE MARIA - MATARÓ

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral

MENÚ SENSE PORC MAIG 2021

www.elgustdecreixer.cat



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
3) AMANIDA D’ARRÒS

TRUITA FRANCESA AMB XAMPINYONS

Pa blanc i Fruita de Temporada

4) PÈSOLS SALTEJATS AMB PATATA

CUETA DE RAP A LA MARINERA

Pa integral  i Fruita de Temporada

5) LLENTIES AMB CEBA I PASTANAGA

TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE AMB 

AMANIDA VERDA

Pa integral  i iogurt de proximitat

6) MACARRONS AMB TOMÀQUET

LLUÇ A LA PLANXA AMB PATATA 

PANADERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

7) AMANIDA RUSSA

COCA DE TONYINA I FORMATGE

Pa blanc i Fruita de Temporada

10) ESPIRALS NAPOLITANA

DELÍCIES DE LLUÇ AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA I COGOMBRE

Pa blanc i Fruita de Temporada

11) ARRÒS DE VERDURES

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I TOMÀQUET  

Pa blanc i Fruita de Temporada

12) SOPA VEGETAL AMB PISTONS

BACALLÀ A LA LLAUNA AMB PATATA A 

DAUS

Pa integral  i iogurt de proximitat

13) JORNADA ILLES CANARIES
RANCHO CANARIO

(CIGRONS)

TRUITA CON PAPAS

PLATAN AMB XOCOLATA

Pa integral 

14) MONGETA TENDRA AMB PATATA

LLUÇ A LA PLANXA ENCIAM JULIANA, 

LOMBARDA I OLIVES NEGRES

Pa blanc i Fruita de Temporada

17) AMANIDA DE PATATA

TRUITA FRANCESA AMB PERNIL

AMB ENCIAM I PASTANAGA

Pa blanc i Fruita de Temporada

18) CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA

BACALLÀ AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

PATATES PANADERA

Pa integral  i Fruita de Temporada

19) MONGETES GUISADES AMB PATATA 

CROQUETES DE BACALLÀ AMB 

AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO

Pa integral  i iogurt de proximitat

20) MACARRONS AMB TOMÀQUET I 

FORMATGE

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM, PASTANAGA I OLIVES 

Pa blanc i Fruita de Temporada

21)   

FESTIU LLIURE 
DISPOSICIÓ

24)

FESTIU LLIURE 
DISPOSICIÓ

25) AMANIDA D’ENTREMÈS (amanida 

amb tonyina, formatge )

FIDEUÀ DE VERDURES

Pa blanc i Fruita de Temporada

26) TRINXAT D’ESPINACS I PATATA

LLUÇ A LA PLANXA AMB ENCIAM, BLAT 

DE MORO I PASTANAGA

Pa integral  i iogurt de proximitat

27) VICHYSSOISE AMB CROSTONS

TRUITA DE PATATES AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I TOMAQUET I OLIVES

Pa integral  i Fruita de Temporada

28) EMPEDRAT DE CIGRONS

LLUÇ A LA PLANXA AMB VERDURES 

JARDINERA

Pa blanc i Fruita de Temporada

31) MACARRONS AMB TOMÀQUET

TRUITA DE FORMATGE

AMB AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE 

MORO

Pa blanc i Fruita de Temporada

Menú supervisat per :

Laura Roguera

Nutricionista Aramark

FUNDACIÓ COR DE MARIA- MATARÓ

Productes d’origen català 

i/o adquirits a l’entorn. Aliment integral
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