-

DILLUNS

N’\’ENU BASAL

DIMARTS

mongetes tendres bullides amb
patates

espirals amb salsa carbonara

Infantil: Carn estofada. Primaria: llom
al forn

truita francesa amb pernil dolg

Nutricionista =Md&

4 - -
N2

o

DIMECRES
trinxat de carbassé amb patata
filet de llug a la limona

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqug'r

DELS NOSTRES PRODUCTES

DIJOUS

minestra saltada amb patata
dau i'OOVE'

guisat de gall d'indi amb ceba,
pebrot vermell i xampinyons

pa integral
fruita de temporada

llenties estofades

pollasire rostit a la cassola amb

sopa de verdures

hamburguesa de vedella

enciam, olives verdes i pastanaga . - " . . patates amanida de tomaquet i orenga amb
VE
amb 'OOVE' enciamipastanaga amb 'O0O 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada iogurt fruita de temporada

crema de carbassé

macarrons integrals amb salsa de

canelons gratinats
pastanaga

., B

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

n menestra de verdures saltejada H

cigrons amb espinacs

pit de gall d'indi de Tarragona a la
planxa. enciam, tomaquet i blat de
moro amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt

arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba del Maresme

truita de patata

enciam, olives negres i pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

sopa de carbassa amb arros .
casolana i formatge

L:

fruita de formatge amb enciamii medalio de llug ala planxa

pastanaga amb 'OOVE' enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'
pa integral

fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

espaguetis amb salsa de tomaquet

mongetes seques bullides amb
patata

ficandd de vedella amb xampinyons

pa blanc
iogurt

crema de verdures

croquetes de pollastre

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

saltejat de menestra de verdures
a l'all torrat

]

pizza de pollastre i formatge
espirals a la bolonyesa de r";;

et

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

llenguadina a la planxa

amanida de tomaqguet amb enciam
i'OOVE'
pa blanc

iogurt

E crema de llegums amb carbassa E sopa d'au amb pasta de llefres E frinxat de la Cerdanya (patata, col

i cansalada)

truita francesa

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

.

=&, Cuina Climatica,
“:.  sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Aliment
integral

C!

CUINA CATALANA

K

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

rF

TESTINA'T
COM ETS

-"B&wa' rfwr

amds amb pésols, pastanaga i
ceba del Maresme

délicies de llug

amanida de tomaquet amb enciam

i'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

FESTIU

broquil amb patata

mandonguilles de peix i calamars
amb tomaquet

pa blanc
fruita de temporada

arrds amb verduretes

rap a l'all cremat

tomaquet al forn amb formatge en
polsiorenga
pa blanc
fruita de temporada

amods a la milanesa

bacalld al forn amb samfaina

pa blanc
fruita de temporada

el gust
VISITA &l sixer



‘/,) J Nufricionista =Ma
Marg 2023 f ‘
e MENU S/ERUITS SEQ

DILLUNS DIMARTS

4 - -
N2

Cr de Maria

o

DIMECRES
trinxat de carbassé amb patata
filet de llug a la limona

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

pa blanc
jogurt

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqug'r

DELS NOSTRES PRODUCTES

DIJOUS

minestra saltada amb patata
daui'OOVE

guisat de gall d'indi amb ceba,
pebrot vermell i xampinyons

pa integral
fruita de temporada

mongetes tendres bullides amb

llenties estofades
patates

espirals amb salsa carbonara

sopa de verdures

' fruita francesa amb pemil dolg llom al forn pollastre rostit a la cassola amb hamburguesa de vedella
enciam, olives verdes i pastanaga . : + . . patates amanida de tomaquet i orenga amb
VE
amb 'OOVE enciamipastanaga amb 'OO 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada iogurt fruita de temporada

crema de carbassé menestra de verdures saltejada E cigrons amb espinacs

macarrons integrals amb salsa de

‘ pasta amb tomaquet pit de gall d'indi de Tarragona a la

pastanaga ~ planxa amb enciam, tomaquet i blat
enciam i olives verdes amb 'OOVE' &, de moro amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada iogurt

amds amb salsa de tomaqguet,
pastanaga i ceba del Maresme

truita de patata

enciam, olives negres i pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

mongetes seques bullides amb

espaguetis amb salsa de tomaquet
patates

sopa de carbassa amb arros .
casolana i formatge

fruita de formatge amb enciamii medalio de llu ala planxa

pastanaga amb ‘OOVE enciam, tomaqguet i blat de moro
pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
iogurt

ficandd de vedella amb xampinyons

crema de verdures
pollastre empanat

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

I'all torrat

7 pizza de pollastre i formatge llenguadina a la planxa
.

espirals a la napolitana -

enciamipastanaga amb 'OOVE "OOVE'

pa blanc
iogurt

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

amanida de tomaquet amb enciam

saltejat de menestra de verdures a a crema de llegums amb carbassa H sopa d'au amb pasta de llefres H trinxat de la Cerdanya (patata, col

i cansalada)

trvita francesa

enciami blat de moro amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

K

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

rF

=&, Cuina Climatica,
“:.  sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Aliment
integral

C!

CUINA CATALANA

TESTINA'T
COM ETS

-"B&wa' rfwr

amds amb pésols, pastanaga i
ceba del Maresme

delicies de llug

amanida de tomdaqguet amb enciam

i'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

FESTIU

broquil amb patata

mandonguilles de peix i calamars
amb tomaquet

pa blanc
fruita de temporada

arros ab verduretes

rap a l'all cremat

tomaquet al forn amb formatge en
polsiorenga
pa blanc
fruita de temporada

arrds a la milanesa

bacalla al forn amb samfaina

pa blanc
fruita de temporada

el gust
VISITA &l sixer



Nutricionista =Md&
N’\’ENU SENSE PEIX

DIMARTS

6."“1

Cor de Maria
Mar 2023

DILLUNS

- ¥

DIMECRES
trinxat de carbassé amb patata
llom a la planxa

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmquq

DELS NOSTRES PRODUCTES

DIJOUS

minestra saltada amb patata
dau i'OOVFE

guisat de gall d'indi amb ceba,
pebrot vermell i xampinyons

pa integral
fruita de temporada

mongetes tendres bullides amb

llenties estofades
patates

espirals amb salsa carbonara

sopa de verdures

fruita francesa amb pemil dolg llom al forn . hamburguesa de vedella
l pollasire rostit a la cassola amb
enciam, olives verdes i pastanaga - - t , . patates amanida de tfomaquet i orenga amb
VE
amb 'OOVE' enciamipastanaga amb 'O0O ‘OOVE
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada iogurt fruita de temporada

crema de carbassd menesira de verdures saltejada H cigrons amb espinacs

macarons integrals amb salsa de

‘ pasta a la bolonyesa pit de gall d'indi de Taragona a la

pastanaga planxa amb enciam, tomdquet i blat
enciam i olives verdes amb 'OOVE' de moro amb 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada iogurt

amrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba del Maresme

truita de patata

enciam, olives negres i pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

mongetes seques bullides amb

espaguetis amb salsa de tomaquet
patata

sopa de carbassa amb arros .
casolana i formatge

pit de gall d'indi a la planxa ficandd de vedella amb xampinyons
fruita de formatge
emciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
iogurt

enciam, olives negres i remolatxa amb

crema de verdures

pollastre empanat

'OOVFE'
pa integral
fruita de temporada

saltejat de menesira de verdures a

\ crema de llegums amb carbassa sopa d'au amb pasta de llefres
I'all torrat

pizza de pollastre i formatge hamburguesa a la planxa

1

espirals amb bolonyesa de soin . R .
P Y " o amanida de tomaquet amb enciam

i'OOVE'
pa blanc
iogurt

enciamipastanaga amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

trinxat de la Cerdanya (patata, col
i cansalada)

truita francesa

enciami blat de moro amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

.

=&, Cuina Climatica,
“:.  sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

?

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

rF

Aliment
integral

C!

CUINA CATALANA

H'IIMA T
COM ETS

B&wa rfwr

amrds amb pésols, pastanaga i
ceba del Maresme

truita francesa

amanida de tomdquet amb enciam

i'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

FESTIU

broquil amb patata

mandonguilles de vedella casolanes

amb tomaquet

pa blanc
fruita de temporada

arrdés amb verduretes

truita francesa amb pernil dol¢

tomdquet al forn amb formatge en

polsiorenga
pa blanc
fruita de temporada

arrds a la milanesa

salsitxes al forn amb samgaina

pa blanc
fruita de temporada

1 gust

e @
VISITA 38 créixer



Cr de Maria
Marc 2023

DILLUNS

patata bullida amb oli

4 - -
N2

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqug'r

J Nuftricionista =Ma&
DELS NOSTRES PRODUCTES

MEyﬂ BAIX EN FR
b _g L

DIMARTS

. ' B&warfwr

DIMECRES DIJOUS

minestra saltada amb patata
dau i'OOVE'

ards amb pésols, pastanaga i
ceba del Maresme

trinxat de carbassé amb patata

filet de lluc al forn délicies de llug

guisat de gall d'indi amb ceba,
pebrot vermell i xampinyons amanida de fomaquet amb enciam

i ' OOVE

pa blanc

fruita de temporada

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

pa blanc
jiogurt natural

pa blanc
fruita de temporada

espirals amb salsa carbonara

aros saltejat amb ou i tonyina arros bullit amb orenga i oli
(sense ceba)

truita francesa llom al forn . hamburguesa de vedella FESTIU
l pollasire rostit a la cassola amb
enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE' patates amanida de cogombre amb 'OOVE'
pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc
fruita de temporada fruita de temporada iogurt fruita de temporada

crema de carbassé (sense ceba)

pasta bulida amb salsa de
| formatge

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

patata, colifdori carbassa amb

'OOVE' puré de patata

arros bullit amb oli i orenga broquil amb patata

pit de gall d'indi de Tarragona a la
planxa amb enciam i cogombre

macarrons bullits amb oli i orenga truita de patata

peix a la planxa amb carbassé saltat

amb 'OOVE' enciam i olives negres amb 'OOVE'
pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc
fruita de temporada iogurt fruita de temporada fruita de temporada

patata bullida amb 'OOVE'

truita de formatge amb enciam i
pastagana

pa blanc
fruita de temporada

espaguetis bulllits amb orenga i

arros bullit amb orenga i oli
formatge

crema de patata arros bullit amb orenga i oli

vedella a la planxa amb xampinyons

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

medallé de llug a la planxa pollastre empanat cassold rap al'all cremat

carbasséd al forn amb formatge en
polsiorenga
pa blanc
fruita de temporada

enciam i olives verdes ‘ enciam, blat de moro i tomaquet

pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
iogurt natural

pa blanc
fruita de temporada

broquilamb patata

espirals amb salsa de formatge

pa blanc
fruita de temporada

H crema de carbasso (sense ceba) a sopa d'au amb pasta de lletres H frinxat de la Cerdanya (patata, col arros bullit amb orenga i oli

i cansalada)
pizza de pollastre i formatge (sense

4 fruita francesa
salsa de tomaquet) ul

llenguadina a la planxa

lla al f tat
amanida de cogombre amb enciam bacalla alforn amb patafes

i'OOVE'
pa blanc
iogurt

enciam i cogombre amb 'OOVE' enciamiblat de moro amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
fruita de temporada

.

<thato

Aliment
integral

Cuina Climatica,
“:.  sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

TESTINA'T
COM ETS

?

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

rF

C!

CUINA CATALANA

el gust
VISITA &l sixer
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DILLUNS

patates

mongetes tendres bullides amb

N’\’ENU S/MARISC

DIMARTS

T - 0
N2

espirals amb salsa carbonara

o

DIMECRES
trinxat de carbassé amb patata
filet de lluc a la limona

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt

DELS NOSTRES PRODUCTES

DIJOUS

minestra saltada amb patata
dau i'OOVE'

guisat de gall d'indi amb ceba,
pebrot vermell i xampinyons

pa integral
fruita de temporada

llenties estofades

sopa de verduretes

fruita francesa amb pernil dolg llom al forn . hamburguesa de vedella
l pollastre rostit a la cassola amb
enciam, olives verdes i pastanaga - . + , . patates amanida de tomaquet i orenga amb
VE
amb ‘OOVE' enciamipastanaga amb 'O0O 'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada iogurt fruita de temporada

crema de carbassd
‘ espirals a la bolonyesa

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

menestra de verdures saltejada

macarrons infegrals amb salsa de
pastanaga 7

.

pa integral
fruita de temporada

E cigrons amb espinacs
pit de gall d'indi de Tarragona a la
planxa amb enciam, tomaquet i blat
de moro amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt

arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba del Maresme

truita de patata

enciam, olives negres i pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

mongetes seques amb patata

fruita de patata

pa blanc
fruita de temporada

espaguetis amb salsa de tomaquet
casolana i formatge

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

medallé de lluc a la planxa

pa integral
fruita de temporada

E mongetes segues amb patata E

ficanddé de vedella amb xampinyons

pa blanc
iogurt

crema de verdures
pollastre empanat casola

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

saltejat de menesira de verdures
I'all torrat

espirals amb bolonyesa de soja

pa blanc
fruita de femporada

a

pizza de pollastre i formatge

enciamipastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

crema de llegums amb carbassa H sopa d'au amb pasta de lletfres H

llenguadina a la planxa

amanida de tomdaquet amb enciam
i'OOVE'
pa blanc

iogurt

frinxat de la Cerdanya (patata, col
i cansalada)

truita francesa

enciami blat de moro amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

.

<thato
2

Aliment
integral

Cuina Climatica,
sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

K

Cuina Catalana, amb

receptes del ‘Corpus del

patrimoni culinari catald’
T

TESTINA'T
COM ETS

-"B&wa' rfwr

amros amb pésols, pastanaga i
ceba del Maresme

llenguadina a la planxa

amanida de tomdquet amb enciam

i'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

FESTIU

broquil amb patata

peix al forn amb tomaquet

pa blanc
fruita de temporada

arrds amb verduretes

rap al forn

tomaquet al forn amb formatge en
polsiorenga
pa blanc
fruita de temporada

arrds a la milanesa

bacallda al forn amb samfaina

pa blanc
fruita de femporada

el gust
VISITA &l sixer



Cr de Maria

J Nutricionista =Md&
Marc 2023

N’\’ENU S/GLUTEN

DILLUNS DIMARTS

T - -
N2

o

DIMECRES
trinxat de carbassdé amb patata
filet de llu¢ a la planxa amb limona

enciamiblat de moro amb 'OOVE'

pa s/gluten
iogurt

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqug'r

DELS NOSTRES PRODUCTES

DIJOUS

minestra saltada amb patata
daui'OOVE

guisat de gall d'indi amb ceba,
pebrot vermell i xampinyons

pa s/gluten
fruita de temporada

mongetes tendres bullides amb
patates

espirals s/gluten amb salsa de

N llenties estofades
tomaquet

fruita francesa amb pernil dolg llom al forn

pollasire rostit a la cassola amb

sopa de verdura amb pasta
s/gluten

hamburguesa de vedella

enciam, olives verdes i pastanaga . - , . patates amanida de tomadaquet i orenga amb
amb 'OOVE enciamipastanaga amb 'OOVE ‘OOVE
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten
fruita de temporada fruita de temporada iogurt fruita de temporada

crema de carbassé menesira de verdures saltejada H cigrons amb espinacs

canelons s/gluten gratinats macarrons sense gluten amb salsa de

T

pastanaga macarmons sense gluten amb salsa de
enciam i olives verdes amb 'OOVE' pastanaga
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten
fruita de temporada fruita de temporada iogurt

ards amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba del Maresme

truita de patata

enciam, olives negres i pastanaga
amb 'OOVE'
pa s/gluten
fruita de temporada

sopa de carbassa amb arros espag‘uetls s/gluten ar_nb salsa de
tomaquet casolana i formatge
ficandd de vedella s/gluten amb

medallé de lluc a la planxa -
xampinyons

truita de formatge
enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa s/gluten
fruita de temporada

pa s/gluten
fruita de temporada

pa s/gluten
iogurt

H mongetes seques amb patates H

crema de verdures

croquetes s/gluten

enciam, olives i remolatxa amb
'OOVE'
pa s/gluten
fruita de temporada

saltejat de menesira de verdures a
I'all torrat

e BN

pizza s/gluten de pollastre i formatge llenguadina a la planxa

espirals s/gluten amb bolonyesa de

crema de llegums amb carbassa a sopa d'au amb pasta s/gluten H

trinxat de la Cerdanya (patata, col
i cansalada)

trvita francesa

soja enciam i pastanaga amb 'OOVE' amanida de T?%%C‘\L/Jsf amb enciam enciam i blat de moro amb 'OOVE'
pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten pa s/gluten
fruita de temporada fruita de temporada iogurt iogurt
=

K

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

rF

=&, Cuina Climatica,
“:.  sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

Aliment
integral

C!

CUINA CATALANA

TESTINA'T
COM ETS

-"B&wa' rfwr

ards amb pésols, pastanaga i
ceba del Maresme

deélicies de llug (s/gluten)

amanida de tomaquet amb enciam

i'OOVE'
pa s/gluten
fruita de temporada

FESTIU

broquil amb patata

peix al forn (s/gluten) amb tomaquet

pa s/gluten
fruita de temporada

arrdos amb verduretes
rap a la planxa s/gluten

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa s/gluten
fruita de temporada

amrods a la milanesa

bacalld amb samfaina s/gluten

pa s/gluten
fruita de temporada

el gust
VISITA &l sixer
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Cor de Mcmq
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DILLUNS DIMECRES

trinxat de carbassé amb patata
(s/carn)

DIJOUS

minestra saltada amb patata
daui'OOVE'

filet de llug ala limona guisat de gall d'indi amb ceba,

enciami blat de moro amb 'OOVE' pebrot vermelli xampinyons
pa blanc
jogurt

pa integral
fruita de temporada

mongetes tendres bullides amb llenties estofades amb verdures

espirals amb salsa de tomaquet sopa de verdures

patates
I truita francesa peix al forn pollastre rostit a la cassola amb hamburguesa de vedella
enciam, olives verdes i pastanaga - - + , . patates amanida de tomaquet i orenga amb
VE
armb 'OOVE enciam i pastanaga amb 'OO ‘OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada iogurt fruita de temporada

amrds amb salsa de tomdaquet,

crema de carbassé .
pastanaga i ceba del Maresme

cigrons amb espinacs H menestra de verdures saltejada

pit de gall d'indi de Tarragona a la

| canelons vegetals gratinats truita de patata

planxa macarrons integrals amb salsa de
: . , ' enciam, tomaquet i blat de rr pastanaga enciam, olives negres i pastanaga
enciami olives verdes amb 'OOVE ,"
amiolves v amb 'OOVE % amb 'OOVE
pa blanc paintegral pa blanc paintegral
fruita de temporada fruita de temporada iogurt fruita de temporada

. espaguetis amb salsa de ftomaquet
sopa de carbassa amb arros H pag . q mongetes seques amb patata crema de verdures

casolana i formatge

medallé de llug ala planxa ficandd de vedella amb xampinyons croquetes de pollastre

fruita de formatge amb enciamii

pastanaga . " .
enciam olives negres i remolatxa
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada iogurt fruita de temporada

saltejat de menestra de verdures

a I'all forrat a crema de llegums amb carbassa a sopa vegetal amb pasta de lletres H frinxat de la Cerdanya (patata, col

i cansalada) (s/carn)

pizza de pollastre i formatge llenguadina a la planxa truita francesa
espirals a la bolonyesa de soja . N .
P Y ! amanida de tomdaquet amb enciam

enciamipastanaga amb 'OOVE' enciami blat de moro amb 'OOVE'

i'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada iogurt fruita de temporada

H'IIMA T
COM ETS

89 cCuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb
L %.. sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del
amb el medi ambient CUINA CATALANA  Patfrimoni culinari catald’

F 0 e

Aliment
integral

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmquq
DELS NOSTRES PRODUCTES

B&wa rfwr

amrds amb pésols, pastanaga i
ceba del Maresme

délicies de llug

amanida de tomdquet amb enciam

i'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

FESTIU

broquil amb patata

mandonguilles de peix i calamars
amb tomaquet

pa blanc
fruita de temporada

arrds amb verduretes

rap a l'all cremat

tomaquet al forn amb formatge i
orenga
pa blanc
fruita de temporada

arrds amb verdures s/carn

bacalla al forn amb samfaina

pa blanc
fruita de temporada

1 gust

6 @
VISITA 38 créixer
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DIMECRES

(s/cam)

filet de llug a la limona

pa blanc
iogurt

trinxat de carbassé amb patata

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

CONSULTA AQUI L’ORIGEN CII'CImGI'IW

DELS NOSTRES PRODUCTES

DIJOUS

minestra saltada amb patata
dau i'OOVE'

truita francesa amb ceba, pebrot
vermell i xampinyons

pa integral
fruita de temporada

mongetes tendres bullides amb
patates

espirals amb salsa de tomaquet H crema de carbassa i patata

L

enciam, olives verdes i pastanaga

truita francesa peix al forn
truita d'espinacs

enciamipastanaga amb 'OOVE'

pésols ofegats amb patates

hamburguesa vegetal

amanida de tomaquet i orenga amb

'OOVE'
pa blanc pa integral
iogurt fruita de temporada

amb 'OOVE
pa blanc pa integral
fruita de temporada fruita de temporada
crema de carbasséd m menesira de verdures saltejada H cigrons amb espinacs
P peix a la planxa
enciam i olives verdes amb 'OOVE' ¥

pa blanc
fruita de temporada

pa blanc
iogurt

arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba del Maresme

truita de patata

enciam, olives negres i pastanaga
amb 'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

casolana i formatge

canelons vegetals gratinats macarrons integrals amb salsa de

pastanaga
pa integral &,
truita de formatge amb enciam i

fruita de temporada
hamburguesa vegetal amb
pastanaga amb 'OOVE'

medallé de llug ala planxa ;
xampinyons saltats

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
iogurt

sopa de carbassa amb arros H espaguetis amb s.alsa de 'romaqueta mongetes seques amb patata H

crema de verduras

croquetes de bacalld

enciam, olives negres i remolatxa amb
'OOVE'
pa integral
fruita de temporada

pa blanc
fruita de tfemporada
saltejat de menestra de verdures

a l'all torrat

pizza vegetal amb formatge llenguadina a la planxa
espirals amb bolonyesa de soja

7 enciam i pastanaga amb 'OOVE'

& i'OOVE'
pa blanc pa integral pa blanc
fruita de femporada fruita de temporada iogurt

a crema de llegums amb carbassa H sopa vegetal amb pasta de lletres H

amanida de tomdquet amb enciam

trinxat de la Cerdanya (patata, col
i cansalada) (s/carn)

truita francesa

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

pa integral
fruita de femporada

89 cCuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb
L %.. sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del
amb el medi ambient CUINA CATALANA  Patfrimoni culinari catald’

F 0 e

Aliment
integral

H'IIMA T
COM ETS

VISITA

B&wa rfwr

arrds amb pésols, pastanaga i
ceba del Maresme

déiicies de llug

amanida de tomdquet amb enciam

i'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

broquil amb patata

mandonguilles de peix i calamars
amb tomaquet

pa blanc
fruita de temporada

arrdés amb verduretes

rap a l'all cremat

tomaquet al forn amb formatge i
orenga
pa blanc
fruita de temporada

arrds amb verdures s/carn

bacalla al forn amb samfaina

pa blanc
fruita de temporada

el gust
de crexer



Cr de Maria

I\/\or 2023 l

DILLUNS

mongetes tendres bullides amb
patates

l fruita francesa amb pemil dolg

enciam, olives verdes i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

/// J

Nutricionista =Md&
N’\’ENU S/LACTOSA

DIMARTS

4 - -
N2

espirals a la napolitana
llom al forn

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

o

DIMECRES
trinxat de carbassé amb patata
filet de lluc a la limona

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt de soja

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqug'r

DELS NOSTRES PRODUCTES

DIJOUS

minestra saltada amb patata
dau i'OOVE'

guisat de gall d'indi amb ceba,
pebrot vermell i xampinyons

pa integral
fruita de temporada

llenties estofades

pollastre rostit a la cassola amb
patates

pa blanc
iogurt de soja

H pésols ofegats amb patates

hamburguesa de vedella

amanida de tomdaquet i orenga amb

crema de carbassd
espirals a la bolonyesa

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temproada

n menestra de verdures saltejadas

macarrons integrals amb salsa de
pastanaga

pa integral
fruita de temporada

E cigrons amb espinacs
pit de gall d'indi de Tarragona a la
planxa amb enciam, tomaquet i blat
de moro amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt de soja

arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba del Maresme

'OOVE'

pa integral
fruita de temporada
enciam, olives negres i pastanaga
amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

fruita de patata

sopa de carbassa amb arros
s/lactics

truita francesa amb enciami
pastanaga

pa blanc
fruita de temporada

espagueti amb salsa de tomaquet
casolana

medallé de llug a la planxa

enciam i olives amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

a mongetes seques amb patata

ficanddé de vedella amb xampinyons

pa blanc
iogurt de soja

crema de verdures
pollastre empanat s/lactosa

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

saltejat de menesira de verdures a

I'all torrat

espirals amb bolonyesa de soja

pa blanc
fruita de temporada

a crema de llegums amb carbassa H sopa d'au amb pasta de lletres H frinxat de la Cerdanya (patata, col

pizza de pollastre amb formatge
s/lactosa

enciamipastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

llenguadina a la planxa

amanida de fomaquet amb enciam
i'OOVE'
pa blanc

iogurt de soja

i cansalada)

truita francesa

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

<thato

Aliment
integral

Cuina Climatica,
“:.  sostenible i respectuosa
amb el medi ambient

C!

CUINA CATALANA

K

Cuina Catalana, amb
receptes del ‘Corpus del
patrimoni culinari catald’

rF

TESTINA'T
COM ETS

-"B&wa' rfwr

arrds amb pésols, pastanaga i
ceba del Maresme

délicies de llug s/lactosa

amanida de fomaquet amb enciam

i'OOVE
pa blanc
fruita de tfemporada

FESTIU

broquil amb patata

peix al forn amb tomaquet

pa blanc
fruita de temporada

arros amb verduretes
rap a l'all cremat

tomaquet al forn amb orenga

pa blanc
fruita de temporada

arods a la milanesa

bacalla al forn amb samfaina

pa blanc
fruita de femporada

gust

el .
VISITA %4&'Gréixer
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DILLUNS

mongetes tendres bullides amb
patates

fruita francesa amb pemil dolg

enciam, olives verdes i pastanaga
amb 'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

Q) J Nutricionista ='Mad

7

N’\’ENU S/PROTEIN

DIMARTS

4 - -
N2

espirals a la napolitana
llom al forn

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

o

DIMECRES
trinxat de carbassé amb patata
filet de lluc a la limona

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

pa blanc
jiogurt de soja

CONSULTA AQUI L’ORIGEN qrqmqug'r

DELS NOSTRES PRODUCTES

DIJOUS

minestra saltada amb patata
dau i'OOVE

guisat de gall d'indiamb ceba,
pebrot vermell i xampinyons

pa integral
fruita de temporada

-"B&wa' rfwr

ards amb pésols, pastanaga i
ceba del Maresme

délicies de llug s/lactics

amanida de tomaquet amb enciam
i'OOVE
pa blanc
fruita de temporada

llenties estofades

pollastre rostit a la cassola amb
patates

pa blanc
iogurt de soja

sopa de verdures

hamburguesa de vedella

amanida de tomaquet i orenga amb

FESTIU

crema de carbassd

espirals a la bolonyesa

T

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

n menestra de verdura saltejada

macarrons integrals amb salsa de
pastanga

pa integral
fruita de temporada

H cigrons amb espinacs
pit de gall d'indi de Taragona a la
planxa amb enciam, tomaquet i blat
de moro amb 'OOVE'

pa blanc
iogurt de soja

arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba del Maresme

'OOVE'

pa integral
truita de patata
enciam, olives negres i pastanaga

fruita de temporada

broquil amb patata

peix al forn amb tomaquet

pa blanc
fruita de temporada

sopa de carbassa amb arros
s/lactics

fruita francesa

pa blanc
fruita de temporada

espaguetis amb salsa de tomaquet
casolana

medallé de llug a la planxa

enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

E mongetes seques amb patata

ficanddé de vedella amb xampinyons

pa blanc
iogurt de soja

fruita de temporada
amb 'OOVE'
H crema de verdures

pa integral
pollastre empanta s/lactics
enciam i olives verdes amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

arros amb verduretes
rap a l'all cremat

tomaquet al forn amb orenga

pa blanc
fruita de temproada

e B

I'all torrat

espirals amb bolonyesa de soja
7
~ b

pa blanc
fruita de temporada

saltejat de menesira de verdures a

a crema de llegums amb carbassa H sopa d'au amb pasta de lletres H

pizza de pollastre (s/formatge)

enciam i pastanaga amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

llenguadina a la planxa

amanida de tomaquet amb enciam
i'OOVE'
pa blanc

iogurt de soja

trinxat de la Cerdanya (patata, col
i cansalada)

truita francesa

enciam i blat de moro amb 'OOVE'

pa integral
fruita de temporada

ards a la milanesa

bacalla al forn amb samfaina

pa blanc
fruita de temporada

.

K

TESTINA'T
COM ETS
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MENU S/PROTEIN
-"Abl /h

-

o

DILLUNS DIMARTS
e
o .
-

o

DIJOUS

minestra salfada amb patata

trinxat de carbassé amb patata dau i 'OOVE'

filet de lluc a'la limona guisat de gall d'indi amb ceba,

enciami blat de moro amb 'OOVE' pebrof vermell i xampinyons
pa blanc
iogurt de soja

pa integral
fruita de temporada

mongetes tendres bullides amb

llenties estofades
patates

espirals (s/ou) a la napolitana sopa de verdures

.

llom al forn

medalld de lluc al forn hamburguesa de vedella

pollastre rostit a la cassola amb

enciam, olives verdes i pastanaga enciam i pastanaga amb 'OOVE' patates amanida de ’rolnc'\)%q\y;’r i orenga amb
pa integral pa blanc pa integral

fruita de temporada iogurt de soja fruita de temporada

. . arrds amb salsa de tomaquet,
cigrons amb espinacs s/ou R
pastanaga i ceba del Maresme

pit de gall d'indi de Tarragona a la
planxa amb enciam, tomaquet i blat
de moro amb 'OOVE'

n menesira de verdura saltejada

macarrons s/ou amb salsa de

pastanaga llom a la planxa

amb 'OOVE
pa blanc
fruita de femporada
crema de carbassd
espirals (s/ou) a la bolonyesa

enciam i olives verdes amb 'OOVE' enciam, olives negres i pastanaga

amb 'OOVE'
paintegral
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

pa blanc
iogurt de soja

mongetes seques bullides amb
crema de verdures

patates

pa blanc
fruita de temporada
sopa de carbassa amb arros espaguetis amb salsa de tomaquet
s/lactics casolana

medallé de llug a la planxa ficanddé de vedella amb xampinyons pollastre a la planxa

hamburguesa mixta a la pnaxa amb
enciamipastanaga amb 'OOVE enciami olives verdes amb 'OOVE'
pa integral pa blanc pa integral
fruita de temporada iogurt de soja fruita de temporada

I'all torrat (s/ou) i cansalada)

llenguadina a la planxa

pa blanc
fruita de temporada
saltejat de menesira de verdures a sopa d'au amb pasta de llefres trinxat de la Cerdanya (patata, col
crema de llegums amb carbassa

pizza de pollastre (s/formatge) pit de gall d'indi a la planxa

espirals s/ou amb bolonyesa de soja . N .
P / Y ! amanida de fomaquet amb enciam

i'OOVE'
pa blanc
iogurt de soja

enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE'

pa blanc
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

pa integral
fruita de temporada

.

- TESTINAT
Aliment e‘z Cuina Climatica, C l Cuina Catalana, amb LR
imen % sostenible i respectuosa receptes del ‘Corpus del

integral

. amb el medi ambient

patrimoni culinari catald’
F

CUINA CATALANA

CONSULTA AQUI L’ORIGEN  aramark 2%
DELS NOSTRES PRODUCTES '

-"B&wa' rfwr

ards amb pesols, pastanaga i
ceba del Maresme

peix a la planxa

amanida de tomdquet amb enciam

i'OOVE'
pa blanc
fruita de temporada

FESTIU

broquil amb patata

peix al forn amb tomaquet

pa blanc
fruita de temporada

arros amb verduretes
rap a l'all cremat

tfomaquet al forn amb orenga

pa blanc
fruita de temporada

amrds a la milanesa

bacalla al forn amb samfaina

pa blanc
fruita de temporada

gust

el .
VISITA %4&'Gréixer
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RECOMANACIONS DE SOPARS

ESTIMA'T
COM ETS

Inspiraw [ €éducar | Estimar

7 Funoacio
EDNCARIVA
COR DE MARIA

aramark Pew aprop

Ter: LLEGUM
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: VERDURA
2on: OUS AMB PATATA
Postres: FRUITA

04/03

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: VERDURA
20n: OUS AMB PATATA
Postres: LACTIC

05/03

1er: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

Ter: LLEGUM
20n: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

Ter: VERDURA
2on: PEIX AMB LLEGUM
Postres: FRUITA

08/03

1er: ARROS
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

09/03

Ter: PASTA
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

10/03

Ter: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

11/03

Ter: VERDURA
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: LACTIC

12/03

Ter: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

16/1

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

171

1er: ARROS
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

18/1

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

19/1

Ter: PATATA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

20/1

Ter: LLEGUM
2on: OUS AMB PATATA
Postres: FRUITA

21/1

Ter: PASTA
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

Ter: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: FRUITA

22/1

Ter: VERDURA
2on: OUS AMB PATATA
Postres: FRUITA

Ter: LLEGUM
20n: CARN AMB VERDURA
Postres: LACTIC

23/1

Ter: PASTA
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: FRUITA

24/1

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB LLEGUM
Postres: LACTIC

25/1

1er: ARROS
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

26/1

Ter: LLEGUM
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

27/1

Ter: VERDURA
2on: PEIX AMB PATATA
Postres: FRUITA

28/1

1er: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

Ter: VERDURA
20n: OUS AMB PATATA
Postres: LACTIC

29/1

Ter: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: LACTIC

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA

30/1

Ter: LLEGUM
2on: OUS AMB VERDURA
Postres: LACTIC

311

Ter: PASTA
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

29/03

1er: ARROS
2on: CARN AMB VERDURA
Postres: FRUITA

30/03

Ter: LLEGUM
2on: PEIX AMB VERDURA
Postres: FRUITA

31/03

Ter: VERDURA
2on: CARN AMB PATATA
Postres: FRUITA




