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Arrds amb salsa de tomdaquet casolana

@ Mongetes seques amb patates Sopa de brou amb pasta

Patates estofades amb verdures
1 i Rap ala marinera
© Truita froancesa Estofat de vedella amb salsa'i P

Pollastre rostit [
xampinyons
Py Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida

Pa blanc Pa integral M Pa blanc e Pa integral
Fruita de temporada e logurt natural i Fruﬂo de tem porado

Fruita de temporada
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Fruita de temporada b
\
i@ Mongeta tendra amb patata Cigrons estofats amb carbassa i@ Paella de peix i marisc Crema de verdures Espaguetis gratinats amb verdures
Pollastre amb salsa de porros & 1@ Truita de carbassé Liom rostit amb salsa & Llenguadina ala llimona
@ Espirals amb bolonyesa de soja ) R )
) Tomoquet al forn amb formatge en pols |, Enciam i pastanaga amb 'OOVE Enciam, TomoqLIJeT i bIcIJt de moro amb ® Carbassé arebossat
. 5 i orenga OOQVE
2 Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Frun‘o de tem porodo ? logurt natural Fruita de temporada Fruita de femporada
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‘ I Minestra saltada (pésols, patata, . ) B
] B,
Llenties estofades amb verdures Crema de porros amb crostons 5% pastanaga i ceba) amb 'OOVE' i Sopa de Nadal 1®! Arros a la napolitana i
1@ Truita de patataiceba Guisat de gall d'indi g’_g 1@! Botifarra al forn | ] Pollastre a la catalana Lluc al forn amb salsa
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE' | < 1@ Seques amb all i julivert Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE ;
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc %
Fruita de temporada logurt natural Boletes de xocolata Fruita de femporada 2
.
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Patates estofades amb verdures
Pollastre rostit

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

® Mongeta tendra amb patata

(® Espirals amb bolonyesa de soja

Pa blanc

Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures
i@l Truita de patataiceba

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada
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Vacamces-
de Nadal

Y/

® Mongetes seques amb patatfes
@ Truita francesa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

Cigrons estofats amb carbassa

Pollastre amb salsa de porros

Tomaquet al forn amb formatge en pols -

iorenga
Pa integral

Fruno de fem porodo

ATy T

Crema de porros amb crostons

Guisat de gall d'indi

Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE |

Pa integral

Fruita de temporada

B
[
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Sopa de brou amb pasta

Estofat de vedella amb salsa'i
xampinyons

Pa blanc
logurt natural
@ Paella de peix i marisc

1®| Truita de carbassd

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Iogurt nuturol
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Minestra saltada (pesols, patata,
pastanaga i ceba) amb 'OOVE'

1@ Bofifarra al forn

1@ Seques amb all ijulivert

Pa blanc

logurt natural
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Arrds amb salsa de tomaquet casolana

Rap ala marinera

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral

Fruﬁo de tem porodo
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Crema de verdures Espaguetis gratinats amb verdures

Llom rostit amb salsa Llenguadina ala llimona

Enciam, tomaquet i blat de moro amb
'OOVE

Pa integral

1®| Carbassoé arrebossat

Pa blanc

Fruﬁo de tem porodo

Pl s

Fruita de temporada

;’,'.;,’A".
[ Sopa de Nadal 1@ Arros a la napolitana B
3 Pollastre ala catalana Llug al forn amb salsa
| ,
{1 Enciomiblat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomdqguet amb 'OOVE' 4

Pa integral Pa blanc

Boletes de xocolata

o

Fruita de temporada
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Patates estofades amb verdures

Pollastre rostit

2° Opcié: Pit de pollastre amb samfaina

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

1® Mongeta tendra amb patata

(® Espirals amb bolonyesa de soja

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures
@ Truita de patataiceba
27 Opcié: Truita francesa

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

23

Vacoumces-

1@ Truita francesa
2° Opcié: Truita de patata

Bufet d'amanida

Pa integral

Fruita de temporada

Cigrons estofats amb verdures

_ Dimoas |

I® Mongetes seques amb patates

TN
wammy
L Pelies accions, gravy conciy
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Sopa de brou amb pasta Arrds amb salsa de tomagquet casolana

Estofat de vedella amb salsai . .
X Rap ala marinera
xampinyons )

Featiw

2° Opcié: Llom a la planxa 2° Opcié: Llug alaromana

Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

Srew

Frun‘o de Tem porodo

s SIS

logurt natural

Crema de verdures

1@ Paella de peix i marisc

street faw{

Llom rostit amb salsa

Pollastre amb salsa de porros

2° Opcié: Nuggets de pollastre

"~ Tomaquet al forn amb formatge en pols

s 1®! Truita de carbassd

27 Opcié: Truita francesa

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

2° Opcié: Lliibrets de llom

Enciam, tomdaquet i blat de moro amb

Fish and chips

iorenga 'O0OVE' : \} 4
Pa integral Pa blanc Pa integral K\\ S /
JMWH

Crema de porros amb crostons 7]
Guisat de gall d'indi
2° Opcié: Pit de gall d'indi a la planxa

Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

C!

Fruita de temporada %
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Iogurf nuiural
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Fruita de temporada

7
9

B Minestra saltada (pesols, patata,

pastanaga i ceba) amb 'OOVE' Sopa de Nadal

i@ Botifarra al forn

street food

Pizza italiana

Pollastre a la catalana

2° Opcié: Llom a la planxa

1@ Seques amb all ijulivert Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

logurt natural BoIeTes de xocoIoTo

o R
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Recepte: Pollastre amb salsa de porros

B[ 1Kg de pollastre | v Posar el pollastre en una safata deforn
2 Porros i afegir la ceba, el porro, el llorer e
1 Ceba alls picats, rostir en el forn precalfat
50 ml Vi blanc 180° durant 30 minuts. A mitja coccu,\

_ 2 Alls afegir una mica de vi i acabar de rostir.
Ametlla llaminada

o Llorer
& Sal i pebre al gust,

v’ Retirar les verdures i el suc de la
safata del forn, afegir una mica d'aigua
i triturar. Perque la salsa quedi més
fina passar pel xines.

" 7‘,\..’:[‘ il v.‘,. 2 ' Aalis f_"‘! : e
Sabl&/ W- .. v Napar el pollastre amb la sals

resultant. Fregir les ametlles i}

O Millora el teu estat d'anim: Aixi com altres vegetals

crucifers, el brocoli contribueix a produir serotonina i distribuir-les sobre la salsa. f :
dopamina, per la qual cosa és doblement beneficiés després H -
de fer exercici. i

’ . . . wn«‘
O La seva peculiar olor es deu al fet que és ric en sofre i minerals. '

O 100 grams de brocoli aporten més vitamina C que les taronges.
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, T Copoveses:
Menu Sense Gluten - /% wos pas iy

Patates estofades amb verdures

Mongetes seques amb patates

Sopa de brou amb pasta s/gluten Arrds amb salsa de tfomaquet
casolana [
Pollastre rostit ¥ Truita francesa Estofat de vedela amb salsa i Rap a la marinera s/gluten "(feéhw
S N , . , . xampinyons s/gluten o . i
Enciom i fomaquet amb 'OOVE Bufet d'amanida ; Enciam i olives amb 'OOVE
‘ Pas/gluten Pas/gluten M Pa s/gluten 1
Fruita de temporada i /

Pas/gluten
Fruita de temporada \0, P logurt natural A

Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patates Cigrons estofats amb carbassa Paella de peix i marisc (Brou natural)

Crema de verdures

Espirals s/gluten amb bolonyesa de

Espaguetis s/gluten gratinats amb
Pollastre amb salsa de porros

verdures
[ Truita de carbassd Llom rostit amb salsa Llenguadina a la limona
soja . ” . R .
J Tomaquet al forp amb formatge en Enciom i pastanaga amb 'OOVE Enciam, Tomch‘Jef i bIcIJt de moro Carbassé arebossat s/gluten
- pols i orenga amb 'OOVE
ey Pas/gluten | Pa s/gluten Pa s/gluten Pas/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporadacs logurt noturol il Fruita de temporada Fruita de temporada
< NN/, S5 5 e i G MET O AR : GO e A ey TR T B
I T 2
Llienties s/gluten estofades amb ) Crema de porros amb crostons Minestra saltejada (pésols, patata
verdures s/gluten

pastanga i ceba) amb 'OOVE'
Truita de patataiceba

Sopa amb pasta s/gluten

Ards a la napolitana
Guisat de gall dindi

745
Botifarra al forn Pollastre a la catalana Liug al forn amb salsa
. - ]

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciom, cog‘gncﬁ)k\a/rg tolives amb Seques amb allijulivert ‘{“"; Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciom i tomdaquet amb 'OOVE' A
Pas/gluten Pas/gluten A Pas/gluten Pa s/gluten Pas/gluten f
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural % Postre especial s/gluten Fruita de temporada A%
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Nutricionista Cristina Tobar

" Menu Sense Ou

Patates estofades amb verdures Mongetes seques amb patates Sopa de brou amb pasta s/ou
Pollastre rostit ¢ Hamburguesa a la planxa Estofat de vedela amb salsa i
. . N . xampiny ons
Enciam i ftomaquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida
SE Pa blanc Paintegral w Pa blanc i
Fruita de temporada Fruita de femporada . logurt natural S
Mongeta tendra amb patates Cigrons estofats amb carbassa Paella de peix i marisc (Brou natural)
Pollast I H la pl
Espirals s/0u amb bolonyesa de sojd | ollastre amb salsa de porros h} amburguesa a la planxa

formatge s/ou

Tomaqguet al forn amb orenga Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Ards amb salsa de tomaquet
casolana _

Rap a la marinera

Enciamiolives amb 'OOVE'

Paintegral
Fruﬁo de femporodo

TR AR

Crema de verdures

Llom rostit amb salsa

Enciam, tomdquet i blat de moro

-] amb 'OOVE
B Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada., logurt natural Fruita de temporada
. g Y e z 3L VIRET SN, g PR <L L Vit P VY e A AR P < SO RS N I R A AT, e
I T , :
Llenties estofades amb verdures : Crema de porros amb crostons f§ Minestrasaltejoda (pesols, patata, Sopa amb pasta s/ou
‘ P i postangaiceba) amb 'OOVE P P >
|
Llom ala planxa Guisat de gall dindi g Boftifarra al forn Pollastre ala catalana
= &
Enciam i pastanaga amb 'OOV E Enciam, Co@?gg'@'g lolvesamd - Seques amb allijulivert ' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral P Pa blanc 3 Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada : logurt natural Postre especial s/ou
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Vacaumces
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Compromesoy:
B Vitiey accions, gy W

1>_'- |

Espaguetis s/ou gratinats amb

verdures

Llenguadina a la limona

Carbasséd arrebossat s/ou

Pa blanc
Fruita de temporada

Amds a la napolitana

Lluc al forn amb salsa

Enciom i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada




') COR DE MARlA MATARO
Iesembre 2024 e
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| Menu Sense Lactosa
e

J RSt v e
Patates estofades amb verdures

Compromesoy: 3
/ﬂm acciony, gy WM
N e Ca TTE
e
Mongetes seques amb patates Sopa de brou amb pasta Amos amb salsa de fomaquet
casolana .
Pollastre rostit ¥ Truita francesa Estofat de vedela amb salsa i Rap a la marinera ‘ ?M
. . xampinyons . - §
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i olives amb 'OOVE'
13 Pa blanc Paintegral ‘M Pa blanc @ Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘“’ / logurt s/IogToso . Fruﬂoﬁ (ieﬂte';r‘nporodo
Mongeta tendra amb patates Cigrons estofats amb carbassa Paella de peix i marisc (Brou natural) Crema de verdures Espaguetis saltejats amb verdures
Pollastre amb salsa de porros Truita de carbassd Llom rostit amb salsa Llenguadina a la limona
Espirals amb bolonyesa de soja -
s/formatge ¢ i . N
9 Tomaguet al forn amb orenga Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam, *Og“n?g?ggvb'é?* de moro Carbassé arrebossat s/lactics
'_ Deow Pa blanc £ Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporadc. Iogur’r s/IocToso Fruita de temporada Fruita de temporada

AR T 2 i ST N TR R TR S D AN R S JA% T s

- Llenties estofades amb verdures Crema de porros amb crostons g Minestra SO”.eJGdO (pesolsl, patata Sopa de Nadal AOs a la napolitana 55
i pastanga i ceba) amb 'OOVE
Truita de patataiceba ' Guisat de gall dindi B Botifarra al fomn Pollastre a la catalana
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam, Coggrg?/rg tolives amb & Seques amb allijulivert - |
Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada
23

Vacaumces

Lluc al forn amb salsa
" Enciomiblat de moro amb 'OOVE'
& Pa blanc
: logurt s/lactosa :

ST

Paintegral

de Nadak, <

Postre especial s/lactics
S

o "_‘;
3 Pa blanc z
Qi

g
Fruita de temporada ik
4

Enciom i tomdaqgquet amb 'OOV E'
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) Compromesoy: :

| " "Ment Sense PLV [ wios gy ians
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I —

Patates estofades amb verdures

I
Mongetes seques amb patates Sopa de brou amb pasta
Pollastre rostit r

Arrds amb salsa de tomaquet
Truita francesa

casolana

Estofat de vedella amb salsa i
Enciam i tomaqgquet amb 'OOVE'

Rap a la marinera
Bufet d'amanida

xampinyons L ¥
) Enciamiolives amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral ‘M /
Fruita de temporada

Pa blanc . Paintegral
Fruita de temporada ‘g» g/ logurt de soia ] Fruita de temporada

Wi

Mongeta tendra amb patates Cigrons estofats amb carbassa Paella de peix i marisc (Brou natural)
Espirals amb bolonyesa de soja

Crema de verdures
s/formatge

Pollastre amb salsa de porros

Espaguetis saltejats amb verdures
Truita de carbassd

Llom rostit amb salsa
- Tomaquet al forn amb orenga
-

Pa blanc

Llenguadina ala limona

Enciam i pastanaga amb 'OOVE’ Enciam, fomdquet i blat de moro
Paintegral

Fruita de temporada

amb 'OOVE Carbassé arrebossat s/lactics
Pa blanc Paintegral Pa blanc
FrU|T0 de femporcdo logurt de soia 5 Fruita de temporada 3 Fruita de tfemporada
= P : T TS AR W L A R R R S o R s L 2% i oy Py 1
Llenties estofades amb verdures | Crema de porros amb crostons 7 Minesfra SO”.eJOdO (pesolsl, pofoto, : Sopa de Nadal Amds a la napolitana q‘-
B pastanga i ceba) amb 'OOVE B
Truita de patataiceba Guisat de gall dindi ,” Botifarra al forn Pollastre a la catalana Lluc al forn amb salsa
Enciom i pastanaga amb 'OOV E' ; Enciam, Coggrgt\)/r? olives amb ; Seques amb allijulivert ‘s',.‘ Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' A
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc f
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia i Postre especial s/ldctics Fruita de temporada -
L
Vacamces
de Nadak, \!

N
LY

W50,

s

° 7 Cuina Climatica. Cuina Catalana. amb X ;
aramarlw " aoateniblei weapectuosa Cl  weceptes del Conpu»deb
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Patates estofades amb verdures

Mongetes seques amb patates Sopa de brou amb pasta

Pollastre rostit Truita francesa

I N . xampiny ons
Enciam i fomaquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida

S5 Pa blanc Pa blanc w
S Fruita de temporada Fruita de temporada =

Mongeta tendra amb patates

Pa blanc
logurt natural

Cigrons estofats amb carbassa

Pollastre amb salsa de porros
s/ametlla 5‘;
Tomaaquet al form amb formatge en .
pols i orenga
Pa blanc

Truita de carbassé
Espirals amb bolonyesa de soja

Pa blanc

3
-

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures

Fruita de temporada, logurt natural

Truita de patataiceba Guisat de gall dindi Botifarra al forn

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Seques amb allijulivert

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada

23

Fruita de temporada

logurt natural

Vacamces-
de Nadal

<
4

Qi

N ¢ X

Cuina Catalana. amb.

° 1 Cuina Climatica.
aramarlg'  sostenible i wespectuosa Cl weceptes del. Conpua del - e
thﬁ. rfaf X amb el medi ambient ‘ CUINA CATALANA me ProdUCte de prOXImltat

Estofat de vedella amb salsa'i

Paella de peix i marisc (Brou natural)

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'
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o

Minestra saltejada (pesols, patata,
pastanga i ceba) amb 'OOVE'

& Plats de cuina catalana Producte Eco

Nutricionista Cristina Tobar -
Menu Sense Fruits Secs *
5 |
Arrds amb salsa de tomaquet
casolana

Rap a la marinera

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada
T < DN R T T

Crema de verdures

Llom rostit amb salsa

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Sopa de Nadal
Pollastre al forn

| Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Postre especial s/f.secs

Producte integral

A oS T
Compromesoy:
atclow, grany convy

Espaguetis gratinats amb verdures
Llenguadina a la limona

Carbassé arrebossat

Pa blanc

Fruita de temporada

Arros a la napolitana
Lluc al forn amb salsa

Enciam i tomdaguet amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada
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; i Compromesoy: 3
5 4 e 2 Q 1§ W“d* W”W
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Patates estofades amb verdures Mongetes seques amb patates Sopa de brou amb pasta AITOS Ombégf;(;J:OTomoqueT
Pollastre rostit 7] Truita francesa Estofat de vedela amb salsa i Hamburguesa a la planxa ?eéu/u/
N . . xampiny ons S
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida - Enciam i olives amb 'OOVFE'
SE Pa blanc Paintegral w Pa blanc @ Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada \0, ,' logurt natural S Fruno de Temporodo
R 7 < " V9 b s
Mongeta tendra amb patates Cigrons estofats amb carbassa Paella de verdures Crema de verdures Espaguetis gratinats amb verdures
Pollastre amb salsa de porros - Truita de carbassé Llom rostit amb salsa Hamburguesa a la planxa
Espirals amb bolonyesa de soja {

Tomaquet al forn amb formatge en Enciam, tomaquet i blat de moro

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Carbassé arrebossat

. pols i orenga amb 'OOVE'
Doy Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada 3 IogurT nofurol Fruita de temporada Fruita de temporada
3 ARy =3 D i IR PRI L P i GNP P PR B D D e TR - < £ N R DIy A ) NN
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Minestra saltejada (pesols, patata,

. -. | By . n'_"-;“
Llenties estofades amb verdures ‘ Crema de porros amb crostons pastanga i ceba) amb 'OV E' Sopa de Nadal Arros a la napolitana 74
Truita de patataiceba Guisat de gall dindi Botifarra al forn Pollastre a la catalana Llom a la planxa
i ioli ] - | . . , , . . N , . )
Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam, coggrg?/rg olives amb Seques amb allijulivert I Encioamiblat de moro amb 'OOVE Enciam i tomaguet amb 'OOVE" | =
Pa blanc Paintegral P Pa blanc Paintegral A Pa blanc ":
Fruita de temporada Fruita de temporada : logurt natural Boletes de Xocolata Fruita de temporada -
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Patates estofades amb verdures Mongetes seques amb patates Sopa de brou amb pasta ATOS ombcsglssgl(;jneotomoqueT
Pollast tit e Truita f Rap al f : H
olasire rostt - rutatrancesa Estofat de vedella amb salsa i ap aftomn % ?%m/{/
. . N . xampinyons . L
Enciom i tomaquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida Enciam i olives amb 'OOVE'
Sk Pa blanc Paintegral w Pa blanc | Paintegral
S Fruita de temporada Fruita de temporada 3 = logurt natural i Fruﬂo de Temporodo
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Mongeta tendra amb patates Cigrons estofats amb carbassa Paella de verdures Crema de verdures Espaguetis gratinats amb verdures
Pollastre amb salsa de porros » Truita de carbassé Llom rostit amb salsa Llenguadina a la limona

Espirals amb bolonyesa de soja . . N .
Tomaquet al forn amb formatge en Enciam, tomdquet i blat de moro

Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Carbassé arrebossat

pols i orenga amb 'OOVE'
Deew Pa blanc ) Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada, logurt natural Fruita de temporada 5 Fruita de temporada
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Llenties estofades amb verdures Crema de porros amb crostons ] Minestra SO”.eJOdO (pesol§, pofof‘o, ‘ '1: Sopa de Nadal Amos a la napolitana ;h
i | pastanga i ceba) amb 'OOVE 3%

Truita de patataiceba 5 Guisat de gall dindi , Botifarra al forn Pollastre ala catalana Lluc al forn amb salsa
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Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciom, coggrgt\)/rg folives amb s Seques amb allijulivert 2“ Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciom i tomaqguet amb 'OOVE" | =
Pa blanc Paintegral & Pa blanc Paintegral % Pa blanc ":
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Patates estofades amb verdures Mongetes seques amb patates Sopa de brou de pollastre amb pasta ATOS ombéglssgslnectomoquef
Pollast tit [ Truita fi R | i > 1
ollastre rosti A ruita francesa Estofat de vedela amb saka i ap ala marinera i '(f%hw
o . ) xampinyons L :

Enciam i fomaquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida ) Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral w Pa blanc | Paintegral
o Fruita de temporada Fruita de temporada ““ 7 logurt natural - FrU|To de femporodo
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Mongeta tendra amb patates Cigrons estofats amb carbassa Paella de peix i marisc Crema de verdures Espaguetis gratinats amb verdures

Pollastre amb salsa de porros Truita de carbassé Hamburguesa vegetal ala planxa | Llenguadina ala limona

Espirals amb bolonyesa de soja

Tomaquet al forn amb formatge en Enciam i pastanaga amb 'OV E Enciam, tomaquet i blat de moro Carbassé arebossat

. pols i orenga amb 'OOVE |
3.5, Pa blanc ’ Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada. logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
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Llenties estofades amb verdures |- Crema de porros amb crostons , Minesfra soltgodo (pesolsl, poTot'o, - Sopa de Nadal (Brou de pollastre) Amds ala napolitana e
¥ ;’.ﬁ pastangaiceba) amb 'OOVE e ¥ BEs:

Truita de patataiceba X Guisat de gall dindi 6 Hamburguesa vegetal | Pollastre ala catalana Liug al forn amb salsa
Enciom i pastanaga amb 'OOV E' Enciom, Cogggt\)/r; olives amb Seques amb allijulivert 3" Enciam i blat de moro amb 'OOV E' Enciam i tomaquet amb 'OOV E' =
Pa blanc Paintegral 5 Pa blanc Paintegral Pa blanc ":
Fruita de temporada Fruita de temporada i logurt natural g Boletes de Xocolata Fruita de temporada
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Patates estofades amb verdures Mongetes seques amb patates Sopa de brou de pollastre amb pasta AITOS ombéglsssgdneofomoquef
Pollastre rostit "l Truita francesa Estofat de vedela amb salsa i Rap a la marinera
Enciam i ftomaguet amb 'OOVE'

xampinyons
Bufet d'amanida Py

» Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral w Pa blanc i
Fruita de temporada i ‘

Paintegral
Fruita de temporada '{.‘, 5 logurt de soia
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Fruno de Temporodo
Mongeta tendra amb patates Cigrons estofats amb carbassa Paella de peix i marisc (Brou natural)

Crema de verdures

Espaguetis saltejats amb verdures
Pollast b salsa d
Espirals amb bolonyesa de soja olastre amb saka de pofros

- Truita de carbassé Hamburguesa vegetal a la planxa
- |
s/formatge <]

Llenguadina a la limona
Tomaquet al forn amb orenga

. . , , Enciam, tomaquet i blat de moro , N
Enciam i pastanaga amb 'OOVE amb 'OOV E Carbassé arrebossat s/lactics
Paintegral

Pa blanc Paintegral Pa blanc

logurt de soia
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Fruita de tfemporada Fruita de temporada,

Pa blanc
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Fruita de temporada ; Fruita de temporada
A R R RN AT W0 TR R e % ” - 5
Llenties estofades amb verdures | Crema de porros amb crostons i Minestra saliejada (pesols, patata,

pastanga | ceba) amb 'O0OV E Sopa de Nadal (Brou de pollastre)

Truita de patataiceba

Ands ala napolitana q‘-
Guisat de gall dindi Hamburguesa vegetal Pollastre a la catalana Llug al forn amb salsa
. . N e i\ : . . . . x
Enciam i pastanaga amb 'OOVE Enciam, Cog.ggt\)/rg' olivesamb gy Seques amb allijulivert ' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE | -
Pa blanc Paintegral Pa blanc ] Paintegral Pa blanc f
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia 5 Boletes de Xocolata Fruita de temporada :
L
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Patates estofades amb verdures

Mongetes seques amb patates

Croquetes d'espinacs Truita francesa

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Mongeta tendra amb patates Cigrons estofats amb carbassa

Rollets de primavera

Espirals amb bolonyesa de soja R
Tomaquet al forn amb formatge en
= pols i orenga
B Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada FrUlTo de temporada

Nutricioni’sta’“Cristina 1PesE T, I w——
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Amrds amb salsa de tomaguet

Sopa vegetal amb pasta casolana

Rollets de primavera
Llegums estofats amb verdures

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc g Paintegral

logurt natural

Fruita de temporada
W i 3 ) TR SN R

Paella de verdures

Crema de verdures

Espaguetis gratinats amb verdures

Truita de carbassd I Hamburguesa vegetal a la planxa Croquetes d'espinacs

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Paintegral

Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Carbassé arrebossat

Pa blanc Pa blanc

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
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Llenties estofades amb verdures Crema de porros amb crostons : Minesfra SO”.eJGdO (pesol?, potoflo, % Sopa vegetal amb pasta Arrds a la napolitana
| pastanga i ceba) amb 'OOVE :

Truita de patataiceba

Llegums estofats amb verdures
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Hamburguesa vegetal Rollets de primavera

Canelons vegetals gratinats

Seques amb allijulivert i Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

logurt natural

Boletes de Xocolata
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Patates estofades amb verdures Mongetes seques amb patates Sopa vegetal amb pasta AITOS ombéglssslodfotomoqueT
Croquetes d'espinacs -~ Truita francesa Rollets de primavera : ?(’AILU/
. Llegums estofats amb verdures
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Bufet d'amanida 7 Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral M Pa blanc [ | Paintegral
- Fruita de temporada Fruita de temporada “0’ / logurt natural A Fruita de temporada
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Mongeta tendra amb patates Cigrons estofats amb carbassa Paella de verdures Crema de verdures

Espaguetis gratinats amb verdures

Rollets de primavera Truita de carbassd g" Hamburguesa vegetal a la planxa Croquetes d'espinacs

Espirals amb bolonyesa de soja

Tomaguet al forn amb formatge en Enciam i pastanaga amb ‘OOV E' Enciam, fomaquet i blat de moro Carbassé arebossat

%] pols i orenga amb 'OOVE' |
3.5, Pa blanc s Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Frudo de Temporcdo g logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
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Llenties estofades amb verdures 4 Crema de porros amb crostons , Minesfra solfgodc (pesolsl, pcfot‘o, | Sopa vegetal amb pasta 2 Amros a la napolitana L
‘ | pastanga i ceba) amb 'OOVE e - Es;

Truita de patataiceba "f‘"‘" Hamburguesa vegetal Rollets de primavera

Lliegums estofats amb verdures 3’4‘ 4§ Canelons vegetals gratinats

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' rg Seques amb alli julivert [ Enciam itomaquet amb 'OOVE' |
Pa blanc Paintegral -‘ Pa blanc B, Paintegral L Pa blanc ":
Fruita de temporada Fruita de temporada : logurt natural Boletes de Xocolata Fruita de temporada A
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Patates estofades amb verdures
(carbassd i broquil)

Pollastre al forn ] Truita francesa Rap al forn : ?eéjuw

Vedella ala planxa amb xampinyons

Crema de carbassé s/ceba Sopa de pollastre amb fideus Amrds amb olii orenga

Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOVE'
S5 Pa blanc Pa blanc Pa blanc i Pa blanc
s logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre IogurT noTuroI s/sucre
O o SRR} UK COF
I Y T ——
Bledes amb patates Patata amb carbassa olii orenga Amrds saltat amb pernil Sopa de fideus Espaguetis amb broquil i xampinyons :
Hamburguesa a la planxa Pollastre al forn - Truita de carbassé s/ceba : Llom rostit s/salsa Llenguadina al forn
| ] 7
Enciam amanit amb 'OOVE' Enciom i cogombre amb 'OOVE' Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' ; Carbassé arrebossat
Doy Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre IogurT noTuroI s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
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Llenties i patata Crema de E%r;?;rjécebo amb Coliflor amb patata i 'OOVE' A Sopa de Nadal ~ Amos saltat amb bacd w"‘
Truita de patates s/ceba Gall dindi ala planxa amb Botifarra al forn :' Pollastre a forn Lluc al forn
o xampinyons - ) ) & . ) ) '
Enciam i olives amb 'OOVE' 5 Enciam amanit amb 'OOVE' I Enciamicogombre amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' a
Pa blanc Pa blanc ? Pa blanc Pa blanc s Pa blanc f
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre : logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
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