Croquetes de pemil

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Pa blanc

Fruita de temporada

1® Trinxat de bledes |

Llom rostit amb tomdaquet

; Pa blanc 2
s Fruita de temporada

e

Amros amb sofregit de verdures i
tomaquet

1@ Truita francesa amb formatge

Daus de tomaguet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporodo
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(P Espirals amb bolonyesa de soia 5:'
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@ Fideuada de verdures
1@ Truita d'espinacs

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa integral
Fruita de temporada

Ards tres delicies (truita, pésols i gall
d'indi)
Filet d'abadejo al forn

Samfaina

Pa integral

FrU|To de Temporodo

Amanida tropical d'arrds (pinya,
surimi i blat de moro)

@ Truita de carbassd

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa integral
Fruita de temporada
1® Mongeta tendra amb patata

Pollastre rostit amb salsa de poma

Enciam, tomaquet i espdrecs amb

'OOVE'
Pa integral

Fruita de Temporodo

Cl |
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Nutricionista Cristina Tobar
Primaria Menu Basal

1® Arrds amb salsa de tomaguet, Minestra saltejada (pésols, patata, &

Amanida de llenties (tomaquet, Fet
pastanaga i ceba i pastanaga i cebaq)

pastanaga i blat de moro)

i®@! Pollastre rostit ala cassola Filet de llug a la taronja i@ Boftifarra al forn

Enciam i api amb 'OOVE' Patata al forn . 1® Mongetes seques amb allijulivert

Pa blanc

Pa blanc Pa integral

Lactic

FrU|To de temporodo o
I T A T —

Fruita de temporada
ST n, U

R

; ] -
Amanida russa Mongetes seques esfofades amb |- Broquil amb patata
g &,‘5 verdures |
ig Estofat de porc ,;;; @ Truita de patataiceba ; Pernilets de pollastre al forn
- <4
@ ﬁ: 2
T Patata dau ] Bufet d'amanida Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
55@ Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporodo Fruita de temporada

S A

N LY

Tallarines a l'estil oriental (saltejat de
verdures i soia)

Crema de porros amb formatge
opcional

Lienties saltejades amb verdures

Pollastre rostit a la limona Salmé amb salsa

1® Mandonguilles de vedella amb £
carbassé i patata ;

Pa blanc a

Lactic

Xampinyons saltejats amb allijulivert

] 'OOVE'
| Pa blanc

Pa integral

Fru |tc1 de temporodo

Fruita de temporodo

b7 T -

Amanida de pasta (fomaquet,

pastanaga i blat de moro) Crema de verdures

Cigrons amb sofregit de verdures

@ Llu¢ alaromana Hamburguesa mixta a la planxa [

Pizza de pemiliformatge

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates xips

Pa blanc Pa integral Pa blanc

Gelot

FrU|To de temporodo

Fruita de temporada

Producte integral
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Nutricionista Cristina Tobar

| ’) COR DE MARIA»MATARO |
_ o g Infantil Menu Basal
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. Featiw Featiw
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e __ 7 5 8 U
" Crema de carbassé amb crostons :': @ Fideuada de verdures Amanida de Ile_nhes (tomaquet, ® Arrds amb salsa 'de tomaquet, Minestra saltejada (pesols, patata,
pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba [ pastanaga i ceba) i
Croquetes de pemil @ Truita d'espinacs i@ Pollastre rostit ala cassola Filet de llug a la taronja J.;': @ Bofifarra al forn i
" 2e]
% . . | 3 <
- Enciam, blg:ndbe‘romo)s)Ellremolofxo Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Y Patata al fon ® Mongetes seques amb allijulivert
Pa blanc Pa integral Pa blanc e Pa integral N Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic e FrU|To de temporodo 4: Fruita de temporada e
AT Tl A e T e N-3 P3¢ 29 S P N T A PRI &
12§ 3 | : i ,
Crema de carbassa Arros tres dehuei (Tr_uﬂo, péesols i gall Amanida russa Mongetes seques estofades amb a( Broquil amb patata | 7.
d'indi) Qg | verdures & |
Filet d'abadejo al forn ig Estofat de porc } 1® Truita de patataiceba _ Pernilets de pollastre al forn
(P Espirals amb bolonyesa de soia ‘; g i
| Samfaina | Patata dau ] Enciom iolives amb 'OOVE' ~ Enciam i blat de moro amb 'OOVFE'
Pa blanc : Pa integral 5:3 Pa blanc ;‘;z_ Pa integral Pa blanc
: Fruita de temporada Fruﬂo de Temporodo ;f‘( Lactic :_:.: FrU|To de temporodo Fruita de temporada
® Trinxat de bledes | Amonldq Tr.qplcol d'amds (pinya, Crema de porro_s amb formatge ¥ Lienties saltejades amb verdures Tallarines a l'estil one_ntql (saltejat de | ‘j."i
# surimi i blat de moro) opcional ‘ verdures i soiq) 0
1@ Truita de carbassd - Pollasire rostit a la limona d Llug amb salsa LIy
R N v - 1® Mandonguilles de vedella amb ,;g . ¢ o
Llom rostit amb tomdaquet . o . s | . N . S
Enciam, cogombre i olives amb )Y carbassé i patata o Xamoinyons salteiats amb all i ivivert Enciam, tomaquet i pastanaga amb |~
'OOVE ; g "omeny ) : 'OOVE &,
Pa blanc B Pa integral Pa blanc B Pa integral | Pa blanc
. ~ !
s FrU|Tc1 de temporada Fruﬂo de Temporodo "‘

Lachc 7 FrU|To de temporodo Fruita de temporada

Amos amb sofrggﬂ de verdures | 1® Mongeta tendra amb patata Cigrons amb sofregit de verdures a,L Amanida de pgsfo (fomaquet, | Crema de verdures
tomaquet ;’,: pastanaga i blat de moro) 5%
v [ ]
®| Truita francesa amb formatge . Pollastre rostit amb salsa de poma @ Llug alaromana & Hamburguesa mixta ala planxa ?""
R ) ) R ) R ] Wok de gall d'indi amb verdures
Daus de tomaquet amanit amb - Enciam, tomaquet i espamrecs amb | Enciam i pastanaga amb 'OOV E ';- Patates xios
'OOVE 'OOVE p 9 o)
Pa blanc Pa integral Pa blanc ¥l Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada " GeIoT Fruita de temporada ¥ Fruita de temporada

I@!’Plats de cuina catalana Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO




_ - Nutricionista Cristina Tobar
40 - Secundaria Menu Basal

Crema de carbassé amb crostons ; 1®| Fideuada de verdures Am;;sltdc?nggCl:?gf:;scgfeo;nsrqotfef, 1® Amos OTb salsa .de L;Dmoquet, | » :
- astanaga i ceba
L pesianag . street food
Croquetes de pemil i® Truita d'espinacs 1@| Pollastre rostit a la cassola Filet de llug a la taronja E e
y | o
2° Opcié: Pollastre a la planxa 2° Opcié: Truita francesa 2° Opcib: Nugguets 2° Opcié: Liug al forn 7 5
- 3 i3
Enciam, blat de' moro I'remO|OfXCI Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' ‘.. . Patata al forn Crea la teva burger
amb 'OOVE
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruﬁo de temporodo

TN 5 7 AL 1 73 WA

Arros tres delicies (truita, pesols i gall | Mongetes seques estofades amb 3}&

Crema de carbassa dlindi) Amanida russa o verdures :.4 Strggtfaad .

Filet d'abadejo al forn @ Estofat de porc ] 1@ Truita de patataiceba

¥

Espirals amb bolonyesa de soia

2° Opcié: Abadejo a la romana 2° Opciéd: Salsitxes a la planxa 2° Opcié: Truita francesa }?‘A:»

|

Samfaina Patata dau Bufet d'amanida

Pa blanc Pa integral

Pa blanc ? Pa integral

X Fruita de temporada o
i i@ Trinxat de bledes Amomdq *f?p'ca' d'ands (pinya.
| surimi i blat de moro)

Fruno de temporodo

A 3 AR T

Luchc

Crema de porros amb formatge
opcional

Lienties saltejades amb verdures

Truita de carbassd Pollastre rostit a la limona

{® Mandonguilles de vedella amb
carbassd i patata

Llom rostit amb tomaquet 5

2° Opcié: Truita de patata 2° Opcié: Croquetes de pollastre

Enciam, cogombre i olives amb A 3% Opcié: Hamburguesa d'au a la
'OOVE' z planxa

Pa integral

32 Opcid: Liom arrebossat ga- Xampinyons saltejats amb allijulivert

Pa blanc Pa integral =

v Fruita de temporada

Arros amb sofregit de verdures i

Fruita de temporada Fruita de temporodo

S

Amanida de pasta (tomaquet,

tomaquet 1® Mongeta tendra amb patata B Cigrons amb sofregit de verdures pastanaga i blat de moro)
i@ Truita francesa amb formatge - Pollastre rostit amb salsa de poma | @ Llug alaromana Hamburguesa mixta a la planxa
2° Opcié: Ous gratinats 2° Opcié: Pollastre arebossat 2° Opcié: Liug al forn 2° Opcié: Llom a la planxa
Daus de 1orr?c1que1 Iomonlf amb . Enciam, 1omculquef i elqurrecs amb Enciam i pastanaga amb 'OOV E : Patates xips Pizza italiana
OOVE OOVE 4]
Pa blanc Pa integral Pa blanc o3 Pa integral
g Fruita de temporada Fruita de temporodo Gelof Fruita de temporada

Cl I@Y’Plafs'vde cuma catalana Producte integral
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p Nutricionista Cristina Tobar
o o Menu Sense Gluten

: & M R Featiw Featiw ,
3 — — _ — = ‘ : : o :
- Cremade carbassé amb crostons |+ Amanida de llenties s/g (tomaqguet, Amros amb salsa de tomaquet, ~ Minestra saltejada (pésols, patata,

Y Fideuada de verdures s/gluten . - - .
s/gluten pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba . pastanaga i ceba)
Croquetes s/gluten Truita d'espinacs Pollastre rostit a la cassola Filet de llug a la taronja ‘ Botifarra al forn i
4l &
Enciam, blg:ndbe‘romo)s)EllremoloTxo Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Patata al forn - Mongetes seques amb allijulivert T
Pas/gluten Pas/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten "2? Pas/gluten ';3:?
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic : FrU|To de temporodo ?& Fruita de temporada '.f':._?f,
PR A ANEET o AR B o T Loy % = ” . oI g AL P

Crema de carbassa Arros tres dehue?_ (Tr_uﬂo, péesols i gall Amanida russa ﬁ Mongetes seques estofades amb Broquil amb patata
d'indi) & ;fi verdures
Espirals s/gluten amb bolonyesa de Filet d'abadejo al forn g Estofat de porc ;%3 Truita de patataiceba ’:;_‘ Pernilets de pollastre al forn
soia & g 4
s Samfaina E’é Patata dau Bufet d'amanida ~ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pas/gluten ._ Pas/gluten Pa s/gluten Pas/gluten Pas/gluten
Fruita de temporada Lactic Fruita de Temporodo‘. Fruita de temporada

Fruﬂo de Temporodo

S T e

5o

. - Amanida tropical d'arrds (enciam, Crema de porros amb formatge Llenties s/gluten saltejades amb Pasta s/gluten amb saltejat de | ¢
Trinxat de bledes b5 N X . . i
; pinya i blat de moro) | ¢ opcional verdures verdures i soia s/gluten ;o

Truita de carbassd . Pollastre rostit a la limona < Salmé amb salsa

Mandonguilles de vedella s/gluten g o

Llom rostit amb tomaquet

i i oli amb carbassé i patata sl % i . i i
Enciam, cogombrell olives amb B p = Xampinyons saltejats amb all i julivert & Enciam, fomoguef i p‘osTOnogo amb | ¢
OOVE ] : OOVE
. Pa s/gluten :;,: Pa s/gluten Pas/gluten a Pas/gluten | Pas/gluten
553 Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada 3 Fruita de temporada b
el ' s bR ERGUTETS o T e S T R T Ty R T I R AT P e (S E P T s . ‘

Amros amb sofregit de verdures i Amanida de pasta s/g (tomaquet,

. Mongeta tendra amb patata . Cigrons amb sofregit de verdures r., : Crema de verdures
tomaquet ; 3 o pastanaga i blat de moro) B
Truita francesa amb formatge ' Pollastre rostit amb salsa de poma | Llu¢ ala romana s/gluten Hamburguesa mixta a la planxa 3’ (PriiESO) PIZfZ;r;/STIg:n de pemili
Daus de tomaquet amanit amb | Enciam, tomdaqguet i esparrecs amb | Lo . , . -
X \ , ; Enciom i pastanaga amb 'OOVE Patates xips (Inf) Wok de gall d'indi amb verdures
OOVE : OOVE
5 Pas/gluten Pas/gluten 3 Pa s/gluten Pas/gluten Pas/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada GeloT s/gluten Fruita de temporada Fruita de temporada

Cuina ('unw.um N
aramarkp 7 ol et Cl
Dews ey ‘l amb el medi ambient ~CUINA cmAp\NAr NMM ‘

I@Y’Plafs de cuma catalana Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO
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Fideuada de verdures amb pasta
s/ou

Amanida de Ilermes (tomaquet,
pastanaga i blat de moro)

Crema de carbassé amib crostons

Llom a la planxa Gall d'indi a la planxa Pollastre rostit a la cassola

Enciam, blat de moro i remolatxa

Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i api amb 'OOV E'

amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

Lactic

Anos tres delicies (pastanaga, pesols i

Crema de carbassa gall d'indi)

Amanida russa s/ou ni maionesa

Filet d'abadejo al forn Estofat de porc

Espirals s/ou amb bolonyesa de soia {_‘,

Samfaina Patata dau

SRS

@

Pa blanc Paintegral ¥ Pa blanc

o Fruita de temporada

Trinxat de bledes

FrU|To de Temporodo Lactic

Amanida tropical d'arros (enciam,
pinya i blat de moro)

Crema de porros amb formatge
opcional
Il d'indi a la pl
Galldindi ala planxa Mandonguilles de vedella amb

Llom rostit amb tomaquet carbassé i patata

Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE'
; Pa blanc 2 Paintegral Pa blanc
53 Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic
Armos amb fg:;%%:f verduresi Mongeta tendra amb patata Cigrons amb sofregit de verdures

Llom a la planxa Pollastre rostit amb salsa de poma Llu¢c a l'andalusa

Daus de tomaguet amanit amb Enciam, tomaquet i espdrecs amb

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

'OOVE' 'OOVE'
5 Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

Gelat s/ou
e’ &u'm’ a"‘m 3 R 5y
s ') ll ‘;

aramark § Cl|
Bews prop
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Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Ou

Fealiw Fealtiw
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Arrds amb salsa de tomaquet,

Minestra saltejada (pesols, patata, &
pastanaga i ceba b

pastanaga i ceba)

Filet de llug a la taronja Botifarra al forn

Patata al forn Mongetes seques amb allijulivert

Paintegral Pa blanc e

FrU|To de temporodo Fruita de temporada

% Mongetes seques estofades amb Broquil amb patata

95:‘5 verdures i ]

4’}5 Hamburguesa a la planxa } | Permilets de pollastre al forn

E

g . Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

| Bufet d'amanida

Paintegral
Fruita de temporodo‘. %

T g

Pa blanc

Fruita de temporada

i , ‘?5’
Lienties saltejades amb verdures Pasta s/ou amb (saltejat de verdures i | ¥

] soia) 2
o !
| Pollastre rostit a la limona Salmé amb salsa B %
| %]
. >
o . . - . Enciam, tomaquet i pastanaga amb ;./’
£ Xampinyons saltejats amb allijulivert | : OOV E'

Paintegral [ Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada
M DA e Vo Xy A ST e £ g

Amanida de pasta s/ou (tomaquet,
-] pastanaga i blat de moro)

Crema de verdures

Hamburguesa mixta a la planxa :}f (Prii ESO) Pizza de pemiliformatge

Patates xips (Inf) Wok de gall d'indi amb verdures §

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Producte integral
Producte ECO
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Nutricionista Cristina Tobar
e o8 Menu Sense Lactosa

: : Featiw Featiw e
T ; ¢ o R e el 13
' __ __ 7 3 N
 Crema de carbassé amb crostons s-‘. Fideuada de verdures Amanida de lenties (tomaquet, Arrds amb salsa de tomaquet, ) Minestra saltejada (pesols, patata, :
pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba £ pastanaga i ceba)
Lliom ala planxa Truita d'espinacs Pollastre rostit a la cassola Filet de llug a la taronja g Botifarra al forn G
|
Enciam, blg:nie'g]g?éremolofxo Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' | Patata al forn Mongetes seques amb allijulivert
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral » Pa blanc | ';3:?
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt s/Ioctoso FrU|To de temporodo ”',2( Fruita de temporada b‘,,
S T R A T 2 E 23 TAa S A 5
N - . N - &
Crema de carbassa Arros tres dehuels. (Tr_uﬂo, péesols i gall Amanida russa g Mongetes seques estofades amb Broquil amb patata
d'indi) @ i verdures
B | B
Espirals amb bolonyesa de soia = Filet d'abadejo al fomn gé Estofat de porc :w Truita de patataiceba } Pernilets de pollastre al forn

s/formatge & ) %2 . . a o
s Samfaina | Patata dau Bufet d'amanida o Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc . Paintegral ;‘g, Pa blanc Paintegral Pa blanc R
o Fruita de temporada FrU|Tc1 de temporodo IogurT s/Ioctoso FrU|To de temporodo ‘. Fruita de temporada '%‘
TR : S : % = : e : s,
: Trinxat de bledes | Amonldg Troplcol damds (enciam, Crema de porros 1 Llenties saltejades amb verdures Tallarines a Fesfi one.ntc.ﬂ (salfejat de b y{\
pinya i blat de moro) e verdures i soia) o
. i Truita de carbassd Mandonguiles de vedelia amb f Pollastre rostit a la limona Salmé amb salsa : » "-7"?!
Llom rostit amb tomaquet . - | L. | . . . | :
# Enciam, cogombre i olives amb 3 carbassé i patata ] Xamoinyons salteiats amb all i ilivert | Enciam, ftomaquet i pastanaga amb |~
g 'OOVE' g omeny ) : : 'OOVE
: Pa blanc K Paintegral - Pa blanc i :"~‘ Paintegral e Pa blanc
53 Fruita de temporada Fruita de temporada IogurT s/lactosa ' Fruita de temporada % Fruita de temporada
spras o AR o D T o Rt TR AN LSO § T 2% RN RSN E S SRt S P TN Lo 156 DT 3 P Vo R 122 e, Ut (PN e R R e 1 : =
Armos amb sofrgglt de verdures Mongeta tendra amb patata | Cigrons amb sofregit de verdures | Amanida de posfo (fomaquet, Crema de verdures
tomaquet g = pastanaga i blat de moro)
Truita francesa ' Pollastre rostit amb salsa de poma : Llu¢ ala romana s/lactics [ Hamburguesa mixta alaplanxa & (PriiESO) Pizza s/lactosa de pemil
Daus de torr?oquet Iomonlf amb § Enciam, fomoguet ! gsporrecs amb Enciom i pastanaga amb 'OOVE' ': Patates xips (Inf) Wok de gall d'indi amb verdures
OOVE ; OOVE ?
5 Pa blanc Paintegral | Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada . Gelat s/lactics ]

Fruita de temporada Fruita de temporada
aramark ‘ wmm"“"“”"l“m““‘“‘ Cl

0/ Plats de cuina catalana  Producte integral
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Llom a la planxa
Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense PLV

f; t.
) 4 - -7 e ROBEICH bRt

= ) Amanida de llenties (tomaquet, Arrds amb salsa de tomaquet, | Minestra saltejoda (pesols, patata, |

Y Fideuada de verdures - : b ; :

pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba g pastanaga i ceba)
Truita d'espinacs Pollastre rostit a la cassola Filet de llug a la taronja ‘ Botifarra al forn ‘
4 )

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOV E' 4 Patata al forn Mongetes seques amb allijulivert T
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc ';5::‘

Fruita de temporada

Iogur‘r de SOIO FrU|Tc1 de Temporodo Fruita de temporada

Crema de carbassa Arros tres dehue?_ (Trplfa, pésols i gall Amanida russa g Mongetes seques estofades amb | Broquil amb patata g
d'indi) ‘ g:% verdures =
Espirals amb bolonyesa de soia = Filet d'abadejo al forn é’é Estofat de porc :§ Truita de patataiceba ;* Pernilets de pollastre al forn
s/formatge & ) @g‘_ e , ) 4 o . ,
s Samfaina ;,_;3.' Patata dau % Bufet d'amanida - Enciam i blat de moro amb 'OOVE
Pa blanc Paintegral ?, Pa blanc ; Paintegral . Pa blanc

Fruita de temporada

Trinxat de bledes

Llom rostit amb tomagquet

Pa blanc
Fruita de temporada

e

Amros amb sofregit de verdures i
tomaquet

Truita francesa

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE
Pa blanc

Fruita de Temporodo

C WGAmaum e
aromarlg i,l mtemblebwmw Cl  weceptes
J amb el medi ambient - CUINA CATALANAS P“N"WM L

Bews prap

: 'OOVE o - 'OOVE
Pa integral £ Pa blanc a ¢ Paintegral o3 Pa blanc

FrU|Tc1 de Temporodo‘.s. o

T Ty S e

FrU|To de temporodo Iogur‘r de 50|o Fruita de temporada

- Amanida tropical d'aros (enciam, Tallarines a l'estil oriental (saltejat de

iy B H 3]
2 ) - v L
pinya i blat de moro) Crema de porros Llenties saltejades amb verdures verdures i soic] zm
Truita de carbassd . 2 Pollastre rostit a la limona 5 Salmé amb salsa y I
Mandonguilles de vedellaamb | o
Enciam, cogombre i olives amb carbassé i patata k . . . . Enciam, tomdaqguet i pastanaga amb

~ Xampinyons saltejats amb allijulivert

Fruita de temporada Iogur‘r de soia Fruita de temporada | Fruita de temporada

34 T R 5 g N s T S T T T T R R I T S T et AT g R T T

Amanida de pasta (tfomaquet,

Mongeta tendra amb patata 5 Cigrons amb sofregit de verdures ;{& pastanaga i blat de moro) | Crema de verdures
Pollastre rostit amb salsa de poma | Llug a la romana s/lactics | Hamburguesa mixta a la planxa 3‘[ (Prii ESO) Pizza s/lactics de pemnil
Enciam, TomogoLJgi/lE?sporrecs amb Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates xips (Inf) Wok de gall d'indi amb verdures
Paintegral 3 Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada i Gelat s/lactics ‘ Fruita de Temporodo Fruita de temporada
> APk Lay LTI el A e R 2 == TR s 5

358 .10/ Plats de cuina catalana Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO
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") COR DE MARIA*’MATARC'\);‘.» S
Malg 2025 :

Nutricionista Cristina Tobar
bl Menu Sense Fruits Secs

: %y Featiw Featiw
; | ) 4 3 ™ RORLRCH R
" Crema de carbassé amb crostons st Fideuada de verdures Amanida de IIenTles (tfomaquet, Arrds amb salsa de tomaquet, : Minestra saltejada (pesols, patata,
pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba . pastanaga i ceba)
Llom a la planxa Truita d'espinacs Pollastre rostit a la cassola Filet de llug a la taronja ‘ Botifarra al forn i
4l &

Enciam, blg:ndbe‘romo)s)EllremoloTxo Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Patata al forn - Mongetes seques amb allijulivert
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc "2? Pa blanc Fou
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic : FrU|To de temporodo ?& Fruita de temporada '.f':._?f,
T TR TR T T : = r z o G PN 3

Crema de carbassa Arros tres dehue?_ (Tr_uﬂo, péesols i gall Amanida russa ﬁ Mongetes seques estofades amb Broquil amb patata
d'indi) & ;fi verdures
Filet d'abadejo al forn ;é Estofat de porc ;%3 Truita de patataiceba = Pernilets de pollastre al forn
- Espirals amb bolonyesa de soia L: r'g% )
.j'?" Samfaina E’é Patata dau Bufet d'amanida ~ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc ._ Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de Temporodo‘.

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruﬂo de Temporodo Lactic '%‘

S T e

Trinxat de bledes % Amonldq Tr.qplcol d’'arrds (pinya, Crema de porros amb formatge Lienties saltejades amb verdures Tallarines a l'estil one_ntql (saltejat de | ;41\
¢ surimi i blat de moro) opcional verdures i soiq) ;o
Truita de carbassd . Pollastre rostit a la limona ¢ Salmé amb salsa ’
. N Mandonguilles de vedella amb g Y -
Llom rostit amb tomdaquet . L L. s
Enciam, cogombre iolivesamb [ carbasso i patata Xamoinvons salteiats amb all i ivlivert Enmom tomaquet i pastanaga amb ,./’
'OOVE' | | i : : : 'OOVE'

; Pa blanc i Pa blanc Pa blanc % Pa blanc | Pa blanc
553 Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada 3 Fruita de temporada b
N RERD £ TCr (o o D T e T S T T Y2 T S T T T R T A e e AR e £ 4 |

g p— g

Amros amb sofregit de verdures i Amanida de pasta (tomaquet,

25
=

tomaquet : Mongeta tendra amb patata _ Cigrons amb sofregit de verdures 5 pastanaga i blat de moro) Crema de verdures
Truita francesa . Pollastre rostit amb salsa de poma Liug a laromana s/f. Secs k Hamburguesa mixta a la planxa F (Prii ESO) Pizza de pemnil i formatge
Daus de tomaquet amanit amb | Enciam, tomdaqguet i esparrecs amb | Lo . , & . -
X \ , ; Enciom i pastanaga amb 'OOVE % Patates xips (Inf) Wok de gall d'indi amb verdures
OOVE ; OOVE 75}
5 Pa blanc Pa blanc : Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/f.secs

Cuina ('unw.um N
aramarkp 7 ol et Cl
Dews ey ‘l amb el medi ambient ~CUINA cmAp\NAr NMM ‘

Fruita de temporada Fruita de temporada

23

0 Plats de cuina catalana  Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO




Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Peix

? t.
) 4 -7 e b=
5 Crema de carbassé amb crostons s: Fideuada de verdures Amanida de IIephes (tfomaqguet, Arrds amb salsa dg tomaquet, ~ Minestra saltejada (pesols, patata, = :
He. pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba [ pastanaga i ceba) s
Lliom a la planxa Truita d'espinacs Pollastre rostit a la cassola Gall d'indi a la planxa » Botifarra al forn i

Enciam, blat de moro i remolatxa

amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i api amb 'OOVE' Patata al forn Mongetes seques amb allijulivert
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic FrU|Tc1 de Temporodo

Fruita de temporada

PO AR 15 AT AR

Aos tres delicies (truita, pesols i gall

Mongetes seques estofades amb

Crema de carbassa Amanida russa s/tonyina Broquil amb patata

d'indi) y verdures
| ] ;
Hamburguesa a la planxa gﬁ Estofat de porc Truita de patataiceba f Pernilets de pollastre al forn
- Espirals amb bolonyesa de soia g; ”% k|
‘ Samfaina | Patata dau Bufet d'amanida \" Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc A Paintegral é Pa blanc Paintegral . Pa blanc

Fruita de temporada

% Amanida tropical d’arrds (enciam,
pinya i blat de moro)

FrU|Tc1 de Temporodo ‘.‘s,’

FrU|Tc1 de temporodo Lactic Fruita de temporada

Trinxat de bledes »»,?“ Crema de porros amb formatge S‘;r"‘ Llenties saltejades amb verdures

opcional ] verdures i soia) § :5&3

Truita de carbassd F Pollastre rostit a la limona ; Gall d'indi a la planxa

Mandonguilles de vedella amb

Enciam, cogombre i olives amb carbassé i patata ) Xampinyons saltejats amb allijulivert | ¢ Enciam, fomaquet | pastanaga amb |
! 'OOVE'

'OOVE' | ‘
Pa blanc Paintegral Pa blanc f Paintegral Vel Pa blanc

Llom rostit amb tomaquet

53 Fruita de temporada 4 Fruita de temporada

Ards amb sofregit de verdures i

Lactic Fruita de temporada

Fruita de temporada

Amanida de pasta (fomaquet, ¢ '

T P Oy

tomaquet : Mongeta tendra amb patata | Cigrons amb sofregit de verdures % pastanaga i biat de moro) ;4 Crema de verdures
Truita francesa amb formatge . Pollastre rostit amb salsa de poma | Lliom a la planxa ” Hamburguesa mixta a la planxa ;;f (Prii ESO) Pizza de pemil i formatge
Daus de fom'oquef 'omonlt amb §§ Enciam, Tomoguef ! gsporrecs amb 8 Enciam i pastanaga amb 'OOVE' ': Patates xips (Inf) Wok de gall d'indi amb verdures &
OOVE : OOVE : ¥
5 Pa blanc Paintegral | Pa blanc ] Paintegral Pa blanc
Fruita de Temporodo Fruita de temporada -] Gelot Fruita de Temporodo

Fruita de temporada

Qmmaﬂg "‘"’ wwemblabWA C l
Buva prey ‘I M“b el medi ambient CUINA CAIAE.ANA: P“w"w"" t

I@!’Plafs de‘cuma catalana Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO
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") COR DE MARIA*’MATARC'\);‘.» S
Malg 2025 :

Nutricionista Cristina Tobar
e o8 Menu Sense Marisc

Featiw Featiw B
- . . - comyemml
' __ __ I A Y T ;
" Crema de carbassé amb crostons s-‘. Fideuada de verdures Amanida de llenties (tomaquet, Arrds amb salsa de tomaquet, | Minestra saltejada (pesols, patata, © :
pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba g pastanaga i ceba) :

Llom a la planxa Truita d'espinacs Pollastre rostit a la cassola Filet de llug a la taronja | Botifarra al forn

Enciam, blat de moro i remolatxa

amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i api amb 'OOV E' Patata al forn Mongetes seques amb allijulivert
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc pas
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic FrU|To de temporodo

Fruita de temporada

Crema de carbassa Arros tres dehue?_ (Trplfo, pésols i gall Amanida russa s/tonyina % Mongetes seques estofades amb Broquil amb patata B
d'indi) & 95':‘5 verdures ]
Filet d'abadejo al forn ;ﬁ Estofat de porc 4’}5 Truita de patataiceba } 1 Permilets de pollastre al forn
. Espirals amb bolonyesa de soia {_‘, :'3% ;gj e
o | Samfaina %’i Patata dau ] Bufet d'amanida . Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc ._ Paintegral ;‘i Pa blanc Paintegral Pa blanc
Y Fruita de temporada FrU|To de Temporodo Lactic FrU|To de temporodo‘. N Fruita de temporada
; Trinxat de bledes Amomdg Troplcol d’arrds (enciam, Crema de porros amb formatge Lienties saltejades amb verdures Tallarines a l'estil orle_nfo_l (saltejat de B ;41\
: pinya i blat de moro) opcional 1 verdures i soia) ;o
o !
' i Truita de carbassd Mandonguiles de vedelia amb ? Pollastre rostit a la limona _ Salmé amb salsa B %
Llom rostit amb tomaquet ) L L |
Enciam, cogombre i olives amb 5 carbasso i patata L Yampinvons salteiats amb all i ilivert | Enciam, fomaquet i pastanaga amb },a
'OOVE' & piny ) ! - 'OOVE'
_ Pa blanc B Pa integral Pa blanc @ Paintegral Pa blanc
53 Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada Fruita de temporada o8
I* ez 5 TR S £ T £ o o D e T T S T T Y3 1 Sy e 25 DA % W . ) o s v |
Aos amb sofrgglt de verdures | Mongeta tendra amb patata | Cigrons amb sofregit de verdures | Amanida de pasta (tomagquet, Crema de verdures
tomaquet o B pastanaga i blat de moro) =%
} ; | ] :.“..
Truita francesa amb formatge ' Pollastre rostit amb salsa de poma Llom a la planxa I Hamburguesa mixta ala planxa :}f (Prii ESO) Pizza de pemiliformatge
Daus de tomaguet amanit amb | Enciam, tomaquet i espdarrecs amb L . , . - ;
'OOVE : 'OOVE' 2 Enciam i pastanaga amb 'OOV E Patates xips (Inf) Wok de gall d'indi amb verdures
5 Pa blanc Paintegral | Pa blanc ] Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat f.{" Fruita de temporada Fruita de temporada
‘.’ &u-wdjmaum : ’ AL G g :
qrqmquw S L aterible sespectitouD. Cl  eceptes del _/©FPlats decuina -ca'falana Producte integral
Pens prep J amb el medi.ambient s caraana PAttimont cu Producte de proximitat Producte ECO




") COR DE MARlA*MATARc"")*"f S
Malg 2025 k-

Nutricionista Cristina Tobar
e bl Menu Sense Porc

: %y ' Featiw Featiw
; | T 7 ™ RORLRCH >
" Crema de carbassé amb crostons st Fideuada de verdures Amanida de IIenTles (tfomaquet, Arrds amb salsa de tomaquet, : Minestra saltejada (pesols, patata,
pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba . pastanaga i ceba)
Croquetes de bacalla Truita d'espinacs Pollastre rostit a la cassola Filet de llug a la taronja ‘ Hamburguesa d'au a la planxa
4l &
Enciam, blg:ndbe‘romo)s)EllremoloTxo Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Patata al forn Mongetes seques amb allijulivert i
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral "2? Pa blanc ';3:?
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic : FrU|To de temporodo ?& Fruita de temporada '.f':._?f,
T T TR e Loy & AT = oI g =att AR b3
I T D T —— "
Crema de carbassa Arros tres dehue?_ (Tr_uﬂo, péesols i gall Amanida russa ﬁ Mongetes seques estofades amb Broquil amb patata
d'indi) & ;fi verdures
Filet d'abadejo al forn ;é f;w Truita de patataiceba 5 Pemilets de pollastre al forn
. Espirals amb bolonyesa de soia L: r'g% Saltejat de legums amb verdures |
B Samfaina E’é Bufet d'amanida | Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc ._ Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de Temporodo‘.

S R TR

Fruita de temporada

Lactic Fruita de temporada

Fruﬂo de Temporodo

- 5

it 1 1 ’ ~ i . . . ' o . . E X

Trinxat de bledes s/carn % Amonldq Tr.gplcol d'amds (pinya, Crema de porros amb formatge Lienties saltejades amb verdures Tallarines a l'estil one_ntql (saltejat de | ;4’\
surimi i blat de moro) opcional verdures i soiq) B

Truita de carbassd . Pollastre rostit a la limona < Salmé amb salsa

Mandonguilles de vedella amb g i

Liug amb tomaquet

Enciom, cogombre iolivesamb | carbassé i patata | ) . . . Enciam, tomaquet | pastanaga amb Ty

"OOVE' k& Xampinyons saltejats amb allijulivert : 'OOVE

; Pa blanc i Paintegral Pa blanc Paintegral ] Pa blanc
53 Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic Fruita de temporada 3 Fruita de temporada b
N RERD £ TCr (o o PP LIRIY I R dw i HREEAAN Lot S i s R AR TR T T U (PR R R 3 v |

g p— g

Amros amb sofregit de verdures i Amanida de pasta (tomaquet,

25
=

. Mongeta tendra amb patata . Cigrons amb sofregit de verdures . : Crema de verdures
tomaquet ; 3 = pastanaga i blat de moro) B
Truita francesa amb formatge . Pollastre rostit amb salsa de poma Llu¢ alaromana k Hamburguesa de vedella a la planxa F (Prii ESO) Pizza de formatge
Daus de tomaquet amanit amb | Enciam, tomdaqguet i esparrecs amb | Lo . , . -
X \ , ; Enciom i pastanaga amb 'OOVE Patates xips (Inf) Wok de gall d'indi amb verdures
OOVE ; OOVE
5 Pa blanc Paintegral 3 Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat

~ Cuina ('unw.um : ;
oramarlw O toribles Aot Cl
l}wa | ¢ ‘l "‘“b ebmzdbwnbwn& CUINA cmAp\NAr NMM A

0 Plats de cuina catalana  Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO
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Malg 2025 :

=
Crema de carbassé amb crostons Iy Fideuada de verdures

Peix al forn Gall d'indi a la planxa

Enciam, blat de moro iremolatxa
amb 'OOVE'

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Anos tres delicies (truita, pésols i gall

Crema de carbassa dlindi

Filet d'abadejo al fomn

Espirals amb bolonyesa de soia -
s/formatge & )
s Samfaina
Pa blanc Paintegral

o Fruita de temporada

FrU|Tc1 de temporodo

Amanida tropical d'ards (enciam,

Trinxat de bledes s/carn pinya i blat de moro)

Truita de carbassé
Llu¢c amb tomaquet

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'
: Pa blanc ¥ Paintegral
53 Fruita de temporada Fruita de temporada
Arrds amb sofrgglt de verdures i Mongeta tendra amb patata
fomaquet

Truita francesa Pollastre rostit amb salsa de poma

Daus de tomaguet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciom, fomaqguet i espamecs amb
'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Cwlnw ('unw.um
oramarlg ik

- ') ll ‘,

Fruita de temporada

CUINA CATALANA  POtAUmMon cu

- . -

Amanida de IIenTles (tomaquet,
pastanaga i blat de moro)

Pollastre rostit a la cassola

Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc
Iogur‘r de 50|o

Amanida russa

Saltejat de llegums amb verdures

= Pa blanc
Iogur‘r de 50|o

Crema de porros

; Mandonguilles de vedella amb
| carbassé i patata

Pa blanc 6

Iogur‘r de soia

S T S O TS

Cigrons amb sofregit de verdures

Lluc a la romana s/lactics

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Gelat s/lactics

T TUA T TR

~ 10 Plats de cuina catalana
Producte de proximitat

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Porc ni PLV

Fealiw Fealiw

™ > = p—

Arrds amb salsa de fomaqguet,

~ Minestra saltejoda (pésols, patata, [+
pastanaga i ceba | b

pastanaga i ceba)

Filet de llug a la taronja Hamburguesa d'au a la planxa

Patata al forn ) Mongetes seques amb allijulivert
Paintegral s,‘: Pa blanc :
FrU|To de Temporodo | Fruita de temporada
= = r = rt'f‘-t\-_:v":ﬁ, 7 e Fal Ak 3
Mongetes seques estofades amb -4 Broquil amb patata
verdures
Truita de patataiceba ; Pernilets de pollastre al forn

Bufet d'amanida \' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

FrU|To de Temporodo ‘.

Fruita de temporada
| Tallarines a l'estil oriental (saltejat de

Llenties saltejodes amb verdures A
verdures i soiq)

= A

g’. Pollastre rostit a la limona Salmé amb salsa | o o
7] iy
B . . - | Enciam, tomaquet i pastanaga amb | s e
;;2 Xampinyons saltejats amb allijulivert - ‘OOVE'
[ | Paintegral ‘y;‘{ Pa blanc

Fruita de temporada £ Fruita de temporada s
et e — | S i S ;

] Amanida de pgsfo (fomagqguet, B Crema de verdures
&= pastanaga i blat de moro)

AL
AT T
(Rat

Hamburguesa de vedella ala planxa (= (Prii ESO)Pizza de gall d'indi s/Iactics

LA
53

e

Patates xips (Inf) Wok de gall d'indi amb verdures &

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Producte integral
Producte ECO




Nutricionista Cristina Tobar
Menu Sense Carn

r} t.
) 7 0l bt
~ Crema de carbassé amb crostons " Fideuada de verdures Amanida de IIephes (tomaquet, Ards amb salsa dg tomaquet, fat Minestra saltejada (pesols, patata, © :
g, pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba [ pastanaga i ceba) >
Croquetes de bacalla Truita d'espinacs Rotllets de primavera Filet de llug a la taronja : Hamburguesa vegetal a la planxa i

Enciam, blat de moro i remolatxa

amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i api amb 'OOVE' Patata al forn Mongetes seques amb allijulivert
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic

FrU|Tc1 de Temporodo Fruita de temporada

PO AR 15 AT AR

Anos tres delicies (truita, pésols i

Mongetes seques estofades amb

Crema de carbassa Amanida russa Broquil amb patata

pastanagal) y verdures
| ]
Filet d'abadejo al forn gﬁ Truita de patataiceba f Rotllets de primavera
- Espirals amb bolonyesa de soia g; ”% Saltejat de llegums amb verdures k|
] Samfaina | Bufet d'amanida . Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc A Paintegral é Pa blanc Paintegral . Pa blanc

Fruita de temporada

FrU|Tc1 de Temporodo ‘.‘s,’

e AT AR

FrU|Tc1 de temporodo Lactic Fruita de temporada

o

Amanida tropical d'aros (pinya, Crema de porros amb formatge

S‘;r"‘ Llenties saltejades amb verdures

; HaY B
Trinxat de bledes s/cam surimi i blat de moro) opcional B verdures i soia) | Z‘
Truita d bassé [ Hamb talala pl Imé amb sal =
i ruita de carbassd Mandonguiles de peix amb carbassé g amburguesa vegetal ala planxa | Salmé amb salsa o
Llu¢c amb tomaquet X o R -] ) R ) | 3
Enciam, cogombre i olives amb : ipatata ] Xamoinyons salteiats amb alli iulivert | Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE g oy ) J - 'OOVE
; Pa blanc Paintegral : Pa blanc i Paintegral Vet Pa blanc
53 Fruita de temporada ; Fruita de temporada Lactic

Fruita de temporada
TR TR T AT BN

Fruita de temporada

e p— 2 e

Ards amb sofregit de verdures i

Amanida de pasta (fomaquet, ¢ '

tomaquet Mongeta tendra amb patata B Cigrons amb sofregit de verdures % pastanaga i biat de moro) ;4 Crema de verdures
Truita francesa amb formatge | Rotllets de primavera : Llu¢ alaromana ” Hamburguesa vegetal a la planxa ;;f (Prii ESO) Pizza de formatge
Daus de fom'oquef 'omonlt amb §§ Enciam, Tomoguef ! gsporrecs amb 8 Enciam i pastanaga amb 'OOVE' ': Patates xips (Inf) Wok de soia amb verdures
OOVE : OOVE : ¥
5 Pa blanc Paintegral | Pa blanc ] Paintegral Pa blanc
Fruita de Temporodo Fruita de temporada -] Gelot Fruita de Temporodo

Fruita de temporada

T
>

aromarlg "‘"’ wwemblabwpm@ Cl 4 ey del:
Pz prop ‘I amb el medi, ambient ~CUINA CAIAE.ANA: P“N"WM ¢

I@!’Plafs de‘cuma catalana Producte integral
Producte de proximitat Producte ECO




% Fideuada de verdures Amanida de IIeﬁhes (tomaqguet,
i pastanaga i blat de moro)

Croquetes d'espinacs Truita d'espinacs Rotllets de primavera

Enciam, blat de moro i remolatxa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOV E'

amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Lactic

R AR d L R S
T N F—
Saltejat de verdures amb sofregit de

Crema de carbassa A
tomaquet

Amanida russa s/tonyina

<
&

.. Amos tres delicies (truita, pésols i Saltejat de legums amb verdures

S

- Espirals amb bolonyesa de soia g_, pastanagal)
#
Pa blanc Paintegral ?, Pa blanc

Fruita de temporada

FrU|To de temporodo Lactic

Amanida tropical d'arrds (enciam,
pinya i blat de moro)

Crema de porros amb formatge
opcional

Trinxat de bledes s/carn ”“

Truita de carbassd

- Saltejat de llegums amb verduresiou - Mandonguilles vegetals amb

dur Enciam, cogombre i olives amb carbassé i patata
'OOVE'
; Pa blanc & Paintegral Pa blanc
i Fruita de temporada Lactic

Fruita de temporada
Amros amb sofregit de verdures i

. Amanida verda amb ou dur
fomaquet

Mongeta tendra amb patata

Truita francesa amb formatge Rotllets de primavera
Cigrons amb sofregit de verdures

Daus de tomaquet amanit amb Enciam, tomaquet i espdrecs amb

'OOVE' 'OOVE'
5 Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de Temporodo Fruita de temporada Gelot

‘.' &u-walmaum Py
s ') ll b
; mbetmdbmbww

aramark i Cl
Bews prap

CUINA CATALANA  Pabbmont cu
TENASR IS SR 3 o 74 R 1

SRR

I@!’Plafs de‘cuma catalana
Producte de proximitat

Nutricionista Cristina Tobar
Menu Vegetaria

? t.

Minestra saltejada (pesols, patata, |

Amanida verda amb ou dur ;
pastanaga i ceba)

o
N \ - Hamburguesa vegetal a la planxa
. Arrds amb salsa de tomaquet, 52 9 9 P

pastanaga i ceba o
Mongetes seques amb allijulivert

Paintegral Pa blanc e

FrU|Tc1 de Temporodo Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb 5 Broauil amb patata |
verdures ] a P
| Truita de patataiceba | Rotllets de primavera
[ 14
L] )

Bufet d'amanida Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral . Pa blanc

FrU|Tc1 de Temporodo‘.s. o

e S S

Fruita de temporada

Tallarines a l'estil oriental (saltejat de

Lienties saltejades amb verdures A o
verdures i soia) T

Hamburguesa vegetal a la planxa AN
Amanida de llegums 4L

Xampinyons saltejats amb alli julivert | §

Paintegral | Pa blanc

Fruita de temporada
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Fruita de temporada

Amanida de pasta (tfomaquet,

% pastanaga i blat de moro) Crema de verdures
| Hamburguesa vegetal a la planxa F (Prii ESO) Pizza de formatge

Patates xips (Inf) Wok de soia amb verdures

» Paintegral Pa blanc

Fruita de Temporodo

T
>

Fruita de temporada

Producte integral
Producte ECO
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27 Crema de czrrt;gsgﬁss/cebo amb Fideus amb broquil i xampinyons Llenties i patata Arrds amb xampiny ons . Coliflor amb patatai'OOVE' 1 %
Llom a la planxa Truita d'espinacs s/ceba Pollastre rostit Filet de lluc al forn Botifarra al forn i
Enciom amanit amb 'OOVE' Enciom i olives amb 'OOVE' Enciom i api amb 'OOVE' Patata al forn Enciom amanit amb 'OOVE' J
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc 5
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt noturol s/sucre Iogur‘r nofurol s/sucre logurt natural s/sucre
T T T T ST RN AN o ST, ST Sal oAk
Crema de carbassa s/ceba Arros tres delicies (truita i gall d'indli) y Amanida de pc;s:smb fonyina, oui Patata saltejada amb bacéd Broquil amb patata
B .';i,
Gall d'indi a la planxa Filet d'abadejo al forn 'F% Llom a la planxa Truita de patates s/ceba ; Pernilets de pollastre al forn
< ] ) . 2 .
Enciam i olives amb 'OOV E' ] Enciam amanit amb 'OOVE' ] Patata dau Enciam amanit amb 'OOVE' . Enciamicogombre amb 'OOVE'
Pa blanc ; Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre

IogurT ncTuroI s/sucre Iogur’r noturol s/sucre

N \ R A

Iogur‘r nofurol s/sucre

R e Ak

logurt natural s/sucre

4 5o
Trinxat de bledes ,uAmcmldo d'amos amb enciom, ofives Crema de porros s/ceba Llenties i patata Tallarines saltejats amb carbassd yy{
cogombre o
Truita de carbassé s/ceba . & Pollastre rostit a la limona Salmé al forn 2
. . / Mandonguilles de vedella amb f : o
Llom rostit amb xampinyons L | ’
. . ; . carbasso i patata s/salses %) . . ; . . , \
Enciom amanit amb 'OOV E % Xampinyons saltejats By Enciam amanit amb 'OOVE
; Pa blanc Pa blanc Pa blanc & Pa blanc e Pa blanc
53 logurt natural s/sucre : logurt natural s/sucre Iogur’r noturc:l s/sucre , logurt natural s/sucre : logurt natural s/sucre
a7 ey Pt AL £ T £ o o P PRI DR AN Cr 3 SR b T T 5 DS T - Ve N ST AT & d
Arrds amb xampinyons Bledes amb patata B Patata saltada amb pemil a‘ﬁ Amanida de pasta (ou duriolives) i Crema de carbassé s/ceba
5 | | | .. . .
Truita francesa amb formatge | Pollastre rostit : Llug¢ a la romana casold " Hamburguesa mixta a la planxa ;;f (PriiESO) Pizza de\pernll formatge
B s/tomaqguet
Enciom icogombre amb 'OOVE" Enciom amanit amb 'OOV E' Enciam iolives amb 'OOVE' ': Patates xips (Inf) Wok de gall d,".\dl gmp verdures §
: : ” (carbasso i broquil)
5 Pa blanc Pa blanc 4 Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt nofurol s/sucre IogurT natural s/sucre ;‘ Iogur’r noturol s/sucre logurt nofurol s/sucre logurt natural s/sucre
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