") COR DE MARI‘ MATARO— Octubre 25 @ S Fulta deitsmporad S S
: = gt B o Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
> _ _ — 3

Amanida de pasta integral
(tfomaquet, pastanaga i b. de moro)

Arrds ala napolitana Crema de pastanaga ECO

Llom rostit a la cacadora Truita de patataiceba

 Patata panadera amb bolonyesa de

i i oli o soia
Enciam, cogco)nc’;t\j/rgl olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral | Pa blanc Fia s i

logurt natural 'La Fageda'

Frufro de Temporqdo

T T

Fruita de temporada [\

Espagueh‘s integrals a IeST” gnen’rol Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de pésols %’; Amds @ la milanesa (pesols, xamp. i
(saltejat de verdures i soia) | B formatge)
e :.:;(
Truita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa Cigrons amb sofregit de verduresiou | | Croquetes de pemil ;‘\'\3 Bacalla al fon
dur |
Enciam i tomaqgquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i olives amb 'OOVE' %‘ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral “ Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada IogurT noturc:l Lo Fogedo Fruna Eco de temporada

Fruita de temporada
ARSI N & e el = 3

Amos amb salsa de fomaquet ; :L}‘:, Sopa de picadillo Trinxat de broquil 8 5
casolana - 1! | .
; ] ]
Llug al forn Truita de patataiceba .qZ Pollastre amb samfaina ] Estofat de porc
Chili vega amb topopos R . - | | 5
~ Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Daus de ’rom'gqc;J\?:;omcmf amb ] Patates gril ff: Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
5 Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral :, Pa blanc

Fruita de temporada

ST A | S ST S LAl

Crema de verdures amb crostons

Fruita de temporada

Frufro de Temporodo

s ARG

Frufro de Temporqdo

J o - SRR

%

Amds tres delicies (truita, pésolsigall |

il § Minestra de verdures Mongetes seques estofades amb

verdures

Espirals integrals gratinats
| ] amb verdures

Botifarra al forn > | Pollastre a I'allet | Peix fresc Truita d'espinacs

Enci tome tiblat d Cigrons amb bolonyesa de soia
nciam. fomagquet | Siat de moro I Enciam i olives amb 'OOVE'

Mongetes seques amb allijulivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

s amb 'OOVE'
. {
Pa blanc Pa integral Pa blanc 7 Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' ; 1 Frufro de Temporqdo Fruita de temporada
2 Z L " ZITL s '. 2 O N Vot A5 U A RN R T o T R T A0S A AT NI FTRe O 4 = . LB
s 2 0 ]
Llenties guisades amb patata » A"?s integral amb SOIS.G de . Sopa amb pasta Crema de pesols Crema de carbassa ECO amb
tomaquet, pastanaga i ceba crostons
Pastis de saimd Hamburguesa de llegums Wok de gall dindi amb verdures Truita de carbassd I+ Pollastre amb salsa de castanyes
Enciam i tomaqguet amb 'OOVE' | Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' | Enciam i olives amb 'OOVE' Patates xips
TS TIPS TN Pa blanc : Pa integral 3 Pa blanc i Pa integral Pa blanc
7 . Fruita de temporada Frui’ro de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada
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) COR DE MARIA MATARO Octubre e i Fruita de temporada:
; Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Primariai i Secundarla Menu Basal ey
i I

i £ i el B L Amanida de pasta integral Arrds a la napolitana Crema de pastanaga ECO
. £ P o (tfomaquet, pastanaga i b. de moro)
o -»4""'. Ay = Llom rostit a la cagadora Truita de patataiceba - %

il < P " Patata panadera amb bolonyesade

. B P e . P soia ¢
i ¢ ¢ ¢ Enciam, cogombrel i olives amb Enciam i blat de moro amb ‘'OOVE' |
i wotiae i el OOVE B

L , Pa blanc Pa integral Pa blanc
i Fruita de temporada : Fruita de temporada

s logurt natural 'La Fageda'

Crema de pésols . Anmds ala milanesa (pésols, xamp. i
¢

formatge)

Espaguetis infegrals a l'estil oriental

X . Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata
(saltejat de verdures i soiq)

Truita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa Pizza de pemiliformatge Bacalld al forn

Cigrons amb sofregit de verdures i ou

dur

Enciom i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb allijulivert Enciam i olives amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruna Eco de iemporadq N Fruita de temporada
FE23 B . 2 S e e A AR ol 3 S B e A AP0 { £ o 1 LI ek T L & 4 . (s
I T . i ‘
0 . ATOs ombégf;c?fofomoquef z Crema de porros amb poma Llenties estofades amb moniato Sopa de picadillo Trinxat de broquil 8 o
Llug al forn j Truita de patataiceba Pollastre amb samfaina Estofat de porc
15 Chili vegd amb topopos 4 Daus de tomaquet i amb
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' ] aus de orrrg(g;;\?Elomom am Patates gril | Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral | Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada g FruiTq de ’remporqdo logurt natural 'La Fageda' & Frufro de ’remporodo Fruita de temporada
v oy CORt N frr o T o O s z :
Crema de verdures amb crosions Espirals integrals gratinats | Amos tres delicies (truita, pésols i gall Minesira de verdures ~ Mongetes seques estofadesamb
amb verdures 4 dindi) verdures
Botifarra al forn | Pemilets de pollastre a l'allet P Peix fresc Truita d'espinacs {‘.‘,"
Enci i N tiblat d | Cigrons amb bolonyesa de soia ;
Mongetes seques amb alli julivert nciam, oc:nr:t??golv E(') € moro Enciam i pastanaga amb 'OOVE' _';,-, I Enciom i olives amb 'OOVE'
= = \
Pa blanc Pa integral Pa blanc §2i2 Pa integral Pa blanc :
Fruita de temporada Fruita de temporada Iogur’r no’rurol Lo Fogedo : Frufro de ’remporc:dq g Fruita de temporada

Arros infegral amb salsa de Crema de carbassa ECO amb

Llenties guisades amb patata Sopa amb pasta Pésols saltejats amb pemil

tomaquet, pastanaga i ceba crostons
Pastis de salimé Hamburguesa de llegums Wok de gall dindi amb verdures Truita de carbassé b Pollastre amb salsa de castanyes
Enciom i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOV E' Patates xips
Pa blanc Pa integral Pa blanc I Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada
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) COR DE MARIA MATARO Octubre 25 @i 5 Fruita de temporada:
; ; . Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Menu Sense Gluten L e
& g 2 |

£ . % o Amanida de pasta s/g {fomaquet, Arrds a la napolitana Crema de pastanaga ECO
9 pastanaga i b. de moro)
P ey ,_~:‘- Llom rostit a la cacadora Truita de patataiceba B 2N

~ Patata panadera amb bolonyesa de

=~ He . L soia
Enciam, cogombre i olives amb Enciom i blat de moro amb 'OOVE' | |

3 ) } y 'OOVE' 4
L , Pa s/gluten Pas/gluten Pas/gluten
> L logurt natural 'La Fageda' y Fruita de temporada - Fruita de temporada

Pasta s/gluten amb saltejat de | Amds alamianesa (pésols, xamp. i

L Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de pésols fer
verdures i soia s/gluten G formatge)
Truita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa Cigrons amb sofregit de verdures i ou Pizza s/gluten de pemiliformatge | Bacalld al forn
dur ]
Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert ’ Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pas/gluten Pas/gluten Pa s/gluten Pas/gluten Pas/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' FrU|Tc1 Eco de ’remporc:dq "{ Fruita de temporada

O S RPN, )

T AT o2 a7 2 G B v R AT A ST 2 o e 2]

I T T

Deov- 2 Amos amb salsa de fomaquet Crema de porros amb poma Llenties s/gluten 'esfofodes amb Sopa de picadillo s/gluten ' Trinxat de broquil
casolana moniato .
Llug al forn j Truita de patataiceba Pollastre amb samfaina Estofat de porc
Chilivegad amb topopos s/gluten | b de fomd ‘ i b [ |
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' aus de on?gcgj\?Evomom am Patates grill s/gluten | Enciamipastanaga amb 'OOVE'
Pas/gluten Pas/gluten Pa s/gluten Pas/gluten Pas/gluten
Fruita de temporada FrUiTq de ’remporodq logurt natural 'La Fageda' Fruﬂc: de temporada Fruita de temporada

Crema de verdures amb crostons 3 Espirals s/gluten gratinats Arros tres delicies (truita, pésols i gall . 3 Mongetes seques estofades amb B K
L Minestra de verdures ‘ >
s/gluten ) amb verdures 4 dindi) verdures
Botifarra al forn Pernilets de pollastre a l'allet A Peix fresc Truita d'espinacs

Cigrons amb bolonyesa de soia

Enciam, tomaqguet i blat de moro

Mongetes seques amb allijulivert amb 'OOV E' Enciam i pastanaga amb 'OOVE ';_,.( ; Enciam i olives amb 'OOVE :
Pas/gluten Pas/gluten Pa s/gluten Pas/gluten ] Pas/gluten ‘
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La FGgedo - Fruﬂo de Temporodo : Fruita de temporada
T T 29 ‘)
Llenties s/gluten guisades amb Arrds integral amb salsa de N . . Crema de carbassa ECO amb
N . Sopa amb pasta s/gluten Pésols saltejats amb pernil
patata tomaquet, pastanaga i ceba crostons s/gluten
Peix al forn Saltejat de llegums s/gluten Wok de gall dindi amb verdures 7 Truita de carbassd b Pollastre Omk;/z;ffeie castanyes
Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Patates xips
Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten ] Pas/gluten Pas/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada & logurt natural 'La Fageda' | Fruita de temporada Fruita de temporada
aramaricp ¢ 28 e C| ko f e RS
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”/) CORDE MARIA MATARO Octubre 25 pie i Fruita de temporada:
‘ ; Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
Menu Sense Ou on ;

i3 AL f gAY ARy - — : Amanida de pcs’rg s/ou (fomaaquet, Ards ala napolitana Crema de pastanaga ECO
¥ £ Pk pastanaga i b. de moro)
T = Llom rostit a la cagadora Gall dindi a la planxa - % B
& E P Patata panadera amb bolonyesa de
) A ; i oli soia
&y Enciam, cogombrel i olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
2y p v OOVE ]
o , Pa blanc Paintegral Pa blanc
o logurt natural 'La Fageda' g Fruita de temporada | Fruita de temporada
Pasta s/ou amb “".”e“’* de verdures Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de pésols | Amos a la milanesa (pésols, xamp. |
soia) ) formatge)
Pollastre a la planxa Salsitxes a la planxa Pizza de pemnil i formatge | Bacalld al forn
P P Cigrons amb sofregit de verdures P 9 ?
s/ou dur
Enciom i tomdaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb allijulivert Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOV E'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt nofurol La Fageda' N Fruita Eco de temporada X Fruita de temporada
FE23 il 3 ST LD o b DR AN o a2l 3 T AR 5 O AP A S O ¥ &2 0, A 23 I PO TVES (P18 1 5 4 S L =R DN, o
J
Yo Y ATOs omb;glss;;ﬂfofomoquef : Crema de porros amb poma Llenties estofades amb moniato Sopa de picadillo s/ou Trinxat de broquil B
Llug al fon ; Hamburguesa a la planxa « Pollastre amb samfaina Estofat de porc

Chilivegad amb topopos s/ou

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' fedl Daus de Tom'g(g\?gomomt amb x Patates gril Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
! = ] <
Pa blanc Paintegral B Pa blanc Paintegral Pa blanc
“x
FrU|’ro de temporada FrU|Tc1 de Temporodo el logurt natural 'La Fageda' ] FrU|T<:1 de Temporodcz Fruita de temporada
Crema de verdures amb crostons Esp|rc1|s s/ou gratinats amb verdures | A"OS fres delicies (p'csf'oncgo, pesols | e Minestra de verdures 3 Mongetes seques estofades amb - ¥
) o gall dindi) = verdures
Botifarra al forn | Pemilets de pollastre a l'allet P Peix fresc | Gall dindi a la planxa j.“.\
' Enciam, tomagquet i blat de moro B Cigrons amb bolonyesa de soia X
Mongetes seques amb all i julivert ’ omt? OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE' ; Enciam i olives amb 'OOVE'
| & ,
Pa blanc Paintegral Pa blanc o Paintegral X Pa blanc ;
Fruita de temporada Fruita de temporada Iogun‘ nofurol Lo Fogedo : FrU|T<:1 de Temporodcz 3 Fruita de temporada

N

27 8 2 |

Armds integral amb salsa de Crema de carbassa ECO amb

Pésols saltejats amb permnil

Llenties guisades amb patata tomaquet, pastanaga | ceba Sopa amb pasta s/ou , crostons
Peix al forn Saltejat de llegums Wok de gall dindi amb verdures ‘ Llom a la planxa »  Pollastre amb salsa de castanyes
Enciom i tomaquet amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam iolives amb 'OOVE' Patates xips
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' i Fruita de temporada Fruita de temporada
aramark w9 Ciina, Climatica, Cuina Catalanm.amb g o T
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"’/) CORDE MARIA MATARO Octubre 25
Menu Sense Lactosa

—m_

A i e AT 7 Amanida de pasta integral
. (tfomdaquet, pastanaga i b. de moro)

Llom rostit a la cagcadora

; ey Enciam, cogombre i olives amb
¢ : y v 'OOVE
N ' Pa blanc

logurt s/lactosa

Espaguetis integrals a I'estil oriental

(saltejat de verdures i soiq) Mongeta fendra amb patata

Patates estofades amb verdures

Truita francesa Salsitxes a la planxa

dur
Enciam i tomaquet amb 'OOV E' Xampinyons saltejats amb allijulivert

Pa blanc

Pa blanc Paintegral

logurt s/lactosa

RE AR el 9 Sl

Fruita de temporada Fruita de temporada

N 24 T LA

v Amos amb salsa de fomaquet Crema de porros amb poma Llenties estofades amb moniato
casolana '
Llug al forn é; Truita de patataiceba

Chilivega s/formatge amb topopos |

s/lactics ¥ o i
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' / fok Daus de ’rorT}oque’rlomomT amb
OOVE
Pa blanc Paintegral Pa blanc

5

i

Fruita de temporada Fruita de Temporodo

“__’

logurt s/lactosa

PRy

Crema de verdures amb crostons Espirals infegrals amb verdures &

dindli)

Botifarra al forn Pernilets de pollastre a l'allet Peix fresc

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Paintegral

Mongetes seques amb allijulivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

logurt s/IocToso

Fruita de temporada Fruita de temporada

2 |
Arrds integral amb salsa de

tomaquet, pastanaga i ceba Sopa amb pasta

Llenties guisades amb patata

Peix al forn Saltejat de llegums Wok de gall dindi amb verdures

Enciam i tomaquet amb 'OOV E' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada
7 Cuina Climatica.
fae iblet p
amb el medi ambient

Fruita de temporada &

Ci

CUINA CATALANA | panimnmwuwwwmlw

logurt s/lactosa

aramark Cutna. Catalanc. amb — magen

Dewa prep

Cigrons amb sofregit de verdures i ou ;"

| Anos tres delicies (truita, pesols i gall |

Fruita de temporada:
. Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Arrds a la napolitana Crema de pastanaga ECO

Truita de patataiceba ]
P Patata panadera amb bolonyesa de

. . soia s/formatge
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de pésols & Amds ala milanesa (pésols i
o xampinyons)

Pizza s/lactosa de pernil Bacalld al forn

Enciom i olives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

FrU|tc1 Eco de temporado

T T

Fruita de temporada

Sopa de picadillo Trinxat de broquil

Pollastre amb samfaina Estofat de porc

Patates grill Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Paintegral Pa blanc

Fruno de temporada Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb

Minestra de verdures

= verdures

., X . X Truita d'espinacs 1%

| Cigrons amb bolonyesa de soia P R

i s/formatge ; Lo

o q Enciam i olives amb 'OOV E'
Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruno de Temporodo

R

Crema de carbassa ECO amb

FN| crostons

[ - ]

A . . ~~  Pollastre amb salsa de castanyes
8 Truita de carbassd ” NG

<4 s/lactics

Pésols saltejats amb pemil

Enciam i olives amb 'OOVE' Patates xips

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada
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Fruita de temporada:

’) COR DE MARIA MATARO Octubre pLl S ‘ . |
Menu Sense PLV S , : Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
—m_ ,

Espaguetis integrals a I'estil oriental
(saltejat de verdures i soia)

Truita francesa

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Arros amb salsa de tomaquet
casolana

"N
v

Llug al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
FrUiTo de temporada

Crema de verdures amb crostons
Botifarra al forn

Mongetes seques amb allijulivert

Pa blanc
Fruita de temporada

I A T —

Llenties guisades amb patata
Peix al forn

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

m }

Crema de pastanaga ECO

7 Amanida de pasta integral

(tomaquet, pastanaga i b. de moro) Amds ala napolitana

Llom rostit a la cagadora Truita de patataiceba ]
e P Patata panadera amb bolonyesa de

Enciam, cogombre i olives amb soia s/formatge

'OOVE'
Pa blanc

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

Paintegral
Fruita de temporada

logurt de soia Fruita de temporada

Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de pésols / Amds ala mﬂqneso (Pesols i
r xampiny ons)

Salsitxes a la planxa . . R Pizza s/lactics de pemil Bacallda al forn
P Cigrons amb sofregit de verdures i ou / P

dur 1o}
Xampinyons saltejats amb allijulivert 3 Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOV E'
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada logurt de soia Fruita Eco de temporada Fruita de temporada
raTie S S SN DO, AR < a7 1 R e ST A A S f £ 0 ¢ et hsth b o I T RN S RN S VS S G

Sopa de picadillo

Crema de porros amb poma Llenties estofades amb moniato

Truita de patataiceba Pollastre amb samfaina Estofat de porc

Chili vegd s/formatge amb topopos |

s/lactics & ~ i i )
/ Daus de forr?oque’rlomomt amb 33 Patates grill 7 Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
OOVE A
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

FrU|Tc1 de Temporodq

logurt de soia

Frui’rg de Temporodq

~ Arrds tres delicies (truita, pésols i gall ; Mongetes seques estofades amb

Espirals integrals amb verdures [ dindli) | Minestra de verdures verdures
Pemilets de pollastre a l'allet Peix fresc Truita d'espinacs 1%
P Cigrons amb bolonyesa de soia P R
i . i s/formatge
Enciam, tomoqL‘Je’r i blcl:nt de moro Enciam i pastanaga amb 'OOVE' / 9 Enciam i olives amb 'OOVFE'
amb 'OOVE
Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

FrU|Tc1 de Temporodq Fruita de temporada

Fruita de temporada Iogun‘ de 50|c1

Crema de carbassa ECO amb

Amros integral amb salsa de . . .
N . Sopa amb pasta Pesols saltejats amb permil
tomaquet, pastanaga i ceba & crostons
29
Saltejat de llegums Wok de gall dindi amb verdures 1 Truita de carbassd > Pollastre Omt;/fg:ﬁc(:e castanyes

Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Patates xips

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada logurt de soia

Cuina Climatica.
aramariclF B S i C) o oo s i
Be«-k waor amb el medi ambient;  CUNACATALANA : pammoubouuww:amlw =

Trinxat de broquil PN o
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Fruita de temporada:

”) COR DE MARIA MATARO Octubre 25 & 5 : | _
; Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
Menu Sense Frurts Secs ' '

' I E— :

N

4 e TR TR 2 . —' ' Amonlda de pos’ro'lnfegrol Arrds a la napolitana Crema de pastanaga ECO
4 : P o (tfomaquet, pastanaga i b. de moro) e
O S = Llom rostit a la cagadora Truita de patataiceba o Bl 2N
| e P Patata panadera amb bolonyesa de
§e55 e : Al soia
&y Enciam, cogombrel i olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
v OOVE
e ) Pa blanc Pa blanc Pa blanc
o logurt natural 'La Fageda' y Fruita de temporada Fruita de temporada
Espaguetis infegrals a lesfil oriental Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de pésols 4 Amos alla mlg?;s;ggsols, xamp. |

(saltejat de verdures i soia)

Pizza de pemil i formatge Bacalld al forn

Truita f Salsit: la pl 7
ruitairancesa aniixes afa planxa Cigrons amb sofregit de verduresiou |
dur L
Enciom i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb allijulivert Enciam i olives amb 'OOVE' - Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Frum:; Eco de Temporodcx Fruita de temporada
3 . . P LOTEN o ORE AR o Ul 3 S B S e A A { S5 o 1 ia & Saalan M 4 et .

Deov- 2 ATTOS ombsgfg:r?ofomoquef Crema de porros amb poma Llenties estofades amb moniato Sopa de picadillo '_ Trinxat de broquil
Liuc al forn | j Truita de patataiceba Pollastre amb samfaina Estofat de porc
Chilivega amb topopos s/f.secs | Baus de tomd A tomb e
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' % aus de Orr]g%J\?E,omom am 3 Patates gril I Enciomipastanaga amb 'OOVE'
{ B
Pa blanc Pa blanc B Pa blanc Pa blanc Pa blanc
| ]
Fruita de temporada Frufrq de Temporodq . logurt natural 'La Fageda' _r FrU|Tc1 de temporada Fruita de temporada
Crema de verdures amb crostons Espirals integrals gratinats ':".‘, Armds tres deI|C|e§ (Tr'um, pésolsigall ] Minestra de verdures Mongetes seques estofades amb 3
p amb verdures g dindi) e verdures
Botifarra al forn Pernilets de pollastre a l'allet 7 Peix fresc = Truita d'espinacs ‘
Enci t N tiblat d 2 ‘7' Cigrons amb bolonyesa de soia
Mongetes seques amb allijulivert nciam, OquL,Je ' (,] € moro Enciam i pastanaga amb 'OOVE [ Enciom i olives amb 'OOVE'
amb 'OOVE | = :
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc ‘
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt ncﬂurql La Fogedo - FrU|Tc1 de Temporodq 3 Fruita de temporada
27 . <y 2p o 2
Lienties guisades amb patata An9s infegral amb sols'cx de ! Sopa amb pasta Pesols saltejats amb pernil Crema de carbassa ECO amb
tomaquet, pastanaga i ceba crostons
Pastis de salmé Saltejat de llegums Wok de gall dindi amb verdures | Truita de carbassd > Pollastre al forn
Enciom i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Patates xips
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada & logurt natural 'La Fageda' ; Fruita de temporada Fruita de temporada
aramark g 2 | C| (faetoieemy R e
2% utater iR

Dewa prey \ amb el medi ambient  cU CATALANA pammonbouuwwmlw ==
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"’/) CORDE MARIA MATARO Octubre 25
Menu Sense Pelx ni Marisc |
—m':_ -m_

A i e AT 7 Amanida de pasta integral
. (tfomaquet, pastanaga i b. de moro)

Llom rostit a la cagadora

s it Enciom, cogombre i olives amb
v 'OOVE'
Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

Espaguetis integrals a l'estil oriental

(saltejat de verdures i soia) Mongeta tendra amb patata

Patates estofades amb verdures

Truita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa
dur

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb allijulivert

Pa blanc Paintegral Pa blanc

logurt nchuroI 'La Fogedo
BORK MAVBEI o Gl 187 SN PP,

Fruita de temporada

13 |
" Amrds amb salsa de tomaquet
s casolana

Fruita de temporada

Llenties estofades amb moniato

Crema de porros amb poma

Hamburguesa a la planxa Truita de patataiceba

Chilivegd (s/salsa pemins) amb

to N .
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' popos Daus de fon’l\oquetlomom’r amb
OOVE
Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

v",
7 I T
SR 0 L3ty

Espirals integrals gratinats

Crema de verdures amb crostons
amb verdures

dindi)

Botifarra al forn Pernilets de pollastre a l'allet Galll dindi a la planxa

Enciam, tomdquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Paintegral

Mongetes seques amb allijulivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

logurt nchuroI Lo Fogedo

Fruita de temporada Fruita de temporada

2 |
Arrds integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Llenties guisades amb patata Sopa amb pasta

Lliom a la planxa Saltejat de llegums Wok de gall dindi amb verdures

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada ¢ logurt natural 'La Fageda'

7 Cuina Climatica. Cuina Catalana. amb = -
aromark . sosteniblei wespectuosa c l ‘ \M I

amb el medi. ambient CUINA CATALANA | WWW

Dewa prep

Cigrons amb sofregit de verduresiou |

S Sy it

| Armrds tres delicies (truita, pésols i gall

‘7 Cigrons amb bolonyesa de soia
| Enciam i olives amb 'OOVE'

Fruita de temporada:
. Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Arrds ala napolitana Crema de pastanaga ECO

Truita de patataiceba .
P Patata panadera amb bolonyesa de

soia

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

‘, Amds a la milanesa (pésols, xamp. i

Crema de pésols | formatge)

Pizza de pernili formatge Pollastre a la planxa

Enciom i olives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruﬂo Eco de Temporodo

T T

Fruita de temporada

Sopa de picadillo Trinxat de broquil

« Pollastre amb samfaina Estofat de porc
x Patates gril Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

FrU|T<:1 de temporada

Mongetes seques estofades amb

Minestra de verdures
verdures

= ¥ Truita d'espinacs

Paintegral Pa blanc

FrU|T<:1 de Temporodo

S X

Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb

74 Pésols saltejats amb pernil
o crostons

[ Polastre amb salsa de castanyes

Truita de carbassd

Enciamiolives amb 'OOVE' Patates xips

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada
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) COR DE MARIA MATARO Octubre e ’ Fruita de temporada:
: it ; . Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
Menu Sense Porc e : ' . :

4 b e g SR 2 . —' ' Amonldc de pas’ro'lnfegrol Ands a la napolitana Crema de pastanaga ECO s
4 : P o (tfomaquet, pastanaga i b. de moro) i
LR = Hamburguesa d'au a la planxa Truita de patataiceba v R AR
20 9 P P Patata panadera amb bolonyesa de
% T p Ve i i oli soia
s Enciam, co@?"mb“e,' olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
v OOVE
o Pa blanc Paintegral Pa blanc
o logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada
Espogue’r!s infegrals a IesT|I o'nenfcl Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de pésols ‘f Amos a la milanesa pésols, xamp. |
(saltejat de verdures i soial) g formatge)
Truita francesa amb formatge Salsitxes d'au a la planxa i Pizza de formatge Bacalld al forn
g P Cigrons amb sofregit de verduresiou | g |
dur co)
Enciam i tomaqguet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciom i olives amb 'OOVE' ~ Enciom i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral b Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada : logurt natural 'La Fageda' FrU|tc1 Eco de Tempoero Fruita de temporada
B - 5: 21 NP AT B VANREN. ! Ul 30 gl B A s P S AP AP S O f £ 2, 3 ia & Saalan PN, S ..
Deov- 2 AITOS ombggl:;::ofomoque’r ; Crema de porros amb poma Llenties estofades amb moniato Sopa d'au amb ou ratllat Trinxat de broquil s/carn
Llug al forn : j Truita de patataiceba « Pollastre amb samfaina
Chili vegd amb topopos s . K : 3 Saltejat de llegums
I . . | Daus de tomaquet amanit amb [ ]
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | e K . B Patates gril
e OOVE
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral -] Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada ] logurt natural 'La Fageda' _r Frun’ro de temporada Fruita de temporada
Crema de verdures amb crostons Espirals integrals gratinats .:".\’ Armds tres deI|C|e§ (’rr_un‘o, pésolsigall & Minestra de verdures © Mongetes seques estofades amb 3
p amb verdures % dindi) | verdures
Hamburguesa d'au a la planxa Pernilets de pollastre a l'allet Peix fresc u 1 Truita d'espinacs R >,
| Erciam, fomaguet i biat d Z | Cigrons amb bolonyesa de soia :
Mongetes seques amb allijulivert nciam, OquL,Je ' (? € moro Enciam i pastanaga amb 'OOVE' | Enciam i olives amb 'OOVE'
amb 'OOVE S ] v
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc ‘
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt noturol ‘La Fogedo : Frun’rcx de Temporcxdo Fruita de temporada !
27 . <y 2p o : 3
Llenties guisades amb patata Arr?s infegral amb sclsg de ! Sopa d'au amb pasta Pésols saltejats amb gall dindi ] Crema de carbassa ECO amb
tomaquet, pastanaga i ceba ; A crostons
. ’_;._J
Pastis de salmé Hamburguesa de llegums Wok de gall dindi amb verdures | Truita de carbassd ~  Pollastre amb salsa de castanyes
Enciam i tomaqguet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Patates xips
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada ¢ logurt natural 'La Fageda' | ; Fruita de temporada Fruita de temporada
aramark X e Cus Campoitn RS L2 g 55 Py
I 7 soatenibled wespectuosa c l ; 12025/ -
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Fruita de temporada:

) COR DE MARIA MATARO Octubre 25 @i 5 : ! _
; ; Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
Menu Sense Porc | PLV s '

4 L z . — : Amomdc de pos’ro'mfegrol Arrds ala napolitana Crema de pastanaga ECO :
. (tomdaquet, pastanaga i b. de moro) e
O S = Hamburguesa d'au a la planxa Truita de patataiceba - R AR
20 9 P P Patata panadera amb bolonyesa de
e G, e i i oli soia s/formatge
¢y Enciam, cogombrevl olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOV E' / g
v OOVE
e Pa blanc Paintegral | Pa blanc
o logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada
¢ | 9
Espogue’r!s infegrals a IesTII o'rlenfcl Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de pésols Q,»? Amds ala mﬂgneso (pesols i
(saltejat de verdures i soial) B xampinyons)
Truita francesa Salsitxes d'au s/lactics a la planxa . . . i Pizza de gall dindi s/lactics Bacalla al forn
Cigrons amb sofregit de verduresiou | |
dur co) . .
Enciam i tomaqguet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciom i olives amb 'OOVE' ~ Enciom i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral b Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada : logurt de soia FrU|tc1 Eco de Tempoero Fruita de temporada
3 . . P LOTEN o SORE MASER. o Ut ol 3 G BRI S T A AU { S5 o 1 ia & Saalan 0 4 it .

Trinxat de broquil s/carn

Ammos amb salsa de fomaquet Crema de porros amb poma Llenties estofades amb moniato Sopa d'au amb ou ratliat

SR casolana ¢
Llug al forn 'L:; Truita de patataiceba 3] Pollastre amb samfaina 3
¢ Ch|I| vegd s/formatge amb topopos P [ | .
s/lactics | Daus de tomaquet amanit amb ] Saltejof de llegums
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | ] K . B Patates grill >
\ OOVE
Pa blanc Paintegral Y Pa blanc Paintegral -] Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada ] logurt de soia 4 Frun’ro de temporada Fruita de temporada
Crema de verdures amb crostons Espirals integrals gratinats .:".\’ Armds tres deI|C|e§ (’rr_un‘o, pésolsigall & Minestra de verdures Mongetes seques estofades amb 3
p amb verdures % dindi) | verdures
Hamburguesa d'au a la planxa Pernilets de pollastre a l'allet Peix fresc ;“ Cigrons amb bolonyesa de soia Truita d'espinacs R
i . i : B s/formatge |
Mongetes seques amb allijulivert Enciam, tomoqEJe’r ' bk:’” de moro Enciam i pastanaga amb 'OOVE" | / 9 Enciam i olives amb 'OOVE'
amb 'OOVE : ] :
Pa blanc Paintegral Pa blanc § Paintegral Pa blanc ‘
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soncn : Frun’rcx de Temporcxdo 3 Fruita de temporada
27 z <y 2p o : 3
Llenties guisades amb patata Arr?s infegral amb sclsg de ! Sopa d'au amb pasta Pésols saltejats amb gall dindi ] Crema de carbassa ECO amb
tomaquet, pastanaga i ceba A crostons
|- | )
Peix al forn Saltejat de llegums Wok de gall dindi amb verdures 4 Truita de carbassé > Pollastre omtz/lsg::s:?ccze casfanyes
Enciam i tomaqguet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Patates xips
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada < logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada
aramark 7 . e O] (e oae S S
. aostenible i weapectuosaw : \M [
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) COR DE MARIA MATARO Octubre 25
Menu Sense Carn S S

Espaguetis integrals a l'estil oriental
(saltejat de verdures i soia)

Truita francesa amb formatge

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
13 |

" Amrds amb salsa de tomaquet
s casolana

Llug al forn

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

v",
7 I T
SR 0 L3ty

Crema de verdures amb crostons
Hamburguesa vegetal a la planxa

Mongetes seques amb allijulivert

Pa blanc
Fruita de temporada

T A T —

Llenties guisades amb patata
Pastis de salmé

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

aramark w7

Dewa prep

~ aoatenible i weapectuosa
amb el medi ambient

Patates estofades amb verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa

Xampinyons saltejats amb allijulivert

Paintegral
Fruita de temporada

Crema de porros amb poma

Chilivegd amb topopos

Paintegral
Fruita de temporada

Espirals integrals gratinats
amb verdures

Saltejat de llegums

Paintegral
Fruita de temporada

Arrds integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Hamburguesa de llegums

Enciom i blat de moro amb 'OOV E'

Paintegral
Fruita de temporada

Ci

Cuina Catalana. amb

CUINA CATALANA | panimnmwuwwwmlw =

Amanida de pasta integral
(tfomaquet, pastanaga i b. de moro)

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciom, cogombre i olives amb
'OOVE'
Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'

Mongeta tendra amb patata

Cigrons amb sofregit de verduresiou |

dur

Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'
SORE MASER. o Ut ol 3 G BRI S T A AU { S5 o 1

Llenties estofades amb moniato

Truita de patataiceba

Daus de tomaquet amanit amb
'‘OOVE

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'
Amos tres delicies (truita, pesols i
pastanaga)

Peix fresc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt nchuroI Lo Fogedo

Sopa vegetal amb pasta
Wok de soia amb verdures

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

S Sy it

. Hamburguesa vegetal a la planxa

;“‘ - Truita d'espinacs Res
‘7 Cigrons amb bolonyesa de soia
| Enciam i olives amb 'OOVE'

Fruita de temporada:
. Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Arrds ala napolitana Crema de pastanaga ECO

Truita de patataiceba .
P Patata panadera amb bolonyesa de

soia

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

‘, Amds a la milanesa (pésols, xamp. i

Crema de pésols | formatge)

Pizza de formatge Bacalla al forn

Enciom i olives amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruﬂo Eco de Temporodo

T T

Fruita de temporada

Sopa vegetal amb pasta i ou ratllat Trinxat de broquil s/camn

Saltejat de llegums
Patates grill

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

FrU|T<:1 de temporada

Mongetes seques estofades amb

Minestra de verdures
verdures

Paintegral Pa blanc

FrU|T<:1 de Temporodo

S X

Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb

Pé&sols amb patates
crostons

Truita de carbasséd ]
Saltejat de llegums
Enciom i olives amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada
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B) COR DE MARIA MATARO Octubre 25 ¢ 5 Fruita de temporada:
: : ; . Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
Menu Vegeta rla '

Espaguetis integrals a I'estil oriental
(saltejat de verdures i soia)

Truita francesa amb formatge

Enciam i tomagquet amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
i3 |

" Ards amb salsa de tomaquet
s casolana

Saltejat de verdures amb patatai
fruits secs

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de verdures amb crostons
Hamburguesa vegetal a la planxa

Mongetes seques amb allijulivert

Pa blanc
Fruita de temporada

2 |
Arrds integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Llenties guisades amb patata

Crema de verdures

Pa blanc
Fruita de temporada

aramark w7

Dewa prep

Patates estofades amb verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa

Crema de porros amb poma

Hamburguesa de llegums

Encioam i blat de moro amb 'OOVE'

~ aoatenible i weapectuosa
amb el medi ambient

7 Amanida de pasta integral

(tomaquet, pastanaga i b. de moro)

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

Mongeta tendra amb patata

dur

Xampinyons saltejats amb allijulivert

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

Lienties estofades amb moniato

Truita de patataiceba

Chilivegd amb topopos
9 pop Daus de tomaquet amanit amb

'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Frum de Temporodcx logurt natural 'La Fageda'

\

2

Arros tres delicies (truita, péesols i
pastanaga)

Espirals integrals gratinats
amb verdures

Saltejat de legums Amanida verda amb formatge

Paintegral Pa blanc

logurt no’rurol Lo Fogedo

Fruita de temporada

Sopa vegetal amb pasta
Wok de soia amb verdures

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada <

logurt natural 'La Fageda'

C| (ewiolsam s o SN

CUINA CATALANA | panimnmwuwwwmlw =

Cigrons amb sofregit de verduresiou |

G BT 5 R SR NP

%] . ,
| Truita de carbassd .

Ards a la napolitana Crema de pastanaga ECO

Truita de patataiceba .
P Patata panadera amb bolonyesa de

. . soia
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Amos a la milanesa (pesols, xamp. i

Crema de pésols formatge)

Pizza de formatge

Crema de verdures amb crostons
Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

FrU|T<:1 Eco de Temporodg

T T

Fruita de temporada

Sopa vegetal amb pasta i ou ratllat Trinxat de broquil s/cam

|+ Hamburguesa vegetal a la planxa

Saltejat de llegums
Patates grill

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

FrU|T0 de temporada

Mongetes seques estofades amb

Minestra de verdures
verdures

| Y Truita d'espinacs ‘

‘7 Cigrons amb bolonyesa de soia
3 Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

FrU|T0 de Temporodg

F e

Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb

Pésols amb patates
crostons

Saltejat de llegums
Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada
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) COR DE MARIA MATARO Octubre 25 @ : Fruita de temporada:
. Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
Menu Balx en Fructosa

i3 bt el " o : & . —' Amanida de pasta (pemiliolives) Arrds blanc amb xampinyons Crema de carbassa s/ceba
¥ ,_~:‘- Llom rostit s/salsa Truita de patates s/ceba - Gall dindi a la planxa Bl 2N
i e AT Enciam, coglgrgt\a/rg i olives amb Enciam i cogombre amb 'OOVE' | Enciam amanit amb 'OOVE'
e B o Pa blanc Pa blanc f Pa blanc
L logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
Espaguetis blancs saltejats amb Patates estofades amb verdures % . o Arrds blanc a la milanesa
) P Bledes amb patata 5 Crema de carbasséd s/ceba ] . .
carbassd (carbassé i broquil) 4 B (xampinyons i formatge)
Truita francesa amb formatge Salsitxes a la planxa Pollastre a la planxa ¢ Pizza de pemil i formatge s/TomoqueT Bacalla al forn
Enciam amanit amb 'OOVE' Xampinyons saltejats Enciam amanit amb 'OOVE' Enciom i olives amb 'OOVE' I Enciamicogombre amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc [ Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre IogurT natural s/sucre logurt natural s/sucre
. . P DTN o SORE MASER. o Ut ol 3 G BRI S T A AU { S5 o 1 LRI L g RPN, e .
Deov- 2 Arrds blanc amb xampinyons ; Crema de carbassd s/ceba 2 Lienties i patata Sopa d'au amb pasta i ou ratllat Trinxat de broquil
Llug al forn Hamburguesa a la planxa Truita de patates s/ceba « Pollastre al forn o Llom a la planxa
Enciom i cogombre amb 'OOVE' : Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' 5 Patates grill G Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc et Pa blanc
logurt natural s/sucre Iogur’r natural s/sucre i logurt natural s/sucre ‘> logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
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Espirals blancs gratinats amb verdures |

Crema de carbassé s/ceba
(carbassé i broquil)

| Amos tres delicies (truitai gall dindi) Bledes amb patates ot Patata saltejada amb bacd K >

Botifarra al forn Pemilets de pollastre al forn 7 Peix fresc Gall dindi a la planxa X Truita d'espinacs s/ceba ‘
7 : >3 :
Patata al forn Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' | Enciam i olives amb 'OOVE'
;. y 4"
Pa blanc Pa blanc Pa blanc = Pa blanc Pa blanc ‘
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt ncﬂurol s/sucre logurt natural s/sucre 3 logurt natural s/sucre
27 . <y W iR
Llenties i patata Arrds blanc amb xampinyons ! Sopa d'au amb pasta Espinacs amb patates i permnil Crema de carbassa ECO s/ceba
: ] amb crostons
Peix al forn Llom a la planxa Wok de gall d'“f".or(‘b v'erdures g | Truita de carbassé s/ceba i . Pollastre al forn
(carbassé i broquil)
Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOVE' ; Enciamiolives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' Patates xips
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre £ logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
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