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Es temps d espinAcs

Recepta: Truita d’espinacs

Primer pelem i tallem les patates a rodanxes

I dients:
finesisalem. Escalfem oli en una paella i (rmpg(:re4|:rla;
fregim les patates que quedin toves.

: : : 6 Ous
Rentem els espinacs i els afegim a la paella 5 Patates

quan les patates ja e§tan cuites, deixant-los 120 gr d'espinacs
coure un parell de minuts. Oli

En un bol, batem els ousi hi posem una mica:: o

de sal. Traiem les patates i els espinacs de la
paellai els barregem amb els ous batuts.

Posem una mica d’oli a la paella i hi aboquem la barreja.
Coem la truita a foc mitja fins que estigui quallada per
sota, la girem amb cura i la deixem acabar de coure.

Sabies que...

O En la Primera Guerra Mundial i en |'época d'entreguerres, s'utilitzaven com a remei per a
tallar hemorr'agles incorporant el suc d'espinacs en el vi.. Es pensava que tenia molta
clorofil-la, i aixo ajudaria a sanar més rapidament.

QO El seu origen data del segle VIT a la Xina i amb el temps, es van introduir a Europa. Pero el
"boom"” va arribar de la ma dels superpoders de Popeye per consumir espinacs. PR





