(saltejat de verdures i soiq)

Truita francesa amb formatge

Enciam i fomdaquet amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Sopa d'estels

&

3 #  Enciam, tomaquet i blat de moro
ERE amb 'OOVE'
‘ Pa blanc

Truita d'espinacs

Fruita de temporada

2li U -

I - > SNEH

Llenties guisades amb patata
Salmé amb salsa

Enciam i tomdaquet amb 'OOVE'

b4 Pa blanc

Fruita de temporada

") COR DEMARIAMATARO Febrer26 "

Espaguetis integrals a I'estil oriental

Menu Basol

Fruita de temporada:
Pomo Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Dlmarts

Patates estofades amb verdures Crema de carbassa ECO

Mongeta tendra amb patata

Salsitxes d'au a la planxa Canelons de carn gratinafts

Cigrons amb sofregit de verdures i ou

dur

Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral

Pa blanc " Pa integral

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Arros integral a la napolitana Crema de porros amb poma

|

DIJOUS LLARDER

Llug al forn

.

?% Patata panadera amb bolonyesa de Fesols amb verdures «
i . g
7 soia 9 . . .
Enciam i olives amb 'OOVE' . Boftifarra i tastet de bofifarra d'ou
Pa integral Pa blanc »é v Pa integral

Fruﬁo de temporodo

G Y R

Iogurt natural La Fageda

R RS e 4 SV TR AR

ﬂfl Fruno / Tostet de coca

-

Espirals integrals gratinats ]
amb verdures

Pésols saltejats amb pernil

Minestra de verdures

Truita de patata i ceba Pernilets de pollastre a l'allet

L ARG L

Cigrons estofats amb calamar

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

o g

Pa integral Pa blanc Pa integral

Fruita de femporodo Iogurt natural La Fageda

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de

Mongeta tendra amb patata tomaquet, pastanaga i ceba

Sopa amb pasta i llegums

Pollastre rostit a la llimona Truita de carbassd

Chili vegd amb topopos

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita Eco de temporada

W AN 3 e

4 Cuina Chmw:w _ Oumw catalana amb = . ’
Gromarlq “5 soateniblei umpwuwm C l weceptey del ‘Coupuy del \zszé’ o
B%'" prep amb el medi ambient  CUINA CATALANA patwimoni culinami catad’

4

Arrds a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge) B

Bacalla al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
Trinxat de broquil
Pollastre amb samfaina

Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pésols i gall

dindi)
Peix fresc

Enciam, tomdaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
Crema de pastanaga ECO
Wok de gall dindi amb verdures

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada




COR DE MARIA MATARO ‘Febrer 24 o Fruita de temporada:
0 1t 5 e '. 3 ad ; Y . .
,Menu BCISGI ESO P . Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines
> 5 7 i S |
i 4 & 5 |
'» ESpagueh.s integrals a es.hl opentol Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de carbassa ECO Ards a la milanesa (pésols, xamp. i
s (saltejat de verdures i soia) S formatge)
Truita francesa amb formatge % Salsitxes d'au a la planxa Canelons de carn gratinats : Bacalla al forn
Cigrons amb sofregit de verdures i ou dur k
2° Opcié: Truita de patata 2° Opcié: Pit de pollastre ala planxa N 29 Opcié: Llom a la planxa 3 2° Opcié: Bacalla a la llauna
g Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i olives amb 'OOVE' @ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
- Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' FrulTo de ’remporodo Fruita de temporada
spry ) % AL T : 0 T AR T TP y .
Sopa d'estels Arros integral a la napolitana g Crema de porros amb poma h DIJOUS LLARDER & Trinxat de broquil
& Truita d'espinacs Lluc al forn g Patata panadera amb bolonyesa de | Fesols amb verdures ;§ Pollastre amb samfaina
P E - i soia ) ) ) || . .
o J- 2° Opcié: Truita de patata 27 Opcié: Llug amb salsa | Botifarra i tastet de bofifarra d'ou f 2° Opcié: Pollastre rostit
2 “f.", | Enciam. tomaq?gtol\?lEclﬂ de moro amb | Enciam i olives amb 'OOVE' ? , Enciam i api amb 'OOVE'
SE Pa blanc Pa integral : Pa blanc Pa integral | Pa blanc
Fruita de temporada Fruﬁro de ’remporodo ,;3 logurt naturul L Fugeda UITO / Tastet de coca Fruita de temporada
. — - — — . =t T R Oy A A i @ IR X i N 2L T I L S

Arrds tres delicies (truita, pésols i gall

Pésols saltejats amb pemil Espirals integrals gratinats amb verdures Minestra de verdures

i
¢
Cluwe dAApOAl,u,Q« Truita de patata i ceba ;5 Pemilets de pollastre a I'allet

dindi)

[ B
3; Peix fresc
|
|

Cigrons estofats amb calamar

27 Opcié: Truita francesa 2° Opcié: Pit de pollastre a la planxa ¢ 2° Opcié: Peix a I'andalusa

4

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

'OOVE'
Pa blanc

Pa integral ‘ Pa blanc Pa integral

Fruﬁro de ’remporodo

logurt natural 'La Fageda'

Frul’ro de Temporodo Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de tomaquet,

Lienties guisades amb patata S Mongeta tendra amb patata Sopa amb pastaillegums ’."'; pastanaga | ceba Crema de pastanaga ECO
Salmé amb salsa : % Pollastre rostit a la llimona Truita de carbasséd Wok de gall dindi amb verdures
Chili vega amb topopos 2
b 2° Opcié: Salmo a la planxa ; : 2° Opcié: Pollastre arrebossat 2° Opcié: Truita francesa 2° Opcié: Gall dindi a la planxa
Enciom i tomaquet amb 'OOVE' ’ Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral — Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de femporodo ] Frunq de Temporodo & logurt natural 'La Fageda' Fruita Eco de temporada Fruﬁo de temporada

’ﬂ.

- weceptes del ‘Copus del \2&25!
B“"“ l’r"'f A mnbdznwd»ambum.r, CUINA CATALANA  patwimoni culinomi catadlay’
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- Enciam, fomaquet i blat de moro amb




. Fruita de temporada:

7) COR DE MARIA MATARO - Febrer 26 i
' P Menu Sense Gluten : * Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines .

| piluns Dimarts | Dijous |
Pasta s/glutep qmb saltejat de Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de carbassa ECO Aos @ la milanesa (pesols, xamp. i
verdures i soia s/gluten formatge) g
Truita francesa amb formatge Salsitxes d'au a la planxa Cigrons amb sofregit de verdures i ou Llom a la planxa Bacalla al forn j
dur ) o
Enciam i fomdaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert v ; Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa s/gluten Pa s/gluten HE
L

Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Fruita de temporada 4
£ DIJOUS LLARDER ¢ Trinxat de broquil

Pa s/gluten
logurt natural 'La Fageda' Fruita de tfemporada

@;ﬁopo amb pasta s/gluten Arros integral a la napolitana - Crema de porros amb poma
Truita d'espinacs g Llug al forn % Patata panadera amb bolonyesa do Fesols amb verdures | Pollastre amb samfaina
J . s : 5 soia |
- Enciam, *omoq‘fe“ bI'oT de moro Enciam i olives amb 'OOVE' : - Bofifarrai tastet de botifarra d'ou Enciam i api amb 'OOVE'
5 amb 'OOVE |
Pa s/gluten , Pa s/gluten | Pa s/gluten B Pa s/gluten : Pa s/gluten
logurt natural 'La Fageda' _’ S )4'1’1 Fruita / Galetes s/gluten Fruita de tfemporada 4

Fruita de temporada

PR Y T

A SO

Fruita de temporada
Arros tres delicies (truita, pesols i gall

3 Pésols saltejats amb pernil | Espirals s/gluten grafinats Minestra de verdures : L
: B amb verdures ; i dindi)
\emm dAAPGM ¢ Truita de patata i ceba Pernilets de pollastre a I'allet Peix fresc
-,",: ' Cigrons estofats amb calamar Enciam, toméquet i blat de moro

. PR ' ' . : ' e , 3

Enciam i olives amb 'OOVE - Enciami pastanaga amb 'OOVE ] amb 'OOVE 3

Pa s/gluten Pa s/gluten : Pa s/gluten
Fruita de temporada e -«'>

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Fruita de femporada logurt natural 'La Fageda' ’
2 3 {2 > 3 [oor o 1 1 e T f S N s P r S PSS AN ;g-~ ORI Y I 3 - Lk
Lienties s/gluten guisades amb Mongeta tendra amb patata . Sopa amb pasta i llegums s/gluten | Arrgs integral amo SO'?O de | Crema de pastanaga ECO
| tomaquet, pastanaga i ceba
Wok de gall dindi amb verdures

patata
Pollastre rostit a la llimona Truita de carbassd

Salmé amb salsa
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Chili vegd amb topopos s/gluten
Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciam i blat de moro amb 'OOVE

Enciam i fomaquet amb 'OOVFE' \
4 Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten ( Pa s/gluten Pa s/gluten >
L
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita Eco de temporada Fruita de temporada
e ' ‘ : e < A :
Cuina catalana anb = g T e AL GH e

® " Cuina Clinmatica, S a SENSE GLUTEN
" aramarlg’ ‘}"Z sosteniblei wespectuosa, Cl weceptes del ‘Copus del 12525/ Al Dl S LS AP
-‘Bwf» prey X ‘amb el nedi anbient”  CUINACATALANA patmimoni culinasi catald’ e B, E O D B g 2.8 LT g



| OR DE MARIA MATARO - Febre
~ Menu Sense Ou

_ Dimats |
]

Patates estofades amb verdures

&7
’/// C
Pasta s/ou a I'estil oriental (saltejat

de verdures i soiq)

Pollastre al forn Salsitxes d'au a la planxa

Enciam i fomagquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert

Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada
9§ 10 |

Arros integral a la napolitana

Pa blanc

Sopa amb pasta s/ou

Gall dindi a la planxa Llug al forn

Enciam i olives amb 'OOVE'

4 Enciam, fomaquet i blat de moro
o amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral
emporada

Fruita de t

Fruita de temporada

Pésols saltejats amb pernil

Gall dindi a la planxa

‘Cliwre dizpesicid

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada

Llenties guisades amb patata Mongeta tendra amb patata

Salmé amb salsa
Chili vegd amb topopos s/ou

Enciam i tomdaquet amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

2 wotenibl&bqewcoum",
L “anb el medic ambient

et Lty

- aramark
Dews prep

[

>
133

‘{w Patata panader:

e

CUINA CATALANA  patwimoni culiari catald’

o Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

4

Crema de carbassa ECO

r26

‘
Arrds a la milanesa (pésols, xamp. i

Mongeta tendra amb patata formatge)

Llom a la planxa Bacalld al forn

YRR

Cigrons amb sofregit de verdures

s/ou dur Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

logurt natural 'La Fageda'

Trinxat de broquil

DIJOUS LLARDER

Crema de porros amb poma

Fesols amb verdures Pollastre amb samfaina

a amb bolonyesa de |

soia
! Enciam i api amb 'OOVE'

Boftifarra al forn
Pa blanc

Paintegral

Pa blanc

rt natural 'La Fageda' Fruita de tfemporada

logu

o

~ Arros fres delicies (pastanaga, pésols
i gall dindi)

T T

| Espirals s/ou gratinats amb verdures i Minestra de verdures

Peix fresc

i

peren
T

Pernilets de pollastre a I'allet

Cigrons estofats amb calamar N .
9 Enciam, tomaquet i blat de moro

amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

SR
(IR (s

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral

logurt natural 'La Fageda' Fruita de tfemporada

RGP, WL e T0 e et 3 = e

Arros integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Crema de pastanaga ECO

Sopa amb pastaillegums s/ou

Pollastre rostit a la llimona Llom a la planxa Wok de gall dindi amb verdures

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Paintegral Pa blanc

Pa blanc
Fruita de temporada

logurt natural 'La Fageda' Fruita Eco de temporada

335

[

weceptey del ‘Coupun del
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Espaguetis integrals a I'estil oriental
(saltejat de verdures i soiq)

~Menu Sense Lactosa

Dimarts
-

Patates estofades amb verdures

Truita francesa Salsitxes d'au s/lactics a la planxa

Enciam i fomdaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert

Paintegral
Fruita de temporada

Arros integral a la napolitana

Pa blanc
Fruita de temporada

0

oL

Sopa d'estels
Llug al forn

&

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc

Truita d'espinacs

|

3
o Enciam i olives amb 'OOVE'
Paintegral

Fruita de temporada

PR Y T

Fruita de temporada

Pésols saltejats amb pernil

Cliwe didpesicid Truita de patata i ceba

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Llenties guisades amb patata Mongeta tendra amb patata

Salmé amb salsa
s/lactics

Enciam i tomdaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada

7 Cuwina Climatica,
. sosteniblei wespectuosa
Y/ aanb ol mieddi antbient~

- aramark
Dews prep

OR DE MARIA MATARO - Febrer 26
Cigrons amb sofregit de verdures i ou

Patata panadera amb bolonyesa dei

Chili vega s/formatge amb topopos

TR

CUINA CATALANA  patwimoni culiari catald’

o Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

4

Crema de carbassa ECO

.
Mongeta tendra amb patata Aros ala m||gneso (pesols
Xampinyons)

Llom a la planxa Bacalld al forn

dur Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc

Paintegral
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

logurt s/lactosa

Trinxat de broquil

DIJOUS LLARDER

Crema de porros amb poma
3 Fesols amb verdures Pollastre amb samfaina

soia s/formatge f
ias/ 9 Boftifarra al forn Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc

Paintegral
Fruita de temporada

Pa blanc
logurt s/lactosa

20 PR AR

S

Ao fres delicies (fruita, pésols i gall

Espirals integrals amb verdures | Minestra de verdures dindi)
’ Pernilets de pollastre a I'allet Peix fresc
| Cigrons estofats amb calamar . N .
| Enciam i pastanaaa amb 'OOVE' | Enciam, tomaquet i blat de moro
; P & amb 'OOVE'
Pa blanc

Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada

Fruita de temporada

RSV, W, D7 0o (00 2T F G RS I i : (543

Arros integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

logurt s/lactosa

Crema de pastanaga ECO

Sopa amb pasta i llegums
Pollastre rostit a la llimona Truita de carbassd Wok de gall dindi amb verdures
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' =
Pa blanc

Paintegral

Pa blanc
Fruita Eco de temporada

Fruita de temporada

logurt s/lactosa

weceptes del ‘Corpus del \gﬂgl P 7 i

[

R




7,

(7
P : Menu Sense PLV
m Dimarts
@ Espaguetis integrals a I'estil oriental |
Patates estofades amb verdures

(saltejat de verdures i soiq)

Truita francesa Salsitxes d'au s/lactics a la planxa

Enciam i fomdaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert

Paintegral
Fruita de temporada

Arros integral a la napolitana g
| |
415.

[ e Pa blanc

&

- ¢ Enciam, tomaquet i blat de moro
ERE amb 'OOVE'
Pa blanc

Fruita de temporada

Sopa d'estels

Truita d'espinacs Llug al forn

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral
Fruﬁo de temporodo

TR Y A

Fruita de temporada

Pésols saltejats amb pernil

Truita de patata i ceba

‘Cliwe didpoesicid ; g

Enciam i olives amb 'OOVE'

\g Paintegral
Fruita de femporodo

Llenties guisades amb patata Mongeta tendra amb patata

Salmé amb salsa
s/lactics

Enciam i tomdaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de temporada

1 Cuina Clumatica.
wmwwuuwmm

qramarlgv by
“anb el medic ambient

Dew s prey

COR DE MARIA MATARO - Febrer 26

Mongeta tendra amb patata

Cigrons amb sofregit de verdures i ou

Patata panadera amb bolonyesa de

Chili vega s/formatge amb topopos

CUINA CATALANA  patwimoni culiari catald’

. Fruita de temporada:
Pomo Pera, Platan, Taronja, Mandarines

.
“ f
1

Crema de carbassa ECO

Arros a la milanesa (pésols i
Xampinyons)

Llom a la planxa Bacalld al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

dur Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Paintegral
Fruita de temporada

Pa blanc

Compota de fruites

Crema de porros amb poma DIJOUS LLARDER Trinxat de broquil
Fesols amb verdures |- Pollastre amb samfaina

soia s/formatge
ias/ 9 Boftifarra al forn Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc

Paintegral
Fruita de temporada

Pa blanc |

Compota de fruites

Ao fres delicies (fruita, pésols i gall

Espirals infegrals amb verdures Minestra de verdures dindi)
Pernilets de pollastre a l'allet Peix fresc
| Cigrons estofats amb calamar . N .
Enciam i bastanaaa amb 'OOVE Enciam, tomaquet i blat de moro
P & amb 'OOVE'
Pa blanc

Paintegral
Fruita de temporada

Compota de fruites : 3

Arros integral amb salsa de
tomaquet, pastanaga i ceba

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de pastanaga ECO

Sopa amb pasta i llegums
Pollastre rostit a la llimona Truita de carbassd Wok de gall dindi amb verdures

Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc

Paintegral

Pa blanc |
Fruita Eco de temporada

Compota de fruites Fruita de temporada

[

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

R




. Fruita de temporada:

7) COR DE MARIA MATARO - Febrer 26 s
; A Menu Sense Fruits Secs : * Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines e

| piluns Dimarts | Dijous |
Espogueh.s Integrals a Ies.’rll Qnentol Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de carbassa ECO Aos @ la milanesa (pesols, xamp. i
(saltejat de verdures i soiq) formatge) g
Truita francesa amb formatge Salsitxes d'au a la planxa Cigrons amb sofregit de verdures i ou Llom a la planxa Bacalla al forn j
dur ) o
Enciam i fomdaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert v ; Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc i,’ Pa blanc Pa blanc HE
logurt natural 'La Fageda' & Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada 6.

Fruita de temporada

Fruita de temporada
£ DIJOUS LLARDER ¢ Trinxat de broquil

& Sopa d'estels Arros integral a la napolitana - Crema de porros amb poma
Truita d'espinacs g Llug al forn % Patata panadera amb bolonyesa do Fesols amb verdures | Pollastre amb samfaina
4 . : : & llegums |
e Enciam, *omoq‘fe“ bI'oT de moro Enciam i olives amb 'OOVE' : 9 ~ Bofifarra i tastet de bofifarra d'ou Enciam i api amb 'OOVE'
04 amb 'OOVE ¥
Pa blanc | Pa blanc | Pa blanc ] Pa blanc : Pa blanc
logurt natural 'La Fageda' 2 Fruita de tfemporada P

Fruita de temporada Fruita de temporada
- P OG- G AR I T TR 7 LT RO AR - LI
Arros tres delicies (truita, pesols i gall

3 Pésols saltejats amb pernil | Espirals infegrals grafinats Minestra de verdures : L
: B amb verdures : i dindi)
\emm dA&p@é{U@ ¢ Truita de patata i ceba Pernilets de pollastre a I'allet Peix fresc
-,",: ' Cigrons estofats amb calamar Enciam, toméquet i blat de moro
: s ! ! : : ' e . :
5 Enciam i olives amb 'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE ] amb 'OOVE' 3
g Pa blanc 3 Pa blanc Pa blanc 1 Pa blanc
Fruita de femporada logurt natural 'La Fageda' : Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada e -«'>

: | ] Arros intfegral amb salsa de ‘ Crema de pastanaga ECO

Mongeta tendra amb patata Sopa amb pasta i llegums » toraiquet, pastanaga i ceba
Wok de gall dindi amb verdures

Llenties guisades amb patata
Truita de carbassd

Pollastre rostit a la llimona

Salmo amb salsa Chili vega s/soia amb topopos
s/f.secs :
Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' / Enciam i blat de moro amb 'OOVE' [« Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
¥ Pa blanc Pa blanc Pa blanc ( Pa blanc Pa blanc >
Fruita de temporada Fruita de temporada %4 logurt natural 'La Fageda' Fruita Eco de temporada Fruita de temporada
e ' ‘ : e < A :
Cuina catalana anb = g T e AL GH e

® " Cuina Clinmatica, S a SENSE GLUTEN
" aramarlg’ ‘}"Z sosteniblei wespectuosa, Cl weceptes del ‘Copus del 12525/ Al Dl S LS AP
-‘Bwf» prey X ‘amb el nedi anbient”  CUINACATALANA patmimoni culinasi catald’ e B, E O D B g 2.8 LT g



. Fruita de temporada:

) COR DE MARIA MATARO - Febrer 26 i
| e MenU Sense Peix ni Marisc ' " Poma, Perq, Platan, Taronja, Mandarines L

| piluns Dimarts | Dijous |
Espogueh.s integrals a Ies.’rll Qnentol Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de carbassa ECO Aros ala milanesa (pesols, xamp. |
(saltejat de verdures i soiq) formatge) g
Truita francesa amb formatge Salsitxes d'au a la planxa Cigrons amb sofregit de verdures i ou Llom a la planxa Pollastre al forn j
dur ) o

Enciam i fomdaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert v ; Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc :,' Paintegral Pa blanc :

logurt natural 'La Fageda' Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada 6.

Fruita de temporada

Fruita de temporada
£ DIJOUS LLARDER ¢ Trinxat de broquil

Arros integral a la napolitana - Crema de porros amb poma
Pollastre amb samfaina

Sopa d'estels
& Truita d'espinacs Gall dindi a la planxa 2 Patata panadera amb bolonyesa det:- Fesols amb verdures
4 Enciam, fomaquet i blat de moro | o , , 7] soia ] . ) ) , ‘ o , ,
- } ) Enciam i olives amb 'OOVE - Bofifarrai tastet de botifarra d'ou Enciam i api amb 'OOVE
15 amb 'OOVE
Pa blanc f Paintegral | Pa blanc ] Paintegral Pa blanc
logurt natural 'La Fageda' 2 Fruita de tfemporada P

Fruita de temporada

P Y T Sl 7 RN 1

Pesols saltejats amb pernil | Espirals integrals gratinats Minestra de verdures - AITOs tres deI|C|es. (Tr.urrc, pesols i gall
: amb verdures ) I dindi)

Fruita de temporada

Gall dindi a la planxa

peren
T

Pernilets de pollastre a I'allet

‘Cliwne dispesicid : Truita de patata i ceba
% .|  Cigrons estofats amb calamar Enciam, fomaquet i blat de moro
. PR ' ' . : ' e , 3
5 Enciam i olives amb 'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE ] amb 'OOVE 3
g Paintegral 3 Pa blanc Paintegral : Pa blanc
Fruita de femporada logurt natural 'La Fageda' : Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada e -«'>
2 = o o S W X P o o M 2 SO, S ;g-~ T L e S I > . LXF oty L

: | ] Arros intfegral amb salsa de ‘ Crema de pastanaga ECO

Llenties guisades amb patata Mongeta tendra amb patata Sopa amb pasta i llegums » toraiquet, pastanaga i ceba
Pollastre rostit a la llimona Truita de carbassd Wok de gall dindi amb verdures

Llom a la planxa
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Chili vegd amb topopos
Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Enciam i fomaquet amb 'OOVFE' \
4 Pa blanc Paintegral Pa blanc ( Paintegral Pa blanc >
Fruita de temporada Fruita de temporada %4 logurt natural 'La Fageda' Fruita Eco de temporada Fruita de temporada
e ' ‘ : e < A :
Cuina catalana anb = g T e AL GH e

® " Cuina Clinmatica, S a SENSE GLUTEN
" aramarlg’ ‘}"Z sosteniblei wespectuosa, Cl weceptes del ‘Copus del 12525/ Al Dl S LS AP
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. Fruita de temporada:

) COR DE MARIA MATARO - Febrer 26 i
‘ o - Meny Sense Porc | * Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines o

| Dilns | Dimarts | Dious |
Espogueh.s Integrals a Ies.’rll Qnentol Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de carbassa ECO Aos @ la milanesa (pesols, xamp. i
(saltejat de verdures i soiq) formatge) g
Truita francesa amb formatge Salsitxes d'au a la planxa Cigrons amb sofregit de verdures i ou Canelons d'espinacs gratinats Bacalla al forn j
dur ) o

Enciam i fomdaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert v ; Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc :,' Paintegral Pa blanc :

logurt natural 'La Fageda' Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada 6.

Fruita de temporada

Fruita de temporada
Arros integral a la napolitana - Crema de porros amb poma & DIJOUS LLARDER
. Fesols amb verdures Pollastre amb samfaina

Trinxat de broquil s/carn

Sopa d'estels (brou de pollastre)

Truita d'espinacs g Lluc al forn %Pototo panadera amb bolonyesa det;-_
4 Enciam, tomaquet i blat de moro o , , 4 soia | , L , ,
- } ) Enciam i olives amb 'OOVE - Hamburguesa d'au a la planxa Enciam i api amb 'OOVE
15 amb 'OOVE
Pa blanc f Paintegral | Pa blanc ] Paintegral Pa blanc
logurt natural 'La Fageda' 2 Fruita de tfemporada 4

Fruita de temporada Fruita de temporada
- P OG- G AR I T TR 7 LT RO AR - LI
Arros tres delicies (truita, pesols i gall

Pésols saltejats amb gall dindi | Espirals infegrals grafinats Minestra de verdures : L
: B amb verdures ; i dindi)
\BWW v Hamburguesa d'au a la planxa Pernilets de pollastre a I'allet Peix fresc
-,",: ' Cigrons estofats amb calamar Enciam, toméquet i blat de moro

. PR ' ' 1 . . ' e , 3

5 Enciam i olives amb 'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE ] amb 'OOVE 5

g Paintegral 3 Pa blanc Paintegral : Pa blanc
Fruita de femporada logurt natural 'La Fageda' : Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada e -«'>

: | ] Arros intfegral amb salsa de ‘ Crema de pastanaga ECO

Mongeta tendra amb patata Sopa d'au amb pasta i llegums » toraiquet, pastanaga i ceba
Wok de gall dindi amb verdures

Llenties guisades amb patata
Pollastre rostit a la llimona Truita de carbassd

Salmé amb salsa
Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Chili vegd amb topopos
Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Enciam i fomaquet amb 'OOVFE' \
4 Pa blanc Paintegral Pa blanc ( Paintegral Pa blanc >
Fruita de temporada Fruita de temporada %4 logurt natural 'La Fageda' Fruita Eco de temporada Fruita de temporada
e ' ‘ : e < A :
Cuina catalana anb = g T e AL GH e

® " Cuina Clinmatica, S a SENSE GLUTEN
" aramarlg’ ‘}"Z sosteniblei wespectuosa, Cl weceptes del ‘Copus del 12525/ Al Dl S LS AP
-‘Bwf» prey X ‘amb el nedi anbient”  CUINACATALANA patmimoni culinasi catald’ e B, E O D B g 2.8 LT g



. Fruita de temporada:

”2) COR DE MARIA MATARO - Febrer 26 i
‘ P _...Meng Sense Carn : * Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines -t

| piluns Dimarts | Dijous |
Espogueh.s integrals a Ies.’rll Qnentol Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de carbassa ECO Aros ala milanesa (pesols, xamp. |
(saltejat de verdures i soiq) formatge) g
Truita francesa amb formatge Hamburguesa vegetal a la planxa Cigrons amb sofregit de verdures i ou Canelons d'espinacs gratinats Bacalla al forn j
dur o

Enciam i fomdaquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert v ; Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc :,' Paintegral Pa blanc :

logurt natural 'La Fageda' & Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada 6.

Fruita de temporada

Fruita de temporada
£ DIJOUS LLARDER ¢ Trinxat de broquil s/carn

Arros integral a la napolitana - Crema de porros amb poma

& Sopa vegetal d'estels
Truita d'espinacs Lluc al forn 2 Patata panadera amb bolonyesa dei;-” Fesols amb verdures .
. . . ] | ) . Saltejat de llegums amb verdures
- | Enciam, tomaquet | blat de moro Enciam i olives amb 'OOVE' soa [ | Hamburguesa vegetal a la planxa
s amb 'OOVE' B 9 9 P
Pa blanc f Paintegral | Pa blanc ; n Paintegral b Pa blanc 4
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' ) Fruita / Tastet de coca 5 Fruita de temporada f
% PR e P A S S A AT SR ST R L AT s L5 “. 2 - TS Az % S o 4
2 £ 19 K
: Pesols saltejals amb ceba o] Espirals integrals gratinats Minestra de verdures Ao fres delicies (truita, pésols i
: B amb verdures I pastanaga)
\BWW g Truita de patata i ceba Hamburguesa vegetal a la planxa Peix fresc
-,",: ' Cigrons estofats amb calamar Enciam, toméquet i blat de moro
. PR ' ' . : ' e , 3
Enciam i olives amb 'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE ] amb 'OOVE 3
Paintegral 3 Pa blanc ) Paintegral : Pa blanc
: Fruita de temporada Fruita de temporada e -«'>

Fruita de femporada logurt natural 'La Fageda'
2 5 {2 > B [oor o 1 B o Tl S T P " ) T B ;g-~ ORI Y I 3 - Lk
: | ] Arros intfegral amb salsa de ‘ Crema de pastanaga ECO

Mongeta tendra amb patata Sopa vegetal amb pasta i llegums » toraiquet, pastanaga i ceba
Wok de soia amb verdures

Llenties guisades amb patata
Truita de carbassd

Salmé amb salsa
Saltejat de verdures i patata
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Chili vegd amb topopos

Enciam i fomaquet amb 'OOVFE' \
4 Pa blanc Paintegral Pa blanc ( Paintegral Pa blanc >
T
Fruita de temporada Fruita de temporada %4 logurt natural 'La Fageda' Fruita Eco de temporada Fruita de temporada
Cuina catalana anb = g T e AL GH e

o 7 CwinaClimitica. 7 soccura
faamarice = Cl copmda Copeaa (8080 i i
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| 79 COR DE MARIA MATARO - Febrer 26 s i Fruita de temporada:
£ ~ Menu vegetariad : © Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines 2
| piluns Dimarts | Dijous |
Espogueh.s Integrals a Ies.’rll Qnentol . Patates estofades amb verdures Mongeta tendra amb patata Crema de carbassa ECO Aos @ la milanesa (pesols, xamp. i t
(saltejat de verdures i soiq) formatge) kg
Truita francesa amb formatge Hamburguesa vegetal a la planxa Ciarons amb sofreait de verdures i ou Canelons d'espinacs gratinats f‘;.;j
9 d%r ~ Amanida verda amb fruits secs |4
Enciam i fomagquet amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert ; Enciam i olives amb 'OOVE' 4
L Pa blanc Paintegral Pa blanc .f,' Paintegral Pa blanc P
logurt natural 'La Fageda' Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada ; -

Fruita de temporada

Fruita de temporada
& DIJOUS LLARDER 3 Trinxat de broquil s/carn

Crema de porros amb poma

& Sopa vegetal d'estels Arros integral a la napolitana g
Truita d'espinacs g . . % Patata panadera amb bolonyesa deif-”: Fesols amb verdures | .
. N . Amanida de llegums i ou dur | ) Saltejat de llegums amb verdures
- #  Enciam, tomaquet i blat de moro sola U Hamburauesa veaetal a la planxa
' ' : amb 'OOVE' 9 9 P
Pa blanc Paintegral Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada f
Pesols saltejals amb ceba i . Espirals integrals gratinats Minestra de verdures Ao fres delicies (truita, pésols i
; amb verdures 7 I pastanaga)

Amanida verda amb fruits secs

‘emmdb&p@w . Truita de patata i ceba Hamburguesa vegetal a la planxa
.|  Cigrons estofats amb verdures
Enciam i olives amb 'OOVE' i Enciami pastanaga amb 'OOVE' ?“43, S
Paintegral 3 Pa blanc Paintegral : Pa blanc |
' Fruita de temporada y Fruita de temporada ot P

Fruita de femporada ‘ logurt natural 'La Fageda' ;
2 5 {2 2 5 oo, _» 2 P Tl S N PR P <= PRSI N AN YT -,ﬁ,w. ORI Y I 3 - Lk
Mongeta tendra amb patata Sopa vegetal amb pasta i llegums % Ards infegral amb salsa de ! Crema de pastanaga ECO
9 P : P 9 P 9 | tomaquet, pastanaga i ceba | P 9
i Wok de soia amb verdures

Llenties guisades amb patata
Truita de carbassd

Saltejat de verdures i patata
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Chili vegd amb topopos

Amanida verda amb ou dur
4 Pa blanc Paintegral Pa blanc ( Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada %4 logurt natural 'La Fageda' Fruita Eco de temporada Fruita de temporada
-~ Cuina catalana amb e -
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