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4

O oiwns f  Dimats | Dious |

L
3

Espaguetis integrals saltejats amb Broquil amb patata

verdures %
Truita de patatai ceba Peix amb salsa de poma ,é
Daus de Tom‘oquef‘omonlt amb Enciam i pastanaga amb 'OOVE' | .
OOVE
Paintegral i Pa blanc >
L.
Fruita de temporada ; Fruita de temporada

Crema de carbassdé ECO Pésols amb patates - Minestra de verdures Arrc?s integral amob sol§o de Sopa d'au amb fideus
g tomaquet, pastanaga i ceba
. . . B "; . E .
y Mandonguilles peix amb salsa 4 Truita francesa ¥ Llenties estofades amb verdures i ou | Peix fresc Pollastre a la farigola
51 ] dur o i : i 35
Wasnis Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' v - Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, tomoqgetl bl?ﬂ de moro By
o 2 amb 'OOVE
Pa blanc | Pa integral Pa blanc Pa integral ES Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada
v PEaTA T oy y 2L PEE NI, L N S a T W B SR L AEAT 78 i3 A S o & oo AR = TN i i ’
ATOS fres dellc%sirg’g;.)u’ro, pesolsigall 1 Crema de verdures amb crostons | Mongeta tendra amb patata JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA & Mongetes se;q;(ejsureesstofodes amb
Filet d'abadejo amb all i julivert | . Estofat de gall dindi ,, Caponatta siciliana s/lactics Truita de carbassd
Macarrons integrals amb bolonyesa | |
de soia s/formatge & ) ] o i
Enciam i fomaquet amb 'OOVFE' / 9 i Enciami blat de moro amb 'OOVE' a “ Pizza de gall dindi s/lactics Enciam i olives amb 'OOVE' b
‘i Pa blanc Paintegral ; Pa blanc : 9 ?‘ Paintegral 5 Pa blanc f'\ ‘ :
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruno Eco de Temporodo X Postre especial s/lactics S Fruita de temporada (s 4
& & 7 s SR A, PR ST S S S T S e B o ~ J « = 2 ot . ) Lile &
Crema de pastanaga ECO Llenties estofades amb verdures | Sopa d'au amb pasta i Arros integral a la napolitana @Trinxof de la Cerdanya s/carn
Pollastre rostit a la llimona Hamburguesa d'au a la planxa Lluc a l'andalusa s/lactics Truita de patata i ceba
Enciam, tom¢ ti AT mb . Enciam mbre i oli mb Cigrons estofats amb calamar
clam. fo °9ue ! gspo ecsa Enciam i pastanaga amb 'OOVE' cram. Coglo e, Holives a Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
OOVE OOVE
: Pa blanc Paintegral : Pa blanc ‘f' Paintegral Pa blanc fom
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada
qramarlq “’ soateniblet - C l weceptes del ‘Corupus del \%%I P ; s : B S e

Dewa peg. \ b el medi, ambient  CUINACATALANA pabiimoni culinaxi catald, e L S . > i T



7) COR DE MARIA MATARO - Gener 26
~ Menu Sense Carmn

R o

_ Dins B Dimars |

Crema de carbassé ECO amb

. Pésols amb patates - Minestra de verdures
formatge opcional S
. ) . B
| Mandonguilles peix amb salsa Truita francesa £ Lienties estofades amb verdures i ou ||
& dur |
e Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
‘ Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de femporada Fruita de tfemporada logurt natural 'La Fageda'
BN ARy y BT PFREIT T BT R B IOOETRN LtV T ISP AT N DS, LN B IR
Ards fres delicies (fruita, pesols i | Crema de verdures amb crostons | Mongeta tendra amb patata
pastanaga) P o
Filet d'abadejo amb all i julivert .
Macarrons integrals amb bolonyesa |
de soia | Estofat de llegums amb verdures
Enciam i tomaquet amb 'OOVE'
/‘i Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada
Crema de pastanaga ECO

Bl

Llenties estofades amb verdures Sopa vegetal amb pasta

Hamburguesa vegetal a la planxa Llu¢ a l'andalusa

Amanida llegums . -
Enciam, cogombre i olives amb

'OOVE'
Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de femporada Fruita de tfemporada logurt natural 'La Fageda'

’ Caina/Clmdndn, v Cuina catalana amb e et -
aramarlq e i “espectuosa C l weceptes del ‘Coupus del 12525/ o e
B&»a rf@r ! ‘amb el medi ambient  CUINACATALANA patwinmoni culinami catald’ B : :

I LS

Fruita Eco de temporada
T <= 0L AT e PSR S

4 Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

4

Espaguetis integrals gratinats amb
verdures

‘
Broquil amb patata

Truita de patatai ceba Peix amb salsa de poma

Daus de tomdaquet amanit amb
'OOVE

Paintegral

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de

& tomaquet, pastanaga i ceba Sopa vegetal amb pasta

e Peix fresc
Saltejat de llegums i patata
i Enciami blat de moro amb 'OOVE

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

B JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA [ Mongetes seques estofades amb
] verdures
,» Caponatta siciliana Truita de carbassd
] Pizza romana de formatge Enciam i olives amb 'OOVE'
: ﬂﬁ‘ Pa integral Pa blanc

Postre especial

Fruita de temporada

Arros integral a la napolitana @ Trinxat de la Cerdanya s/carn

Truita de patata i ceba
Cigrons estofats amb calamar
| Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

|| Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

3
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v COR DE MARIA MATARO - Gener 26

7Y
R o

Crema de carbassé ECO amb

4 Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

4

Espaguetis integrals gratinats amb
verdures

‘
Broquil amb patata

Truita de patata i ceba

. . Estofat de llegums amb verdures
Daus de tomaquet amanit amb 9

'OOVE

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de

. Pésols amb patates - Minestra de verdures 155 . . Sopa vegetal amb pasta
formatge opcional S tomaquet, pastanaga i ceba
Mandonguilles vegetals amb salsa 4 Truita francesa £ Lienties estofades amb verdures i ou B . | . .
4 dur ' Amanida verda amb formatge Saltejat de llegums i patata
e Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' ] i
‘ Pa blanc Paintegral Pa blanc ‘ Paintegral i Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada
MY ARy ' 20 P D, V1 . w10 o R EA. 3 IR LA AR L 5 T PPN S R W AR o R e e A _ SN % £ ot i
19§ s 22
ArTos fres delicies (fruita, pesols | Crema de verdures amb crostons || Mongeta tendra amb patata JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA & Mongetes seques esfofades amb
pastanaga) : o o verdures
. ,» Caponatta siciliana Truita de carbassd
. Macarrons integrals amb bolonyesa |
Amanida verda amb formatge de soia -~ Estofat de llegums amb verdures e
Pizza romana de formatge Enciam i olives amb 'OOVE'
/‘i Pa blanc Paintegral Pa blanc . ﬂ”‘ Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada
Crema de pastanaga ECO

Bl

Llenties estofades amb verdures Sopa vegetal amb pasta
Hamburguesa vegetal a la planxa
Amanida llegums Saltejat de llegums i patata

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de femporada Fruita de tfemporada logurt natural 'La Fageda'

aramarlg" s C“‘:':“l ,,Cw“'h".“::,;:m,,,na Cl e
B&‘"“ peg. \ ‘anb el medi ambient~  CUINACATALANA patiinoni culinard catald’

Fruita Eco de temporada
T <= 0L AT e PSR S

‘B %‘ Postre especial

Fruita de temporada

g - - - -

Arros integral a la napolitana QTrinxoT de la Cerdanya s/carn

Truita de patata i ceba
Cigrons estofats amb verdures

I Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

|| Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

\z’:gg;g / ot
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4 Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja, Mandarines

Menu Baix en Fructosa

R o

12 |
Crema de carbassé ECO s/ceba

amb formatge opcional Bledes amb patates

Patates saltejades amb pemil g

4

Espaguetis blancs amb carbassé i
xampinyons

‘
Broquil amb patata

Truita de patates s/ceba Llom al forn

Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc

Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
X O T RS A 5 7 e T T i 7, VR X

Arrds blanc amb xampinyons Sopa d'au amb fideus

Mandonguilles s/salses Truita francesa Gall dindi a la planxa Peix fresc E Pollastre a la farigola
- sf-,:
P at Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE' i Enciamicogombre amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
‘ Pa blanc Pa blanc Pa blanc :"f' Pa blanc i Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
MY ARy ' 20 P D, V1 . w10 o R EA. 3 IR LA AT AT S T A T e RN 7o P S R e I = b e, = ot i
Arros tres delicies (truita i gall dindli) o Crema de carbassé s/ceba i Bledes amb patata JORNADA GASTRONOMICA ITALIANA & Pasta saltada amb oli i orenga
Filet d'abadejo al forn Pollastre a la planxa Gall dindi a la planxa ,» Patata amb carbassa i formatge Truita de carbassd s/ceba
5 ’g" . -
Enciam amanit amb 'OOVE' Patata Enciam i cogombre amb 'OOVE' || Pizza de perr}n | formatge Enciam i olives amb 'OOVE'
3 3 s/tomaquet
/‘i Pa blanc Pa blanc Pa blanc | o ‘ Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre

logurt natural s/sucre

Crema de carbassa s/ceba

logurt natural s/sucre

_— < et o o A T g

%

Llenties i patata Sopa d'au amb pasta

Pollastre rostit a la llimona Llom rostit s/salsa Llu¢ a l'andalusa

Enciam, cogombre i olives amb &
'OOVE'
Pa blanc ||

Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

’ Caina/Clmdndn, v Cuina catalana amb e et -
aramarlq e i “espectuosa C l weceptes del ‘Coupus del 12525/ o e
B&»a rf@r ! ‘amb el medi ambient  CUINACATALANA patwinmoni culinami catald’ B : :

Sy s = & c= v =

¥ %‘ logurt nq’rurol s/sucre logurt natural s/sucre

Arrds blanc amb xampinyons Trinxat de broquil

Truita de patates s/ceba Gall dindi a la planxa

Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam amanit amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre

3



