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Crema de carbassé ECO

Pollastre rostit a la taronja

Enciam, tomaquet i espdrrecs amb
'OOVE

Pa blanc

Fruita de temporada
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Pésols amb patates

Llenguadina a la llimona
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A Enciam i olives amb 'OOVE'
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Arros integral amb verdures

Truita de carbassd

Daus de ftomdquet amanit amb
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Llom rostit amb tomaquet

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
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Sopa amb pasta

Hamburguesa de vedella a la
planxa
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Crema de carbassé ECO

Pollastre rostit a la taronja

Enciam, tomaquet i espdrrecs amb
'OOVE

Pa blanc

Fruita de temporada
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Pésols amb patates

Llenguadina a la llimona

4
A Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

Arros integral amb verdures

Truita de carbassd

Daus de ftomdquet amanit amb
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Mandonguilles amb salsa i carxofes
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Llom rostit amb tomaquet

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada
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Sopa amb pasta

Hamburguesa de vedella a la
planxa

Enciam i api amb 'OOVE'
Paintegral

Fruﬁo de temporodo

PRI fa

Crema de carbassa ECO

Llenties estofades amb calamar

Paintegral
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Mongetes seques amb patates
Truita francesa
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Paintegral

Fruita de temporada
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Paella marinera (Brou natural)

Truita de patata i ceba

Enciam, cogombre i olives amb
'‘OOVE'

Pa blanc

logurt de soia

Mongetes seques estofades amb

verdures

Truita d'espinacs

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc

logurt de soia

Mongeta tendra amb patata

Llom amb salsa de poma

S

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc

Iogurf de 50|o

Sopa d'au amb fideus

Pollastre a la farigola

Enciam, tomdaquet i blat de moro
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logurt de soia
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Peix fresc Pollastre amb salsa barbacoa
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:". Saltejat de llenties amb ou dur, blat
de moro i salsa de tomaquet

Filet d'abadejo amb all i julivert
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|| Pa integral Pa blanc
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Dimarts

Crema de carbassé ECO

v

Pollastre rostit a la taronja Liom rostit amb tomaquet

Enciam, tomaquet i espdrrecs amb
'OOVE
Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

C|grons a la catalana (espinacs i ou)

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

) COR DE MARIA MATARO - Marg 26
Menu Sense Pelx all Mcmsc

Paella de verdures

Truita de patata i ceba

Enciam, cogombre i olives amb
'‘OOVE'

Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'

Pésols amb patates Sopa amb pasta

Hamburguesa de vedella a la

Gall dindi a la planxa
planxa

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada
I T S

Arros integral amb verdures

Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO

Truita de carbassd

Llenties estofades amb calamar

Daus de ftomdquet amanit amb

'OOVE'
Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de pastanaga ECO

Truita francesa
Mandonguilles amb salsa i carxofes

<2

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

q&unwamumaa,

wm,tbl&wwweouww
amb el medi ambient

Mongetes seques amb patates

CUINA CATALANA patimoni culinasd catala’

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita d'espinacs

SRR

I Enciamitomdaqgquet amb 'OOVE'

| Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'

4 Fruita de temporada:
Pomo Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria

4

Patates estofades amb verdures

4
Broquil amb patata

Hamburguesa a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' soa

Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada

e 0% A

Fruita de temporada

) JORNADA GASTRONOMICA XINESA &

‘Cliwe dizpesicid

| Arros estil cantonés

Roftllets de primavera amb solso
agredolca

st Paintegral

Platan en tempura

S AN L T s

Espirals intfegrals amb bolonyesa d

‘ Mongeta tendra amb patata Macarrons integrals a la napolitana Cigrons estofats amb verdures
Llom amb salsa de poma , Gall dindi a la planxa Pollastre amb salsa barbacoa
i ’3
Enciom i pastanaga amb 'OOVE' || Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc
logurt natural 'La Fageda' Fruita de femporada ? Fruita de tfemporada
Sopa d'au amb fideus Minestra de verdures Arres infegral amb soleo de
tomaquet, pastanaga i ceba
Pollastre a la farigola ::. saltejat de llenties amb ou dur, blat Llom a la planxa
i o i d i salsa de tomce t i
Enciam, tomoqeef ' bl(,ﬁ de moro & © Moro 15disd de fomdaque Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
amb 'OOVE
Pa blanc || Pa integral Pa blanc
logurt natural 'La Fageda' Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada
Cuinacatalanaamb i v
weceptes del ‘Coupus del \%}Jél Fo g
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aramarlg" 5
Bewapep ¢

7,
Menu Sense Porc

Dimarts

Crema de carbassé ECO

v

Pollastre rostit a la taronja Hamburguesa d'au a la planxa

Enciam, tomaquet i espdrrecs amb
'OOVE
Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

C|grons a la catalana (espinacs i ou)

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

) COR DE MARIA MATARO - Marg 26

Paella marinera

Truita de patata i ceba

Enciam, cogombre i olives amb
'‘OOVE'

Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'

Pésols amb patates Sopa d'au amb pasta

Hamburguesa de vedella a la

Llenguadina a la llimona
planxa

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada
I T S

Arros integral amb verdures

Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO

Truita de carbassd

Llenties estofades amb calamar

Daus de ftomdquet amanit amb

'OOVE'
Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de pastanaga ECO

. Truita francesa
Mandonguilles de vedella amb salsa

i carxofes

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

q&unwamumaa,

wm,tbl&wwweouww
amb el medi ambient

Mongetes seques amb patates

CUINA CATALANA patimoni culinasd catala’

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita d'espinacs

SRR

I Enciamitomdaqgquet amb 'OOVE'

| Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'

4 Fruita de temporada:
Pomo Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria

4

Patates estofades amb verdures

4
Broquil amb patata

Llu¢ a la marinera

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' soa

Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada

e 0% A

Fruita de temporada

) JORNADA GASTRONOMICA XINESA &

‘Cliwe dizpesicid

] Arros estil cantonés s/carn

Roftllets de primavera amb solso
agredolca

st Paintegral

Platan en tempura

S AN L T s

Espirals intfegrals amb bolonyesa d

‘ Mongeta tendra amb patata Macarrons integrals a la napolitana Cigrons estofats amb verdures
Peix amb salsa de poma , Peix fresc Pollastre amb salsa barbacoa
i ’3
Enciom i pastanaga amb 'OOVE' || Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc
logurt natural 'La Fageda' Fruita de femporada ? Fruita de tfemporada
Sopa d'au amb fideus Minestra de verdures Arres infegral amb soleo de
tomaquet, pastanaga i ceba
Pollastre a la farigola ::. saltejat de llenties amb ou dur, blat Filet d'abadejo amb all i julivert
i o i d i salsa de tomce t i
Enciam, tomoqeef ' bl(,ﬁ de moro & © Moro 15disd de fomdaque Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
amb 'OOVE
Pa blanc || Pa integral Pa blanc
logurt natural 'La Fageda' Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada
Cuinacatalanaamb i v
weceptes del ‘Corpun del \%}Jél Fo g




79 COR DE MARIA MATARO - Marg 26 "f'}' . 7 Fruita de temporada:

Menu Sense Corn _ : " Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria e
e | Diows |
B _— I T
Crema de carbassé ECO ; Cigrons a la catalana (espinacs i ou) Paella marinera Patates estofades amb verdures Broquil amb patata
Truita de patata i ceba Lluc a la marinera %

Estofat de llegums amb verdures i Amanida verda Espirals intfegrals amb bolonyesa de .1

atata i i oli : soia
P Enciam, cogombre i olives amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' !

'OOVE' _
Pa blanc Paintegral Pa blanc E Paintegral Pa blanc :
y = o
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruﬁo de ‘remporodo : Fruita de temporada
P&sols amb patates Sopa vegetal amb pasta g Mongetes Sefeurzz feSSTOdeeS amb § JORNADA GASTRONOMICA XINESA 8
Llenguadina a la llimona Hamburguesa vegetal a la planxa ep, Truita d'espinacs f:; Arros estil cantonés s/carn ‘Elu,m,ed;Ap@AW
4 | LJ' |
et Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE' | Rofllets de primavera amb SOISO
Cratad 4 agredolca 3
Pa blanc ‘ Paintegral Pa blanc ’i Paintegral
Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo logurt natural 'La Fageda' Platan en tempura :
Q 2 3 BRI S R Ay VL TR e T AR B W LN _:;‘ vy S I SN ” ’ \ A v
Arros integral amb verdures Crema de carbassa ECO ‘ Mongeta tendra amb patata Macarrons integrals a la napolitana Cigrons estofats amb verdures
Truita de carbassd 3 Peix amb salsa de poma . Peix fresc Hamburguesa vegetal a la planxa
D de fornd t amanit amb Llenties estofades amb calamar i
S avsceto ,%%J\?E,O antta i Enciamipastanaga amb 'OOVE' || Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' i
g Pa blanc Paintegral v Pa blanc : Paintegral 5 Pa blanc [ ;
Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurf no’rurol Lo Fogedo Fruita de temporada i Fruita de tfemporada sy
- R — R R i . . B - . - I
Crema de pastanaga ECO Mongetes seques amb patates : Sopa vegetal amb pasta g Minestra de verdures Arrgs infegral amb sol§c1 de
tomaquet, pastanaga i ceba
Mandonguilles peix amb salsa i Truita francesa . Estofat de llegums amb verduresi = Saltejat de llenties amb ou dur, blat Filet d'abadejo amb all i julivert
ii tat d i salsa de tom¢ t
comores Enciam i olives amb 'OOVE' pataia € moero1salsa de fomaque Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
: @ Pa blanc Pa integral Pa blanc || Pa integral Pa blanc it
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada
- aramark r \*’ Cuina Clomatica. | Cuinacatalana amb g e Vo g i
soateniblei weapectuosa weceptens del ‘Corpus del \25251 PRl s R
B&‘"“ peg. S ‘b el medi ambient  CUINA CATALANA patdimoni culinasd catald’ G RO TR s 2% : o



7) COR DE MARIA MATARO - Marg 26 | Fuwita de temporada:

Menu vege’rarlo : ' " Poma, Pera, Platan, Taronja, Meld, Sindria e
e | Diows |
Crema de carbassé ECO ; C|grons a la catalana (espinacs i ou) Paella de verdures Patates estofades amb verdures Broquil amb patata
Estofat de llegums amb verdures i Amanida verda Truita de patata i ceba Hamburguesa vegetal ala planxa Espirals infegrals amb bolonyesa de .i 5
- atata i i oli ' soia :
P Enciam, coglombrel | olives amb - Enciami blat de moro amb 'OOVE' !
OOVE _
Pa blanc Paintegral Pa blanc E Paintegral Pa blanc :
y = o
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruﬁo de ‘remporodo : Fruita de temporada
P&sols amb patates Sopa vegetal amb pasta g Mongetes Sefeurzz feSSTOdeeS amb § JORNADA GASTRONOMICA XINESA 8
Hamburguesa vegetal a la planxa ep, Truita d'espinacs f:; Arros estil cantonés s/carn ‘Elu,m,ed;Ap@AW
J Amanida verda amb ou dur 7 i Rofllefs de primavera amb sl ;
e Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE' : ofiiets de primavera a saka
Cratad 4 agredolca :
Pa blanc ‘ Paintegral Pa blanc ’i Paintegral
Fruita de temporada Fruﬁo de temporodo logurt natural 'La Fageda' Platan en tempura :
Q 2 3 BRI ; S R Ay VL TR e T AR B W LN _:;‘ vy S I SN ” ’ \ A v
Arros integral amb verdures Crema de carbassa ECO ‘ Mongeta tendra amb patata Macarrons integrals a la napolitana Cigrons estofats amb verdures
Truita de carbassd ; . Hamburguesa vegetal a la planxa
. . Llenties estofades amb verdures 1 Amanida de llegums amb ou dur & Saltejat de verdures amb fruits secs
Daus de tomaquet amanit amb £4 = . - , ,
; : : i Enciam i olives amb 'OOVE 22
: OOVE : -‘
g Pa blanc Paintegral Pa blanc : Paintegral 5 Pa blanc [ ;
Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurf no’rurol Lo Fogedo Fruita de temporada i Fruita de tfemporada sy
- R — R R i . . B - . - I
Crema de pastanaga ECO Mongetes seques amb patates : Sopa vegetal amb pasta g Minestra de verdures : Arrgs infegral amb sol§c1 de
tomaquet, pastanaga i ceba
Mandonguilles veggie amb salsa i Truita francesa Estofat de llegums amb verduresi = Saltejat de llenties amb ou dur, blat .
: ; - N Amanida verda amb formatge
carxofes . - . ) patata de moro i salsa de tomaquet
Enciam i olives amb 'OOVE
2 . Pa blanc Paintegral Pa blanc || Paintegral Pa blanc clam
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada
~ aramark r \*’ Cuina Clomatica. | Cuina catalana amb ot e R g S
soateniblei weapectuosa weceptens del ‘Corpus del \25251 PRl s R
B&‘"“ peg. S ‘b el medi ambient  CUINA CATALANA patdimoni culinasd catald’ G RO TR s 2% : o





