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Sabies que...

Es temps de carxofes

Recepta: Mandonguilles amb carxofes

Primer marquem les mandonguilles a la -+ Ingredients:
fregidora o alforn. (per 4 pax)
Pelem i tallem la ceba a trossets petits, i la 400 gr de
sofregim en una paella amb olifins que quedi = Mandonguilles
tendra. Després hi afegim els tomaquets mixtes
ratllats i els deixem coure 5 minuts. Netegem L C?ba
: : 2 Tomaquets
les carxofes, traiem les fulles verdes i dures
2 Carxofes

fins a deixar-ne elcor, les tallema quartsiles 5509 mi Brou de

afegim a la paella. ; pollastre
Dissolem una culleradeta de Maicenaen - Maicena, Sal

una mica de brou fred. Afegim el brou i les

mandonguilles a la paellai salem al gust. Tapem i
coem afoc suau durant 20-25 minuts, fins que les

carxofes siguin tendres.

QO El nom cientific, Cynara, prové d'una llegenda grega: Zeus en veure a una bella donzella
anomenada Cynara, es va enamorar i va decidir portar-la al Mont Olimp per a convertir-la en
deessa. Pero Cynara estranyava a la seva familia i va decidir tornar a la seva illa. Enfurit pel
despit, Zeus la va convertir en carxofa. v

0 El seu origen en el nord d'Africa:

tradueix com a "pal d'espines”.

La paraula procedeix de |'arab (al-kharshif), que es



