7 -4 $ .
1 /4 COR DE MARIA MATARO Abnl 26 g Fruita de temporada:
MenU BGSG' Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria O
— - ;
Arros tres delicies (truita, pesols i gall /
dindi) 9 Coliflor gratinada Macarrons integrals a la napolitana Llenties guisades amb patata
Croquetes de pollastre Salsitxes a la planxa Truita de carbassd b Peix fresc
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i fomaquet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa integral Pa blanc 3; Pa integral Pa blanc gty W1
Fruita de femporada logurt natural 'La Fageda’ i Fruﬂa Eco de temporada Fruita de temporada i
= Ty AT U AP LS T = HIT e s TR R
13 14 |
Minestra de verdures Cigrons estofats amb verdures Sopa de "picadillo” ;g Arros integral amb verdures ] Crema de pastanaga ECO
Pollastre rostit a la llimona Llu¢c amb salsa de tomaquet Llom rostit a la cacadora Truita de patata i ceba ),;
4 Enciam, tom¢ ti arr mb | [ Enciam mbre i olivesamb | lj Posta amb bolonyesa de llenties
e clam, 1o C“F‘UG (Iespo ecsa | Enciami pastanaga amb 'OOVE' | clam, cog‘o e, olives a 1| Enciam i blat de moro amb 'OOVE' |
RS OOVE OOVE & B
Vi Pa blanc & Pa integral Pa blanc i Pa integral | Pa blanc

Fruno de temporodo

grg Foows i

Fruita de temporada

logurt natural 'La Fageda'

Fruita de temporada o

Fruno de Temporodo

L TAOI LY

Arros integral amb salsa de

3 Pésols amb patata i pernil Crema de porros amb crostons {-f::; Mongeta tendra amb patata SANT JORDI N
& o En _},{l fomaquet casolana
| ’ .
Truita francesa amb formatge = Pollastre a la farigola % . . .M Sopa de lletres Bacalla al forn
g Cigrons amb sofregit de verdures i ou 55;' |
SR i i % N B dur [ | . ) : o
% 4 Enciam. blat delmoro I, remolatxa | Enciam i olives amb 'OOVE' ;»‘5 f Llibrets de llom amb xips ~ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
¥ 15 amb 'OOVE ; % |
¢ WA r;; "'”7
z . Pa blanc | Pa integral t‘ Pa blanc 2 Pa integral Pa blanc
g 3 ] |
4 Fruﬁo de Temporado Crema catalana Fruita de temporada

B A e SRR TN

Fruita de temporada Fruita de temporada

o 27

Mongetes seques estofades amb Espaguetis integrals amb salsa de

Crema de carbassé ECO . )
verdures tomaquet casolana i formatge
Patata panadera amb bolonyesa de | Truita de patata i ceba | Gall dindi amb all i julivert } Llive didpoedicidr S
soia Daus de Tomyctquetyomonlf amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' 3§ i
OOVE o
L Pa blanc : Pa integral Pa blanc | A
Fruita de femporada A Fruita de femporada logurt natural 'La Fageda' o £
SN
Cuina catalana amb 5.t

Cl weceptes del ‘Coupun del 1225/
CUINA CATALANA  pataimoni culinasi catala) =

aramarlgr
Dewa prop




Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria

Arros tres delicies (truita, pesols i gall

Minestra de verdures
Pollastre rostit a la llimona

" 2°Opcié: Pit de pollastre a la planxa

Enciam, tomdquet i esparrecs amb .
] 'OOVE' £
s Pa blanc

Fruita de temporada

ey

Pésols amb patata i pemil ¢

Truita francesa amb formatge

2° Opcié: Truita de patata

z Enciam, blat de moro iremolatxa amb
2 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassé ECO

Patata panadera amb bolonyesa de
soia

Pa blanc

Fruita de temporada

dindi)
Croquetes de pollastre

27 Opcié: Pollastre rostit

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa integral

Fruita de temporada

Cigrons estofats amb verdures
Llug amb salsa de tomaquet

2 Opcié: Lluc al forn

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada
Crema de porros amb crostons
Pollastre a la farigola
2° Opcié: Pollastre arrebossat

Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa integral

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Truita de patata i ceba

2° Opcié: Truita francesa

Daus de tomaquet amanit amb 'OOVE' ;: 4

Pa integral

Fruita de temporada

o

CUINA CATALANA  patwimuoni culinard catald’

Coliflor gratinada
Salsitxes a la planxa
27 Opcié: Liom a la planxa

Xampinyons saltejats amb all i julivert
Pa blanc

logurt natural 'La Fageda’

A ALK a8 2]

Sopa de "picadillo”

Llom rostit a la cacadora

29 Opcié: Hamburguesa a la planxa

% Enciam, cogombre i olives amb 'OOVE

LT

Pa blanc

]
E‘é Iogurf natural 'La Fageda'

A R TR

L?;’ Mongeta tendra amb patata f?
‘
%‘j Cigrons amb sofregit de verdures i ou dur ﬁg

9.

Pa blanc

Fruno de Temporodo

I

S

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

YRR

Gall dindi amb all i julivert B
o
2° Opcid: Salsitxes d'au a la planxa :

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc

) logurt natural 'La Fageda'
weceptey del ‘Coxpun del

NSRRI A

12225

—_———

Macarrons integrals a la napolitana

Truita de carbasséd
27 Opcié: Truita francesa

Enciam i fomagquet amb 'OOVE'

Pa integral

Fruntq Eco de 1emporqdc

Arros integral amb verdures
Truita de patata i ceba

2° Opcié: Truita francesa

Pa integral

Fruno de Temporodo

ST

SANT JORDI

Sopa de lletres

Llibrets de llom amb xips

Pa integral

Cremo cofolono

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Llenties guisades amb patata

Peix fresc

2° Opcid: Peix a I'andalusa

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc i L

Fruita de temporada

Crema de pastanaga ECO

(';:‘ Pasta amb bolonyesa de llenties
B

|

= Pa blanc

Fruﬁo de Temporodo

[ Amos integral amb salsa de fomaquet
i casolana

Bacalla al forn
2° Opcié: Bacalla a la llauna

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

<o Sl G

FRORCIS

Pa blanc

Fruita de temporada
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7) COR DE MARIA MATARO - Abril 26 S | - 4 Fruita de temporada:
Menu Sense Glu’ren : . Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e

4

| Arrds fres delicies (truno, pésolsi gall Llenties s/gluten guisades amb

dindi) Coliflor gratinada s/gluten Macarrons s/gluten a la napolitana patata
Featiw Pollastre rostit Salsitxes a la planxa Truita de carbassd Peix fresc ‘ f‘;.;_' fesd
57 4
ﬁ ‘ ‘n' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert | Enciam i tomaquet amb 'OOVE' | Enciam i olives amb 'OOVE' £
- ,,. Pa s/gluten Pa s/gluten | Pa s/gluten Pa s/gluten
2 L ® A S ar
& . &y A Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita Eco de temporada Fruita de temporada ,
Minestra de verdures Cigrons estofats amb verdures Sopa de "picadillo” s/gluten Arros integral amb verdures Crema de pastanaga ECO
Pollastre rostit a la llimona g Llu¢c amb salsa de tomaquet Llom rostit a la cacadora Truita de patata i ceba B Pasta s/gluten amb bolonyesa de
3 . N . N . - i llenties
] Enciam, *omo‘?ue* ! ?sporrecs amb Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam, coglombrel i olives amb I Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Bamass OOVE OOVE %
‘ Pa s/gluten f Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt natural 'La Fogedo : Fruita de femporada Fruita de femporada f
- o TR AT ¥ AT e . Eats e e T o e - A 4
Pésols amb patata i pernil Crema de porros amb crostons  § Mongeta tendra amb patata § SANT JORDI o ATTOS mtggrol amb salsa de
s/gluten R tomaquet casolana

Truita francesa amb formatge > Pollastre a la farigola * Cigrons amb sofregit de verdures | ou | Sopa amb pasta s/gluten Bacalla al forn
2 : ; 5 dur et >
Enciam, blat delmoro I, remolatxa Enciam i olives amb 'OOVE' e v rb Llibrets de llom s/gluten amb xips Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
S amb 'OOVE 5 .
3”, Pa s/gluten Pa s/gluten : Pa s/gluten ; Pa s/gluten 1 Pa s/gluten e
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada Crema catalana g Fruita de temporada e 7' ol
Crema de carbassé ECO Mongetes seques estofades amb : Espoguehs s/gluten omb salsa de
verdures tomaquet casolana i formatge
Patata panadera amb bolonyesa de Truita de patata i ceba Gall dindi amb all i julivert ‘EUAM,&(MAP«%W&
soia . i
I Daus de tomlclquetlomonlt amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
OOVE i
¥ Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten S o
Fruita de tfemporada Fruita de temporada 4 logurt natural 'La Fageda' : :
 aramark 1 Cuina Clumatica. 7 e C l v il g e TN Sl .
) : sosteniblei wespectuosa, weceptes del ‘Cowpus del 1225/ Pl e S ‘L,}l SR

Dewa prep amb el medi ambient  CUINACATALANA pataiunmoni culinami catal’ e BN e e A S
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Menu Sense Ou

- Arrds tres delicies (postonogo, pésols

i gall dindi)
Fealiw Pollastre rostit
ﬁ ‘ ﬁ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
- ‘ Pa integral
ALY O .
. . . \ Fruita de temporada
13 14 |

Minestra de verdures Cigrons estofats amb verdures

Pollastre rostit a la llimona Lluc amb salsa de tomaquet

“ Enciam, tomdaquet i espdrrecs amb g . . . ,
: , - 'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

3 ATy

Pésols amb patata i pernil Crema de porros amb crostons

Gall dindi a la planxa Pollastre a la farigola

3 Enciam, blat de moro i remolatxa
§ : @ amb 'OOVE'

Pa blanc
Crema de carbassé ECO

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada
27

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Patata panadera amb bolonyesa de Pollastre ala planxa

soia Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
b4 Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

qramarlw - ’ soatenible v umpeot]m. Cl
Bwa prep ‘b el mediv ambient”  CUINA CATALANA

7) COR DE MARIA MATARO - Abril 26 ’f;fh . 4

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e

Macarrons s/ou a la napolitana

4

Coliflor gratinada Llenties guisades amb patata

Salsitxes a la planxa Gall dindi a la planxa Peix fresc

R

Xampinyons saltejats amb all i julivert = Enciam i fomaquet amb 'OOVE Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Fruita Eco de temporada

Sopa de "picadillo” s/ou Arros integral amb verdures Crema de pastanaga ECO

Llom rostit a la cagadora E

, Homburguesa ala planxa 3 Pasta s/ou amb bolonyesa de
i i oli | llenties
Enciam, coglombrel ' olives amb i Enciamiblat de moro amb 'OOVE'
OOVE )
Pa blanc Paintegral Pa blanc
Iogurt natural 'La Fogedo Fruita de temporada Fruita de temporada 1

D i A R S L = iz o ; 25 . 94

Arros integral amb salsa de

SANT JORDI | N
o Ht : tomaquet casolana

Mongeta tendra amb patata

Sopa amb pasta s/ou Bacalla al forn

Cigrons amb sofregit de verdures w

s/ou dur i

Liibrets de llom s/ou amb xips Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | f

Pa blanc Paintegral Pa blanc A

Fruita de temporada : logurt natural

Espaguetis s/ou amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

Fruita de temporada

Gall dindi amb all i julivert

‘Cliwe dispesicid

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc s

logurt natural 'La Fageda
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7) COR DE MARIA MATARO - Abril 26 S | - 4 Fruita de temporada:
Menu Sense Loc’roso | - Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e

| Arrds fres delicies (truno, pésolsi gall

4

Coliflor amb patata Macarrons integrals a la napolitana Llenties guisades amb patata

dindi)
Featiw Pollastre rostit Salsitxes a la planxa Truita de carbassd Peix fresc ‘ f‘;.;_' fesd
57 4
ﬁ ‘ ‘n' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert | Enciam i tomaquet amb 'OOVE' | Enciam i olives amb 'OOVE' £
- ,,. Paintegral Pa blanc B Pa integral Pa blanc
2 L ® A S ar
& . < %y A Fruita de temporada logurt s/lactosa Fruita Eco de temporada Fruita de temporada ,
Minestra de verdures Cigrons estofats amb verdures Sopa de "picadillo” Arros integral amb verdures Crema de pastanaga ECO
Pollastre rostit a la llimona g Llu¢c amb salsa de tomaquet Llom rostit a la cacadora Truita de patata i ceba B Pasta amb bolonyesa de llenties
Y Enci : i espé i i oli | | s/formatge
e Enciam, Tomoeuef i esporrecs amb Enciam i pastanaga amb 'OOVE Enciam, coglombrel i olives amb " Enciam i blat de moro amb 'OOVE' / g
Bamass OOVE OOVE %
‘ Pa blanc f Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt s/lactosa Fruita de femporada Fruita de femporada f
= i MRS TCh 3 PR I AT T S MERA. NIRRT o A e AR ol T e = ARG 4
Pésols amb patata i pernil f3 Crema de porros amb crostons | Mongeta tendra amb patata A SANT JORDI o ATOS mtegrol amb salsa de
f AP = fomaquet casolana
. : . g S .
Truita francesa Pollastre a la farigola * Cigrons amb sofregit de verdures | ou & Sopa de lletres Bacalla al forn
: i i 4 dur & R 4
Enciam, blat delmoro ', remolatxa Enciam i olives amb 'OOVE' e r‘" Llibrets de llom s/lactics amb xips Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
S amb 'OOVE 5 .
3”, Pa blanc Paintegral : Pa blanc : Paintegral 1 Pa blanc A
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada logurt s/lactosa g Fruita de temporada e 7' ol
Crema de carbassé ECO Mongetes seques estofades amb : Espaguetis ln’regrols amb salsa de
verdures tomaquet casolana
Patata panadera amb bolonyesa de Truita de patata i ceba Gall dindi amb all i julivert ‘EUAM,&(MAP«%W&
soia s/formatge o i
las/ 9 Daus de tomlclquetlomonlt amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
OOVE i
3 Pa blanc Pa infegral Pa blanc S o
Fruita de temporada Fruita de temporada 4 logurt s/lactosa : ;
aramark' " CnadCimdbemy v C 1 A i s e e ST _
: sosteniblei wespectuosa, weceptes del ‘Cowpus del 1225/ Pl e S ‘L,}l SR

Dewa prep amb el medi ambient  CUINACATALANA pataiunmoni culinami catal’ e BN e e A S



) COR DE MARIA MATARO -Abril26 . Frita de temporada:
Menu Sense PLV ' . Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e

| Arrds fres delicies (truno, pésolsi gall

dindi) Coliflor amb patata Macarrons integrals a la napolitana ‘ Llenties guisades amb patata B
‘ Pollastre rostit Salsitxes a la planxa Truita de carbassd Peix fresc :é
i Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Xampinyons saltejats amb all i julivert .= Enciam i tomagquet amb 'OOVE' e Enciam i olives amb 'OOVE' #
. Paintegral Pa blanc Pa integral _ Pa blanc :
Fruita de temporada logurt qlg ;oiq 7 ';: Fruita Eco de temporada .‘ Fruita de temporada o

Minestra de verdures Cigrons estofats amb verdures Sopa de "picadillo” Arros integral amb verdures Crema de pastanaga ECO

Pollastre rostit a la llimona Lluc amb salsa de tomaquet Llom rostit a la cacadora {f, Truita de patata i ceba

! ~ Pasta amb bolonyesa de llenties
Enciam, cogombre i olivesamb || s/formatge

o, “ Enciam, tomdaquet i espdrrecs amb

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

o 'OOVE' ‘OOVE' i Enciamiblat de moro amb 'OOVE'
‘ Pa blanc i Paintegral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruno de Temporodo logurt de soia Fruita de temporada '.',f Fruita de temporada
3 s X T Y AR o AN, 3 NIRRT x4 eI T SN AR 25 SN ! T e Ay P L 1 B
Pésols amb patata i pernil '~ Crema de porros amb crostons / Mongeta tendra amb patata C SANT JORDI ATOS mtggrol amb salsa de
4 fomaquet casolana
Truita francesa Pollastre a la farigola " Cigrons amb sofregit de verdures i ou ,» Sopa de lletres Bacalla al forn
i i ; dur . . ) o 4
3 Enciam, blz:s,gg\% remolaixa Enciam i olives amb 'OOVE' r" Llibrets de llom s/lactics amb xips Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
'i % Pa blanc Paintegral ; Pa blanc | Paintegral 1 Pa blanc A
' Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada logurt de soia | Fruita de temporada e 7' ol
Crema de carbassé ECO Mongetes seques estofades amb : Espaguetis ln’regrols amb salsa de
verdures tomaquet casolana
Patata panadera amb bolonyesa de Truita de patata i ceba Gall dindi amb all i julivert “El,wvuydwp%w
soia s/formatge o i ]
las/ 9 Daus de Tomlclqueflomonlt amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE' |1
OOVE |
X Pa blanc Paintegral Pa blanc jef e
Fruita de temporada Fruita de temporada 4 logurt de soia . ;
aramark g 7 CuneCimitca. Cl -~ Cuina catalana amb g sl g
I WMVW weceptes del ‘Corpus del \%%uz_gl R e S

B&wﬁ prep amb el medi ambient  CUINA CATALANA patwimoni culinami catad’



7,

) COR DE MARIA MATARO - Abril
Menu Sense Frufrs Secs

| Arrds fres delicies (truno, pésolsi gall

dindli)
Fealiw Pollastre rostit
ﬁ ‘ ﬁ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
- ‘ Pa blanc
PN Y OF .
. . . \ Fruita de temporada
13 I 7

Minestra de verdures Cigrons estofats amb verdures

Pollastre rostit a la llimona Lluc amb salsa de tomaquet

“ Enciam, tomdaquet i espdrrecs amb g . . . ,
: , - 'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

3 ATy

Pésols amb patata i pemil

Crema de porros amb crostons

Truita francesa Pollastre a la farigola

3 Enciam, blat de moro i remolatxa
§ : @ amb 'OOVE'

Pa blanc
Crema de carbassé ECO

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada
27

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Patata panadera amb bolonyesa de Truita de patata i ceba

llegums Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
b4 Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Clgrons amb sofregit de verdures i oul &

26

4 Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria R

Macarrons integrals a la napolitana

Coliflor gratinada
Salsitxes a la planxa

Xampinyons saltejats amb all i julivert |

Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'

Sopa de "picadillo”

Llom rostit a la cagadora E

Enciam, cogombre i olives amb ||
'OOVE'

Pa blanc

Iogurt natural 'La Fogedo :
Vo - MNP Cusimraait

Mongeta tendra amb patata

dur [,';-:

Pa blanc

Fruita de temporada

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

Gall dindi amb all i julivert

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc s

logurt natural 'La Fageda

7 Cuina Clmtica. | Cuina catalana amb e
Gramarlw - soateniblei ueweotxm C l weceptes del ‘Copus del \zm},.z,é’
Bw" prep amb el medi ambient  CUINA CATALANA patwimoni culinami catad’

Enciam i tomdaqgquet amb 'OOVE'

Fruita Eco de temporada

Arros integral amb verdures

i Enciamiblat de moro amb 'OOVE'

Llibrets de llom s/f. Secs amb xips

4

Llenties guisades amb patata

Truita de carbassd Peix fresc

R

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada

Crema de pastanaga ECO

Truita de patata i ceba

Pasta amb bolonyesa de llenties

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada !

Arros integral amb salsa de
tomaquet casolana

SANT JORDI

Sopa de lletres Bacalla al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | ;

Pa blanc Pa blanc A

Crema catalana

&

Fruita de temporada fegenn!

‘Cliwe dispesicid
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| Arrds fres delicies (truno, pésolsi gall

dindi)
Fealiw Pollastre rostit
ﬁ ‘ ﬁ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
- ‘ Pa integral
e o O

Vs, Fruita de temporada
13 I 7

Minestra de verdures

Cigrons estofats amb verdures

Pollastre rostit a la llimona Hamburguesa a la planxa

“ Enciam, tomdaquet i espdrrecs amb g . . . ,
: , - 'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

3 ATy

Pésols amb patata i pemil

Crema de porros amb crostons

Truita francesa amb formatge Pollastre a la farigola

3 Enciam, blat de moro i remolatxa
§ : @ amb 'OOVE'

Pa blanc
Crema de carbassé ECO

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Patata panadera amb bolonyesa de Truita de patata i ceba

soia Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
b4 Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

qramarlw - ’ soatenible v umpeot]m. Cl
Bwa prep ‘b el mediv ambient”  CUINA CATALANA

") COR DE MARIA MATARO - Abril 26
Menu Sense Pelx n| Morrsc

Clgrons amb sofregit de verdures i oul &

4 Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria R

Macarrons integrals a la napolitana

Coliflor gratinada
Salsitxes a la planxa

Xampinyons saltejats amb all i julivert |

Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'

Sopa de "picadillo”

Llom rostit a la cagadora E

Enciam, cogombre i olives amb ||
'OOVE'

Pa blanc

Iogurt natural 'La Fogedo :
Vo - MNP Cusimraait

Mongeta tendra amb patata

dur rb

Pa blanc

Fruita de temporada

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

Gall dindi amb all i julivert

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc s

logurt natural 'La Fageda

weceptes del ‘Cowpus del 1225/
patwimoni clinami catadla’

Enciam i tomdaqgquet amb 'OOVE'

Fruita Eco de temporada

Arros integral amb verdures

i Enciamiblat de moro amb 'OOVE'

Llibrets de llom amb xips

4

Llenties guisades amb patata

Truita de carbassd Gall dindi a la planxa

R

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada

Crema de pastanaga ECO

Truita de patata i ceba

Pasta amb bolonyesa de llenties

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada !

Arros integral amb salsa de
tomaquet casolana

SANT JORDI

Sopa de lletres Gall dindi a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | ;

Paintegral Pa blanc A

Crema catalana

&

Fruita de temporada fegenn!

‘Cliwe dispesicid
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Menu Sense Porc

| Arrds fres delicies (truno, pésolsi gall

dindi)
Fealiw Croquetes de pollastre
ﬁ ‘ ﬁ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
- ‘ Paintegral
o o O,

Vs, Fruita de temporada
13 I 7

Minestra de verdures

Cigrons estofats amb verdures

Pollastre rostit a la llimona Lluc amb salsa de tomaquet

“ Enciam, tomdaquet i espdrrecs amb g . . . ,
: , - 'OOVE Enciam i pastanaga amb 'OOVE

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

3 ATy

Pésols amb patata i gall dindi

Crema de porros amb crostons

Truita francesa amb formatge Pollastre a la farigola

3 Enciam, blat de moro i remolatxa
§ : @ amb 'OOVE'

Pa blanc
Crema de carbassé ECO

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Patata panadera amb bolonyesa de Truita de patata i ceba

soia Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
b4 Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

qramarlw - ’ soatenible v umpeot]m. Cl
Bwa prep ‘b el mediv ambient”  CUINA CATALANA

» COR DE MARIA MATARO - Abril 26

Clgrons amb sofregit de verdures i oul &
ﬁ» Llibrets de pollastre i formatge amb

4 Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria R

Macarrons integrals a la napolitana

Coliflor gratinada
Salsitxes d'au a la planxa

Xampinyons saltejats amb all i julivert |

Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'

Sopa d'au amb ou ratllat

Hamburguesa d'au ala planxa |

Enciam, cogombre i olives amb ||
'OOVE'

Pa blanc

Iogurt natural 'La Fogedo :
Vo - MNP Cusimraait

Mongeta tendra amb patata

dur

Pa blanc

Fruita de temporada

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana i formatge

Gall dindi amb all i julivert

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc s

logurt natural 'La Fageda

weceptes del ‘Cowpus del 1225/
patwimoni clinami catadla’

Enciam i tomdaqgquet amb 'OOVE'

Fruita Eco de temporada

Arros integral amb verdures

i Enciamiblat de moro amb 'OOVE'

4

Llenties guisades amb patata

Truita de carbassd Peix fresc

R

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada

Crema de pastanaga ECO

Truita de patata i ceba

Pasta amb bolonyesa de llenties

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada !

Arros integral amb salsa de
tomaquet casolana

SANT JORDI

Sopa d'au de lletres Bacalla al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' | ;s
xips -

Paintegral Pa blanc A

Crema catalana

&

Fruita de temporada fegenn!

‘Cliwe dispesicid




%
Z

Menu Sense Ccrn

Arros fres de||C|es (truita, pésols i

pastanagal)
Fealiw l Croquetes d'espinacs
a ‘ 'ﬂ' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
" : % Pa integral
.'. .

PPN Fruita de temporada
13 I 7

Minestra de verdures

, Saltejat de llegums amb verdures [
et Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

3 ATy

Pésols amb patata i ceba

Crema de porros amb crostons

Truita francesa amb formatge Hamburguesa vegetal a la planxa

3 Enciam, blat de moro i remolatxa
§ : @ amb 'OOVE'

Pa blanc
Crema de carbassé ECO

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Patata panadera amb bolonyesa de Truita de patata i ceba

soia Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
b4 Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

qramarlw - ’ soatenible v umpeot]m. Cl
Bwa prep ‘b el mediv ambient”  CUINA CATALANA

COR DE MARIA MATARO - Abril 26 . 4

Cigrons estofats amb verdures i

Lluc amb salsa de tomaquet %

Clgrons amb sofregit de verdures i oul &

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria

Macarrons integrals a la napolitana

4

Coliflor gratinada Llenties guisades amb patata

Truita de carbassd Peix fresc
Saltejat de llegums amb verdures

Enciam i tomdaquet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Fruita Eco de temporada

Sopa vegetal amb pasta i ou rafllat Arros integral amb verdures Crema de pastanaga ECO

Hamburguesa vegetal a la planxa {L’, Truita de patata i ceba
Enci bre i ol b | Pasta amb bolonyesa de llenties
neam. cog%rgvrg Holves am | Enciami blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Iogurt natural 'La Fogedo

: Fruita de temporada
ey, < wsrsime et v o ATV e

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de

SANT JORDI f N
<) 2 : fomaquet casolana

Mongeta tendra amb patata

Sopa vegetal de lletres Bacalla al forn

dur
u !’;t Llibrets de corboxslspc;l formatge amb Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada : Crema catalana

Espaguetis integrals amb salsa de |
tomaquet casolana i formatge

Fruita de temporada

Hamburguesa vegetal a la planxa

‘Cliwe dispesicid

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc s
logurt natural 'La Fageda' :

R
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Menu vege’rcrlo

Arros fres dehaes (truita, pésols i

pastanaga)
Fealiw Croquetes d'espinacs
ﬁ ‘ ﬁ Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
- ‘ Paintegral
o o O,

Vs, Fruita de temporada
13 I 7

Minestra de verdures

Cigrons estofats amb verdures

, Saltejat de llegums amb verdures [ Amanida verda amb ou dur

P
.

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

3 ATy

Pésols amb patata i ceba

Crema de porros amb crostons

Truita francesa amb formatge Hamburguesa vegetal a la planxa

3 Enciam, blat de moro i remolatxa
§ : @ amb 'OOVE'

Pa blanc
Crema de carbassé ECO

Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Patata panadera amb bolonyesa de Truita de patata i ceba

soia Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
b4 Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

qramarlw - ’ soatenible v umpeot]m. Cl
Bwa prep ‘b el mediv ambient”  CUINA CATALANA

7) COR DE MARIA MATARO - Abril 26 ’f;fh . 4

Sopa vegetal amb pasta i ou rafllat

Clgrons amb sofregit de verdures i oul &

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria R

Macarrons integrals a la napolitana

4

Coliflor gratinada

Truita de carbassd
Saltejat de llegums amb verdures
Enciam i tomdaqgquet amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral

logurt natural 'La Fageda'

Fruita Eco de temporada

Arros integral amb verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa Truita de patata i ceba

Enciam, cog%rgtilrg I olives ambo ‘:3_7? Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Iogurt natural 'La Fogedo

: Fruita de temporada
ey, < wsrsime et v o ATV e

SANT JORDI

Mongeta tendra amb patata

Sopa vegetal de lletres

dur ﬁ» Llibrets de carbassd i formatge amb
-4 Xips
Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada : Crema catalana

Espaguetis integrals amb salsa de |
tomaquet casolana i formatge

Hamburguesa vegetal a la planxa

‘Cliwe dispesicid

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc s
logurt natural 'La Fageda' :

weceptes del ‘Cowpus del 1225/ i

b & cili : &

[

Llenties guisades amb patata

R

Amanida verda amb formatge

Pa blanc

Fruita de temporada

Crema de pastanaga ECO

Pasta amb bolonyesa de llenties

Pa blanc

Fruita de femporada :

Arros integral amb salsa de
tomaquet casolana

Amanida verda amb formatge

Pa blanc e

Fruita de temporada fegenn!




