7/
7

Menu Basol

Dlmarts

I S
- Amanida de llenties (fomaquet,
pastanaga i blat de moro)

Mongeta tendra amb patata

Croquetes de pollastre Llu¢ a l'andalusa

Enciam i fomdaquet amb "OOVE" Xampinyons saltejats amb all i julivert

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada
117§ 12 |
Arros tres deI|C|(Zsir£LriL;|To, pesols i gall Crema de verdures

Salmé amb salsa

&

~ Espaguetis integrals amb bolonyesa
de soia

Enciam i olives amb "OOVE"

Pa blanc Pa integral

Fruno Eco de iemporada

G Y R

Fruita de temporada

Mongetes seques estofades amb
crostons b verdures |
) 4

Crema de carbassé ECO amb

Patata panadera amb bolonyesa de | Truita francesa
soia
"OOVE"

Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

Espaguetis integrals a la napolitana

Hamburguesa de vedella a la
planxa

‘Cliwe dispesicid

Enciam i api amb "OOVE"

Pa integral

Fruita de temporada

Enciam, tomdaquet i espdrrecs amb |

COR DE MARIA MATARO - Maig 26

Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Truita de patata i ceba

Enciam i olives amb "OOVE"

Pa blanc

logurt natural La Fageda

Amanida de patata

Llom rostit amb salsa

Enciam, fomaquet i pastanaga amb A Enciam i blat de moro amb "OOVE"

"OOVE"
Pa blanc

Iogurt noturol Lo Fogedo

HAEESY SISEE R P T

moro i olives)
Llenguadina a la llimona

Enciam, cogombre i olives amb
"OOVE"

Pa blanc

Fruita de temporada

T

Broquil amb patata

Saltejat de llenties amb gall dindi,
blat de moro i salsa de tomaquet

Pa blanc

logurt natural La Fageda

“ Pa integral

| Truita de carbassd

25 e e s ey e AT o L e

| Amanida d'arrds (tomaquet, blat de

" Fruita de temporada:
poma, pera, platan, meld, sindria

Crema de pastanaga ECO

.

Macarrons integrals gratinats
amb verdures

Cigrons amb sofregit de verdures i ou Pemilets de poliastre a Fallet

o Enciam i blat de moro amb "OOVE" |

Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada

Minestra de verdures Dia Internacional de la Celiaquia

Saltejat de cigrons amb espinacs,
| panses i formatge

Pollastre al romani i amanida

Pa integral Tastet de pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada

] JORNADA GASTRONOMICA

AMERICANA Trinxat d'espinacs

Mac & cheese Botifarra al forn

| Pollastre amb salsa barbacoa Enciam i olives amb "OOVE"

Pa blanc

Pa integral
Gelat

Fruita de temporada

Amanida russa Arrds amb verdures

Peixfresc Estofat de gall dindi amb salsa i

xampinyons
Enciam i olives amb "OOVE" piny

Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

’ Z anib *"ﬁu . o -
Oromarlq . aoateniblei umpwuwm C l wecepten del ‘Coupus del 12225/ s : a5
Buva prep amb el medi ambient  CUINA CATALANA patwimoni culinami catad’ 2 5




: g Fruita de temporada:
52
poma, pera, platan, meld, sindria et
- >
4
s | ' '
Amanida de llenties (tomaquet, Arros amb salsa de tomaquet, Macarrons integrals gratinats
Mongeta fendra amb patata pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba Crema de pastanaga ECO amb verdures
Croquetes de pollastre 2 Llug a l'andalusa Truita de patataiceba Pernilets de pollastre a 'allet
| Cigrons amb sofregit de verdures i ou dur
2° Opcié: Pit de pollastre a la planxa 2° Opcié: Lluc al forn 27 Opcié: Truita francesa amb formatge 27 Opcié: Salsitxes d'au a la planxa
A
Enciam i tomdaquet amb "OOVE" Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i olives amb "OOVE" ; Enciam i blat de moro amb "OOVE" 25 8L
W | RN
Pa blanc Pa integral Pa blanc 1 Pa integral Pa blanc A i
: g % s 5 U]
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural La Fageda FrU|To de Temporodo Fruita de temporada
O ANLIE L T AN B o L] A 2 : YIRS
1§ 12 |
ATTOs fres de“CIZsirfg;m' pesols i gal Crema de verdures Amanida de patata Minestra de verdures Dia Internacional de la Celiagquia
Salmé amb salsa . Llom rostit amb salsa §, Truita de carbassd  Salfejat de agrgns amb espinacs, panses
Espaguetis integrals amb bolonyesa de a i formatge
. 3 soid i . B o b 7
ol J 2° Opcid: Salmd a la planxa % 2° Opcié: Lliom arrebossat ;; 2° Opcié: Truita francesa
RETE i . ; ! N b - | Pollastre al romani i amanida
$irran ad . N . B
Enciam i olives amb "OOVE" k {5 nciam, omo?é%\l/glos anaga am % Enciam i blat de moro amb "OOVE"
SR Pa blanc i ‘, Pa integral ? Pa blanc ] Pa integral = Tastet de pa s/gluten
e Fruita de temporada Fruita Eco de temporada & IogurT naturol La chedo Fruita de temporada : Fruita de temporada
3 ] ] . A N L3 ]
Crema de carbassé ECO amb crostons || Mongetes seques estofades amb t?f Amanida darros (.Tor'noquet, blat de & JORNADA GASTRONOMICA AMERICANA § Trinxat d'espinacs
1| verdures % moro i olives) 4
| ] | |
Truita francesa Llenguadina a la llimona | Mac & cheese ; Botifarra al forn
Patata panadera amb bolonyesa de g :
soia L] A {
% 2° Opcié: Truita de patata 5:@ 2° Opcié: Peix a I'andalusa ] | 2° Opcié: Salmd a la planxa
i e Enci fomé . R o ] Pollastre amb salsa barbacoa
¥ nciam, omo%J(e)le?sporrecs am ' Enciam, cogombre i olives amb "OOVE" | | Enciam i olives amb "OOVE"
: Pa blanc i Pa integral E Pa blanc ,‘ Pa integral | Pa blanc
% Fruita de temporada Fruita de temporada ' Fruita de temporada Fruita de temporada
Espaguetis integrals a la napolitana ¢ | Broquil amb patata Amanida russa . Arrds amb verdures
. . . .2 R Estofat de gall dindi amb salsa i
‘Ehu]uydmp@e(m . Hamburguesa de vedella a la planxa Salfejat de llenies amb gall dindi, biat Peix fresc B xampinyons
L, de moro i salsa de tomaquet 3 . w .z -
2° Opci6: Liom a la planxa [ 2° Opcid: Llug amb salsa 2° Opcid: Gall dindi a la planxa
| Fo s vn -
Enciam i api amb "OOVE" : Enciam i olives amb "OOVE"
Pa integral g Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruﬂo de temporada

logurt natural La Fageda Fruita de temporada Fruita de temporada
weceptes del ‘Coupus del, 12525/
CUINA CATALANA patdinont clinamd catala”




77 X o W e L . e 4
| 7) COR DE MARIA MATARO - Maig 26 i o Fruita de temporada:
P - Menu Sense Gluten : . poma, pera, platan, meld, sindria o 2
| piluns Dimarts | Dijous |
B Monaeta tendra amb oatata ' Amanida de llenties s/g (fomdaquet, Arrds amb salsa de tomaquet, Crema de pastanaga ECO ‘ Macarrons s/gluten grafinats
: 9 P pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba P 9 amb verdures
Croquetes s/gluten Llug a l'andalusa s/gluten Truita de patata i ceba Cigrons amb sofregit de verdures i ou Pernilets de pollastre a I'allet
d 3
Enciam i fomdaquet amb "OOVE" Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i olives amb "OOVE" ur Enciam i blat de moro amb "OOVE"
Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten ;
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural La Fageda Fruita de temporada Fruita de temporada 6

117§ 12 |
ATOS fres dehcu;ﬁ;rsﬁo, pesols i gall Crema de verdures po Amanida de patata Minestra de verdures ¥ Dia Internacional de la Celiaquia
Salmé amb salsa ) | Llom rostit amb salsa Truita de carbassd E Scltejat de clgrons amb espinacs,
_ Espaguetis s/gluten amb bolonyesa J; i | panses i formatge
4 de soia " Enci : i ]
] Enciam i olives amb "OOVE" §i Enciam. Tomocigg\;;osfonogo amb ~ Enciam i blat de moro amb "OOVE" Pollastre al romani i amanida
- Pa s/gluten f Pa s/gluten | Pa s/gluten ( Pa s/gluten X Tastet de pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural La Fageda = Fruita de temporada 2 Fruita de temporada f
3 AP S e B AR 3 T E g T R A A Y T T R T T W e i e r £ - z A -~ S oy g
Crema de carbassé ECO amb Mongetes seques estofades amb | Amanida d'arrds (tomdaquet, blat de | JORNADA GASTRONOMICA ‘ . .
3 | - _;- : Trinxat d'espinacs
crostons s/gluten : verdures B moro i olives) AMERICANA i
¢ Truita francesa ’ Llenguadina a la llimona i Pasta s/gluten amb salsa de Botifarra al forn
Patata panadera amb bolonyesa de % || formatge
SOiO . N . N ;\ . . . ,‘.,i'
Enciam, fomofquet ! ?spclrrecs amb Enciam, cog”ombreul olives amb 4] Pollastre amb salsa barbacoa Enciam i olives amb "OOVE"
P OOVE g OOVE o
g Pa s/gluten Pa s/gluten 3 Pa s/gluten ) Pa s/gluten Pa s/gluten 7
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat s/gluten Fruita de temporada e -«'>
Espaguetis s/gluten a la napolitana Broquil amb patata & Amanida russa | Arrds amb verdures
. . . g Hamburguesa de vedella a la . . i .
Cliwe didpedicid olanxa Saltejat de llenties s/gluten amb gall Peix fresc Estofat de gall dindi amb
, dindi, blat de moro i salsa de 4 xampinyons
Enciam i api amb "OOVE" tomaquet \ Enciam i olives amb "OOVE"
' Pa s/gluten Pa s/gluten ( Pa s/gluten Pa s/gluten >
L
Fruita de temporada logurt natural La Fageda Fruita de temporada Fruita de temporada
; qramarlw “” soakertiblat e ' C l weceptes del ‘Corpus del \3“&“2"?/ Wi e S B “ il
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Fruita de temporada

11§ 12 |
Arros tres delicies (pastanaga, pésols
i gall dindi)

Salmé amb salsa

8 PR " " soid
e Enciam i olives amb "OOVE "OOVE"
Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de femporada Fruita Eco de temporada logurt natural La Fageda
Crema de carbassé ECO amb Mongetes seques estofades amb Amanida d'arros (tfomdaquet, blat de
crostons verdures | moro i olives)
Patata panadera amb bolonyesa de § Gall dindi a la planxa Llenguadina a la llimona
soia Enciam, tomdaquet i esparrecs amb Enciam, cogombre i olives amb
P "OOVE" B "OOVE"
\g Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

‘Cliwe dispesicid

- aramark
Dews prep

"//, COR DE MARIA MATARO - Maig 26

Mongeta tendra amb patata

Gall dindi a la planxa

Enciam i fomdaquet amb "OOVE"

Pa blanc

v’ C . Cl. \l- ;

Dimarts
-
| Amanida de llenties (tomaquet,

pastanaga i blat de moro)

Llu¢ a l'andalusa Llom a la planxa

~ MenuUSense Ou |

Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i olives amb "OOVE"

Paintegral Pa blanc
Fruita de tfemporada logurt natural La Fageda

Amanida de patata s/ou dur

Crema de verdures g
% Llom rostit amb salsa

~ Espaguetis s/fou amb bolonyesa de

Broquil amb patata

Espaguetis s/ou a la napolitana X
Hamburguesa de vedella a la
planxa
Enciam i api amb "OOVE"

Paintegral Pa blanc
Fruita de tfemporada logurt natural La Fageda

X ‘b el medi aumbient  CUINA CATALANA patrdmoni culinard catald’

Fruita de temporada:

poma, pera, platan, meld, sindria

7 &

" Enciam, tomaquet i pastanaga amb 4

JORNADA GASTRONOMICA
. AMERICANA

Saltejat de llenties amb gall dindi,
blat de moro i salsa de tomaquet

Crema de pastanaga ECO Macarrons s/ou gratinats
amb verdures

Pernilets de pollastre a I'allet

Cigrons amb sofregit de verdures
s/ou dur

Pa blanc

Paintegral
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Dia Internacional de la Celiaquia

Minestra de verdures

Saltejat de cigrons amb espinacs,

Gall dindi a la planxa |- -
| panses i formatge

Enciam i blat de moro amb "OOVE" Pollastre al romani i amanida

Tastet de pa s/gluten

Paintegral
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Trinxat d'espinacs

i Pastas/ou amb salsa de formatge Botifarra al forn
f” Pollastre amb salsa barbacoa Enciam i olives amb "OOVE"

Pa blanc

Paintegral
Fruita de temporada

Gelat s/ou

R VS B

Amanida russa s/ou ni maionesa Arrds amb verdures

Peixfresc Estofat de gall dindi amb
i Enciam i olives amb "OOVE" xampinyons
( Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada

R —

[

Enciam i blat de moro amb "OOVE" |

355, e e i

R




Fruita de temporada:

7)) COR DE MARIA MATARO - Maig 26 S
h Meny Sense Lactosa ' - poma, pera, platan, meld, sindria p

___ Diluns | Dimarts | Dious |
_ f

5 |
Aros amb salsa de fomaquet, Crema de pastanaga ECO Macarrons integrals amb verdures

% Amanida de llenties (tomaquet,
Mongeta tendra amb patata . .
pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba

Gall dindi a la planxa Llu¢ a l'andalusa s/lactics Truita de patata i ceba Cigrons amb sofregit de verdures i ou Pernilets de pollastre a I'allet j

dur N T
Enciam i fomdaquet amb "OOVE" Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i olives amb "OOVE" v Enciam i blat de moro amb "OOVE" |

L Pa blanc Paintegral Pa blanc o Paintegral Pa blanc -
logurt s/lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada ; 6

Fruita de temporada

Fruita de temporada

I T N —— :
Amanida de patata & Minestra de verdures

Dia Internacional de la Celiaquia

Saltejat de cigrons amb espinacs i

AIros tres deI|C|es. (’rr'uno, pesols i gall Crema de verdures ,
dindli) g
Salmé amb salsa . g Llom rostit amb salsa Truita de carbassd E
_ Espaguetis integrals amb bolonyesa | panses
s de soia s/formatge " Enci : i ]
et Enciam i olives amb "OOVE" las/ 9 § Enciam, Tomocigg\;;osfonogo amb ~ Enciam i blat de moro amb "OOVE" Pollastre al romani i amanida
4 Pa blanc Paintegral Pa blanc | Paintegral X Tastet de pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt s/lactosa Fruita de temporada 2 Fruita de temporada f %
Crema de carbassé ECO amb Mongetes seques estofades amb Amanida d'arros (tfomdaquet, blat de ] JORNADA GASTRONOMICA : . . :
| . 3 : Trinxat d'espinacs
crostons verdures B moro i olives) AMERICANA i
: Truita francesa & Llenguadina a la llimona Pasta amb salsa de tomaquet Botifarra al forn
Patata panadera amb bolonyesa de ||
soia s/formatge i . i o i i oli &
ias/ g Enciam, fomofquet i ?sporrecs amb Enciam, cog”ombreul olives amb ¥ Pollastre amb salsa barbacoa Enciam i olives amb "OOVE"
PG OOVE & OOVE o
‘g Pa blanc Paintegral 3 Pa blanc ) Paintegral : Pa blanc |
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada & Gelat s/lactics } Fruita de temporada e -."
5 E » WAL o _» FHVP A R e T e N o YT, 0 BN % s B o 307 - 278 e e S J ha TOTLIRLS
Espaguetis integrals a la napolitana Broquil amb patata Amanida russa Arrds amb verdures
. . . g Hamburguesa de vedella a la .
Bliwne disposicié planxa Saltejat de llenties amb gall dindi, Peix fresc Estofat de gall dindi amb
- blat de moro i salsa de tomaquet ¥ xampinyons
Enciam i api amb "OOVE" 4 \ Enciam i olives amb "OOVE" piny
4 Paintegral Pa blanc ( Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada logurt s/lactosa Fruita de temporada Fruita de temporada
-~ Cuina catalana amb e -

o g CuwinaClmdtica. - =
- QramarkK P S L ibléibindonions. Cl eaniicnin 12525/ i e e
Dewa prey X ‘amb el nedi anbient”  CUINACATALANA patmimoni culinasi catald’ e B b0 Cr B 208 S g



Fruita de temporada:

7)) COR DE MARIA MATARO - Maig 26 S
‘ i MenO Sense PLV | ' poma, pera, platan, meld, sindria 43

___ Diluns | Dimarts | Dious |
_ f

5 |
Aros amb salsa de fomaquet, Crema de pastanaga ECO Macarrons integrals amb verdures

% Amanida de llenties (tomaquet,
Mongeta tendra amb patata . .
pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba

Gall dindi a la planxa Llu¢ a l'andalusa s/lactics Truita de patata i ceba Cigrons amb sofregit de verdures i ou Pernilets de pollastre a I'allet j

dur N T
Enciam i fomdaquet amb "OOVE" Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i olives amb "OOVE" v Enciam i blat de moro amb "OOVE" |

L Pa blanc Paintegral Pa blanc o Paintegral Pa blanc -
logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada ; 6

Fruita de temporada

Fruita de temporada

I T N —— :
Amanida de patata & Minestra de verdures

Dia Internacional de la Celiaquia

Saltejat de cigrons amb espinacs i

AIros tres deI|C|es. (’rr'uno, pesols i gall Crema de verdures ,
dindli) g
Salmé amb salsa . g Llom rostit amb salsa Truita de carbassd E
_ Espaguetis integrals amb bolonyesa | panses
s de soia s/formatge " Enci : i ]
et Enciam i olives amb "OOVE" las/ 9 § Enciam, Tomocigg\;;osfonogo amb ~ Enciam i blat de moro amb "OOVE" Pollastre al romani i amanida
4 Pa blanc Paintegral Pa blanc | Paintegral X Tastet de pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt de soia Fruita de temporada 2 Fruita de temporada f %
Crema de carbassé ECO amb Mongetes seques estofades amb Amanida d'arros (tfomdaquet, blat de ] JORNADA GASTRONOMICA : . . :
| . 3 : Trinxat d'espinacs
crostons verdures B moro i olives) AMERICANA i
: Truita francesa & Llenguadina a la llimona Pasta amb salsa de tomaquet Botifarra al forn
Patata panadera amb bolonyesa de ||
soia s/formatge i . i o i i oli &
ias/ g Enciam, fomofquet i ?sporrecs amb Enciam, cog”ombreul olives amb ¥ Pollastre amb salsa barbacoa Enciam i olives amb "OOVE"
PG OOVE & OOVE o
‘g Pa blanc Paintegral 3 Pa blanc ) Paintegral : Pa blanc |
Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada & Gelat s/lactics } Fruita de temporada e -."
5 E » WAL o _» FHVP A R e T e N o YT, 0 BN % s B o 307 - 278 e e S J ha TOTLIRLS
Espaguetis integrals a la napolitana Broquil amb patata Amanida russa Arrds amb verdures
. . . g Hamburguesa de vedella a la .
Bliwne disposicié planxa Saltejat de llenties amb gall dindi, Peix fresc Estofat de gall dindi amb
- blat de moro i salsa de tomaquet ¥ xampinyons
Enciam i api amb "OOVE" 4 \ Enciam i olives amb "OOVE" piny
4 Paintegral Pa blanc ( Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada logurt de soia Fruita de temporada Fruita de temporada
-~ Cuina catalana amb e -

o g CuwinaClmdtica. - =
- QramarkK P S L ibléibindonions. Cl eaniicnin 12525/ i e e
Dewa prey X ‘amb el nedi anbient”  CUINACATALANA patmimoni culinasi catald’ e B b0 Cr B 208 S g



Fruita de temporada:

7)) COR DE MARIA MATARO - Maig 26 S
‘ P 'MehL'J Sense Fruits Secs ; . poma, pera, platan, meld, sindria 2]

 Dims Dimart  Diows
Macarrons integrals gratinafs

5
Arros amb salsa de tomaquet, Crema de pastanaga ECO e
amb verdures kg

% Amanida de llenties (tomaquet,
Mongeta tendra amb patata . .
pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba
Gall dindi a la planxa Llug a I'andalusa s/f. secs Truita de patata i ceba Cigrons amb sofregit de verdures i ou Pernilets de pollastre a I'allet j
dur N T
Enciam i fomdaquet amb "OOVE" Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i olives amb "OOVE" v Enciam i blat de moro amb "OOVE" |
B Pa blanc Pa blanc Pa blanc & Pa blanc Pa blanc HE
logurt natural La Fageda Fruita de tfemporada Fruita de tfemporada ; 6.

Fruita de temporada

Fruita de temporada

I T N —— :
Amanida de patata & Minestra de verdures

Dia Internacional de la Celiaquia

Saltejat de cigrons amb espinacs i

AIros tres deI|C|es. (’rr'uno, pesols i gall Crema de verdures ,
dindli) g
Salmé amb salsa - ; Llom rostit amb salsa Truita de carbassd E
_ Espaguetis integrals amb bolonyesa | formatge
4 de llegums | Enci : i ]
] Enciam i olives amb "OOVE" o g Enciom. Tomocigg\llglosfonqu omb ~ Enciam i blat de moro amb "OOVE" Pollastre al romani i amanida
: Pa blanc Pa blanc Pa blanc | Pa blanc X Tastet de pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural La Fageda Fruita de temporada 2 Fruita de temporada f %
Crema de carbassé ECO amb Mongetes seques estofades amb Amanida d'arros (tfomdaquet, blat de ] JORNADA GASTRONOMICA : . . :
3 || . 3 : Trinxat d'espinacs
crostons : verdures B moro i olives) AMERICANA i
: Truita francesa Lienguadina a la llimona Mac & cheese Bofifarra al forn
Patata panadera amb bolonyesa de ||
”e ms . \ . N ":. . . . ‘,‘..i'
gu Enciam, ’romolclquef i ?spclrrecs amb Enciam, cog”ombreul olives amb ¥ Pollastre amb salsa barbacoa Enciam i olives amb "OOVE"
PG OOVE & OOVE o
‘g Pa blanc Pa blanc 3 Pa blanc ) Pa blanc 1 Pa blanc |
Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada & Gelat s/f. secs 3 Fruita de tfemporada e -."

Amanida russa Arrds amb verdures

Broquil amb patata

Fruita de temporada
o 14 I «

Espaguetis integrals a la napolitana

. . . g Hamburguesa de vedella a la .
Clie dispesicié planxa Saltejat de llenties amb gail dindi, Peix fresc Estofat de gall dindi amb
- blatd i salsa de ftom¢ 1 ¥ i
Enciam i api amb "OOVE" at demoro sasa de fomaque \ Enciam i olives amb "OOVE" xampinyons
¥ Pa blanc Pa blanc ( Pa blanc Pa blanc >
Fruita de temporada logurt natural La Fageda Fruita de temporada Fruita de temporada
~ Cuina catalana anb e -

o g CuwinaClmdtica. - =
- QramarkK P S L ibléibindonions. Cl eaniicnin 12525/ i e e
Dewa prey X ‘amb el nedi anbient”  CUINACATALANA patmimoni culinasi catald’ e B b0 Cr B 208 S g



"/x, COR DE MARIA MATARO - Maig 26 e . Fruita de temporada:

Menu Sense Peix ni Marisc | : poma, pera, platan, meld, sindria e
| piluns Dimarts | Dijous |
Mongeta tendra amb patata Amanida de Ilgnhes (ftomaquet, Arrds amb salsa dfe fomaquet, Crema de pastanaga ECO Macarrons integrals gratinafs
pastanaga i blat de moro) pastanaga i ceba amb verdures
Gall dindi a la planxa Llom a la planxa Truita de patata i ceba Cigrons amb sofregit de verdures i ou Pernilets de pollastre a I'allet
dur )
Enciam i fomdaquet amb "OOVE" Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i olives amb "OOVE" ; v Enciam i blat de moro amb "OOVE"
Pa blanc Paintegral Pa blanc :,' Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural La Fageda Fruita de temporada Fruita de temporada 6

Arros tres delicies (truita, pesols i gall

dindi) Crema de verdures - Amanida de patata & Minestra de verdures ¥ Dia Internacional de la Celiaquia
Gall dindi a la planxa . B Llom rostit amb salsa , Truita de carbassd E saltejat de clgrons amb espinacs,
_ Espaguetis integrals amb bolonyesa J; i | panses i formatge
4 de soia " Enci : i ]
] Enciam i olives amb "OOVE" §i Enciam. Tomocigg\;;osfonogo amb ~ Enciam i blat de moro amb "OOVE" Pollastre al romani i amanida
- Pa blanc f Paintegral | Pa blanc ( Paintegral b Tastet de pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural La Fageda Fruita de temporada 2 Fruita de temporada f
Crema de carbassé ECO amb Mongetes seques estofades amb Amanida d'arros (tfomdaquet, blat de = JORNADA GASTRONOMICA ‘ . .
3 | - _;- Trinxat d'espinacs
crostons : verdures B moro i olives) AMERICANA
: Truita francesa & Gall dindi a la planxa i Mac & cheese Botifarra al forn
Patata panadera amb bolonyesa de 3 ||
SOiO . N . N ;\ . . . ,‘.,i'
Enciam, fomofquet ! ?spclrrecs amb Enciam, cog”ombreul olivesamb & Pollastre amb salsa barbacoa Enciam i olives amb "OOVE"
; OOVE g OOVE g
g Pa blanc Paintegral 3 Pa blanc ) Paintegral : Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat Fruita de temporada e -«'>
z 4 2 A 1 o g o & AL z LS R RPN T R AN 7 S AP S AR s t 3 L% - ST
Espaguetis integrals a la napolitana Broquil amb patata & Amanida russa s/tonyina | Arrds amb verdures
. . . g Hamburguesa de vedella a la
Bliwne disposicié planxa Saltejat de llenties amb gall dindi, Pollastre a la planxa Estofat de gall dindi amb
blat de moro i salsa de tomdaquet xampinyons
Enciam i api amb "OOVE" 4 \ Enciam i olives amb "OOVE" piny
4 Paintegral Pa blanc ( Paintegral Pa blanc >
[ i
Fruita de temporada %4 logurt natural La Fageda Fruita de temporada Fruita de temporada
; ! ‘ g : '- D - : 55 ;
@i Cuina Climatica D Cuina catalana antb = ik A GBS
~aramark 7 . C| T . - PEAs e walae 44
! 2 mmwwu«ewcoum.‘, “wecepley Coupus o>l R e R S s S S e
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Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i gall

dindi)

Salmé amb salsa

4 L . . de soia
e Enciam i olives amb "OOVE "OOVE"
Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de femporada Fruita Eco de temporada logurt natural La Fageda
Crema de carbassé ECO amb Mongetes seques estofades amb Amanida d'arrds (fomaquet, blat de |
crostons g verdures B moro i olives)
; Truita francesa Llenguadina a la llimona
Patata panadera amb bolonyesa de
soia Enciam, tomdaquet i esparrecs amb Enciam, cogombre i olives amb
P "OOVE" B "OOVE"
\g Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada

‘Cliwe dispesicid

- aramark
Dews prep
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Mongeta tendra amb patata

Croquetes de pollastre

Enciam i fomdaquet amb "OOVE"

Pa blanc

v’ C . Cl. \l- ;

- Menu Sense Porc |

Dimarts
-
| Amanida de llenties (tomaquet,

pastanaga i blat de moro)

Llu¢ a l'andalusa Truita de patata i ceba

Arrds amb salsa de tomaquet,
pastanaga i ceba

Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i olives amb "OOVE"

Paintegral Pa blanc
Fruita de tfemporada logurt natural La Fageda

Amanida de patata

Crema de verdures g
4‘& Hamburguesa d'au a la planxa
415.

. Espaguetis infegrals amb bolonyesa

Broquil amb patata

Espaguetis integrals a la napolitana
Hamburguesa de vedella a la
planxa
Enciam i api amb "OOVE"

Paintegral Pa blanc
Fruita de tfemporada logurt natural La Fageda

X ‘b el medi aumbient  CUINA CATALANA patrdmoni culinard catald’

Fruita de temporada:

poma, pera, platan, meld, sindria

7 &

" Enciam, tomaquet i pastanaga amb 4

# JORNADA GASTRONOMICA
AMERICANA

Saltejat de llenties amb gall dindi,
blat de moro i salsa de tomaquet

Crema de pastanaga ECO Macarrons integrals gratinats
amb verdures

Pernilets de pollastre a I'allet

Cigrons amb sofregit de verdures i ou
dur )

Pa blanc

Paintegral
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Dia Internacional de la Celiaquia

Minestra de verdures

Saltejat de cigrons amb espinacs,

Truita de carbassd E :
| panses i formatge

Enciam i blat de moro amb "OOVE" Pollastre al romani i amanida

Tastet de pa s/gluten

Paintegral
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Trinxat d'espinacs s/carn

Mac & cheese Hamburguesa d'au a la planxa

f” Pollastre amb salsa barbacoa Enciam i olives amb "OOVE"

Pa blanc

Paintegral
Fruita de temporada

Gelat

R VS B

Amanida russa Arrds amb verdures

Peixfresc Estofat de gall dindi amb
i Enciam i olives amb "OOVE" xampinyons
( Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada

R —

[

Enciam i blat de moro amb "OOVE" |

355, e e i

R
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Dimarts
—
' Amanida de llenties (tomdaquet,
pastanaga i blat de moro)

‘ 7

Mongeta tendra amb patata

pastanaga i ceba

Croquetes d'espinacs Llu¢ a l'andalusa Truita de patata i ceba

Enciam i fomagquet amb "OOVE" Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i olives amb "OOVE"

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

117§ 12 |
Arros tres delicies (truita, pésols i
pastanaga)

logurt natural La Fageda

Crema de verdures Amanida de patata

Salmo amb salsa _ Espaguetis integrals amb bolonyesa

4 de soia
! Enciam i olives amb "OOVE" !

Arrds amb salsa de tomaquet,

Saltejat de llegums amb verdures

4 Fruita de temporada:
poma, pera, platan, meld, sindria

Cigrons amb sofregit de verdures i ou

Enciam i blat de moro amb "OOVE"

s

4 Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de femporada Fruita Eco de temporada logurt natural La Fageda
Crema de carbassé ECO amb Mongetes seques estofades amb Amanida d'arrds (fomaquet, blat de
crostons verdures | moro i olives)
. Truita francesa & Llenguadina a la llimona
Patata panadera amb bolonyesa de
soia Enciam, tomdaquet i esparrecs amb Enciam, cogombre i olives amb
3 "OOVE" | "OOVE"
\g Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Espaguetis integrals a la napolitana Broquil amb patata
\EWW Hamburguesa vegetal a la planxa Saltejat de llenties amb blat de moro | ]
: i salsa de tomaquet
Enciam i api amb "OOVE" 4
3 Paintegral Pa blanc

Fruita de tfemporada logurt natural La Fageda

caramari 8% el nen

Pronapap v i s

weceptey del ‘Coupun del
CUINA CATALANA  patwimoni culiari catald’

335

Fruita de temporada

# JORNADA GASTRONOMICA
AMERICANA

RIS 5 <3

.

Macarrons integrals gratinafs

Crema de pastanaga ECO amb verdures

dur

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Minestra de verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam i blat de moro amb "OOVE" |

Dia Internacional de la Celiaquia

Truita de carbassd E :
| panses i formatge

Paintegral Tastet de pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada

Trinxat d'espinacs s/carn

Mac & cheese

Saltejat de cigrons amb espinacs,

Hamburguesa vegetal a la planxa

Saltejat de llegums amb verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa

Paintegral Pa blanc

Gelat Fruita de temporada

Amanida russa Arrds amb verdures

Peix fresc

Estofat de soia amb xampinyons

Enciam i olives amb "OOVE"

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada
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| P Meno Vegetfaria

Mongeta tendra amb patata

Dimarts
—
' Amanida de llenties (tomdaquet,
pastanaga i blat de moro)

pastanaga i ceba

Croquetes d'espinacs Truita de patata i ceba

Saltejat de verdures amb formatge

Enciam i fomagquet amb "OOVE" Enciam i olives amb "OOVE"

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pésols i

logurt natural La Fageda

Crema de verdures Amanida de patata

Arrds amb salsa de tomaquet,

4 Fruita de temporada:
poma, pera, platan, meld, sindria

Cigrons amb sofregit de verdures i ou

o

| ]

]
#

pastanaga)
4 Amanida verda amb fruits secs ¢! Espaguetis mTedg;c;I;igmb bolonyesa Saltejat de llegums amb verdures
Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de femporada Fruita Eco de temporada logurt natural La Fageda
Crema de carbassé ECO amb Mongetes seques estofades amb Amanida d'arrds (fomaquet, blat de
crostons verdures | moro i olives)
Patata panadera amb bolonyesa de | Truita francesa .
- . N . N . Saltejat de verdures amb formatge
soia Enciam, fomaquet i esparrecs amb
3 "OOVE" |
\g Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Espaguetis integrals a la napolitana Broquil amb patata
\EWW Hamburguesa vegetal a la planxa Saltejat de llenties amb blat de moro | ]
: i salsa de tomaquet
Enciam i api amb "OOVE" 4
3 Paintegral Pa blanc

Fruita de tfemporada logurt natural La Fageda

caramari 8% el nen

Pronapap v i s

weceptey del ‘Coupun del
CUINA CATALANA  patwimoni culiari catald’

335

Fruita de temporada

Saltejat de llegums amb verduresi &

JORNADA GASTRONOMICA
5 AMERICANA

RIS 5 <3

Saltejat de verdures amb formatge

.

Macarrons integrals gratinafs

Crema de pastanaga ECO amb verdures

dur

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Minestra de verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam i blat de moro amb "OOVE" |

Dia Internacional de la Celiaquia

Saltejat de cigrons amb espinacs,

panses i formatge
patata

Hamburguesa vegetal a la planxa

Paintegral Tastet de pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita de temporada

Trinxat d'espinacs s/carn

Mac & cheese

Saltejat de llegums amb verdures

Hamburguesa vegetal a la planxa

Paintegral Pa blanc

Gelat Fruita de temporada

Amanida russa s/tonyina Arrds amb verdures

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Estofat de soia amb xampinyons




