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Sabies que...

O El carbassé és ric en aigua i molt

Es temyps de CATDASSG

Recepta: Crema de carbasso

Tallar Uextrem superior més verd dels
porros, netejar-los bé i tallar-los en juliana.
Posar l'oli d’oliva en una olla i sofregir el
porro a foc baix fins que comenci a prendre 800 gr Carbassé

color. 200 gr Patata

: 400 gr Porro
Mentrestant, pelar la patata i tallar els 600 ml d'aigua o

carbassons i la patata a daus no gaire grans. Brou de verdures
Afegir Uaigua a lUolla (o brou de verdures), la 40 ml d'Oli d'oliva
patatai el carbassé i unxic de sal, tapar :  Salipebre
U'olla i esperar que comenci a bullir. G i :

Apagar el foc, deixar refredar uns minuts i triturar@
bé amb la batedora eléctrica. Provar la cremade
carbassd i rectificar-la de sal i pebre.

Ingredients:
(per 4 pax)

>

baix en calories, ideal per a dietes lleugeres. Conté

fibra, vitamines A i C, i antioxidants que ajuden a la salut de la pell | el sistema immunitari.
Afavor'elx la digestié i t€ propietats antiinflamatories.

0 Es molt versatil a la cuina: es pot menjar cru, cuinat, al forn o farcit.

O A més, ajuda a hidratar el cos i prevenir la retencié de liquids.



