Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria

Dilluns Dimarts Dimecres | Dious |
1 — — 2 3 . 4k
Crema de carbassa ECO Amarnida d rir;?csa (i’rglrir\:(;gue’r, blat de Feataw de Cleendou Minestra de verdures

Patates estofades amb verdures

Truita de patata i ceba

Llu¢ a l'andalusa Estofat de porc

Macarrons integrals amb bolonyesa =

- -
TS

i . i de soia . :
Enciam, Tomoqtje’r ' bl?f de moro Enciam i api amb "OOVE" .C noq.[iefes de pollastre ; Enciam i olives amb "OOVE"
amb "OOVE ‘ Ve
Pa blanc Pa integral Pa blanc '\7\-“3‘ ] Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada J Fruita de temporada Fruita de temporada
.8 9 9 | 10 11
Crema de carbassé ECO amb Amanida de mongetes (ftomaquet, . Arrds tres delicies (truita, pésols i gall Amanida de pasta integral
- Broquil amb patata L N R
crostons ou dur, blat de moro i olives) dindi) (fomaquet, pastanaga i olives)
. Truita de carbassd Pizza amb bolonyesa de soia Peix fresc Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles de vedella a la
jardinera i . i i
lardl Enciam i olives amb "OOVE" Enciam i blat de moro amb "OOVE" Amanida de Togn"?/zl;et cogombre i ~ Xampinyons saltejats amb all i julivert |
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural La Fageda Fruita de temporada Fruita de temporada
T 16 7

Espaguetis integrals amb salsa de

Amanida russa N
tomdaquet casolana

Pésols amb patates

Arros a la napolitana

Crema de pastanaga ECO

Filet d'abadejo amb all i julivert Gall dindi amb all i julivert

Llenties estofades amb verdures i ou Llom amb salsa de poma . Truita francesa amb formatge

aur Enciam i blat de moro amb "OOVE" Enciam i olives amb "OOVE" Enciam, ’romoc‘%%\llggstonogo amb Patates grill
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral : Pa blanc
Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Gelat

Fruita de temporad
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Fruita de temporada:
Poma, Perq, Platan, Meld, Sindria

Dimarts o Dimecres
2 ‘ 4 ]

Amanida d'arrds (tomaquet, blat de
moro i olives)

Crema de carbassa ECO Minestra de verdures

Lluc a l'andalusa Truita de patata i ceba Estofat de porc

Macarrons integrals amb bolonyesa de

soia
2° Opcié: Liu¢c amb salsa 27 Opcié: Truita francesa 2° Opcié: Liom arrebossat
Enciam, tomaqggfol\?llz?t de moro amb Enciam i api amb "OOVE" Enciam i olives amb "OOVE"
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada 4 ik Fruita de temporada
I T T 10 11

Amanida de mongetes (tomdquet, ou
dur, blat de moro i olives)

Arros tres delicies (fruita, pésols i gall
dindli)

Amanida de pasta integral (fomaquet,

Crema de carbassé ECO amb crostons S
pastanaga i olives)

Broquil amb patata

Mandonguilles de vedella a la jardinera Truita de carbassd Peix fresc Pollastre rostit a la llimona
v Pizza amb bolonyesa de soia
2° Opcié: Liom a la planxa 2° Opcié: Truita de patata 2° Opcid: Peix a I'andalusa 2° Opcié: Pit de pollastre a la planxa
Enciam i olives amb "OOVE" Enciam i blat de moro amb "OOVE" Amanida de Tor:"c\nlzset, cogombre i Xampinyons saltejats amb all i julivert
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada
15 15 ' 17 » 18

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural La Fageda Fruita de temporada

Espaguetis integrals amb salsa de

Amanida russa .
tomdaquet casolana

Crema de pastanaga ECO ' Arrds a la napolitana Pésols amb patates

Filet d'abadejo amb all ijulivert Gall dindi amb all i julivert Llom amb salsa de poma

Llenties estofades amb verdures i ou dur Truita francesa amb formatge

2° Opcié: Peix a I'andalusa 2° Opcié: Pollastre rostit 27 Opcié: Salsitxes d'au a la planxa

Enciam, tomaquet i pastanaga amb

Enciam i blat de moro amb "OOVE" Enciam i olives amb "OOVE" "OOVE" Patates grill
Pa blanc : Pa integral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Fruita de temporada Gelat

22 I 24 25
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"//, COR DE MARIA MATARO -Juny26 | . Fruita de temporada:

- Menu Sense Gluten : . Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria o o
 Dims Dimaris o Diows
K Patates estofades amb verdures : Crema de carbassa ECO Amarnida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de 'EFQAI(L d,e C,l@(w],dm Minestra de verdures :
Llu¢ a l'andalusa s/gluten Macarrons s/gggesgigmb bolonyesa Truita de patatai ceba Pizza s/gluten de pemil i formatge Estofat de porc f‘;_;j

= 5

k Enciam, tomdaquet i blat de moro N " " ' w N ) o " " -

| amb "OOVE" Pa s/gluten Enciam i api amb "OOVE i S ‘!T;/yc?quetes s/gluten Enciam i olives amb "OOVE

& Pa s/gluten Fruita de temporada Pa s/gluten N ; Pa s/gluten

Fruita de temporada

Fruita de temporada
.8 9 9 |

Fruita de temporada 7Y Gelat de gel

Crema de carbassé ECO amb Amanida de mongetes (tomaquet, N Arros tres delicies (truita, pésolsigall |1 Amanida de pasta s/g (fomaquet,
R . Broquil amb patata L 2 =
crostons s/gluten ou dur, blat de moro i olives) # dindi) : pastanaga i olives)
. Truita de carbassd 5 Pizza s/gluten G”.‘b bolonyesa de Peix fresc E Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles de vedella s/gluten a | soia |
s la jardinera - | | | . N . '
e J Enciam i olives amb "OOVE" | Enciam i blat de moro amb "OOVE" A Amanida de Togﬁlsgﬁet cogombre | Xampinyons saltejats amb all i julivert = = =
o Pa s/gluten £ Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten X Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural La Fageda 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada %
Crema de pastanaga ECO Arros d la napolitana i | Amanida russa Pésols amb patates . Espaguetis ‘s/glu’ren amb salsa de
: 2 I tomaquet casolana
. . Filet d'abadejo amb all i julivert ’ Gall dindi amb all i julivert Llom amb salsa de poma Truita francesa amb formatge
Lienties s/gluten estofades amb ||
verdures i ou dur i & Enci : i .
Enciam i blat de moro amb "OOVE" = Enciam i olives amb "OOVE" '/"'!, Enciam, Tomo?ée(;bggs’ronogo amb Patates grill s/gluten b
g Pa s/gluten Pa s/gluten ¢ Pa s/gluten | Pa s/gluten 1 Pa s/gluten 7
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada ; Fruita de temporada } Gelat s/gluten P '."
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79 COR DE MARIA MATARO - Juny 26 . . v Fruita de temporada:
‘ P Menu Sense Ou | ' Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e

o pimarts  biow

I Patates estofades amb verdures | Crema de carbassa ECO Amarnida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de Feata de Cloendou Minestra de verdures :
Llu¢ a l'andalusa Gall dindi a la planxa Pizza s/aldérgens de pernil i formatge Estofat de porc f‘;.;j
Macarrons s/ou amb bolonyesa de “ 7 4
| i o i soia 2
Enciam, Tog::(bqggg\%?f de moro Enciam i api amb "OOVE" Enciam i olives amb "OOVE" :
) Pa blanc Paintegral Pa blanc Pa blanc ;
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada 6
Crema de carbassé ECO amb Amanida de mongetes (tomaquet, Broauil amb patata Arrds tres delicies (pastanaga, pésols || Amanida de pasta s/ou (tomaquet,
crostons blat de moro i olives) g g P i gall dindi) > pastanaga i olives)
. Llom a la planxa Z.\-"- Pizza s/al 1ergens qmb bolonyesa de ‘, Peix fresc E Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles de vedellaala | | soia |
s jardinera - | | | . N . '
e J Enciam i olives amb "OOVE" | Enciam i blat de moro amb "OOVE" A Amanida de Togﬁlsgﬁet cogombre | Xampinyons saltejats amb all i julivert = = =
6% Pa blanc g Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural La Fageda 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada %
Crema de pastanaga ECO Arros d la napolitana i . Amanida russa s/ou ni maionesa Pésols amb patates : Espoguet‘ls s/ou amb salsa de
: 2 I tomaqguet casolana
Filet d'abadejo amb all i julivert ’ Gall dindi amb all i julivert ,~ Llom amb salsa de poma Pollastre a la planxa
Lienties estofades amb verdures s/ou ® Enciam. tome ti bastan mb :
Enciam i blat de moro amb "OOVE" = Enciam i olives amb "OOVE" '/""!. clam. fo Ogléeovgos anagad Patates grill b ;
g Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc | Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada % Fruita de temporada } Gelat s/ou P '."
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"//, COR DE MARIA MATARO -Juny26 | . Fruita de temporada:

~Menu Sense Lactosa | ' Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e
| Dilns | Dimarts | Dious |
K Patates estofades amb verdures : Crema de carbassa ECO Amarnida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de 'EFQAI(L d,e C,l@(w],dm Minestra de verdures :
Lluc a l'andalusa s/lactics . Truita de patata i ceba fiz2d 5/q) lergens de pemi Estofat de porc f‘;.;j
Macarrons integrals amb bolonyesa s/formatge g
! i o i de soia s/formatge ' ) T
Enciam. Tomoqget I bl?T de moro las/ 9 Enciam i api amb "OOVE" -Pollastre’arrebossat s/lactics Enciam i olives amb "OOVE" '
: amb "OOVE E N2
. Pa blanc Pa integral Pa blanc = ; Pa blanc :
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada /5 Gelat de gel Fruita de temporada 6
Crema de carbassé ECO amb Amanida de mongetes (tomaquet, Broauil amb patata Arros tres delicies (truita, pésolsigall Amanida de pasta integral
crostons ou dur, blat de moro i olives) g P dindi) > (tomaquet, pastanaga i olives)
. Truita de carbassd E;-"- Pizza sfal ~Iergens amb bolonyesa de Peix fresc E Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles de vedellaala | | soia s/formatge |
s jardinera - | | | . N . '
e J Enciam i olives amb "OOVE" | Enciam i blat de moro amb "OOVE" A Amanida de Togﬁlsgﬁet cogombre | Xampinyons saltejats amb all i julivert = = =
6% Pa blanc g Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt s/lactosa 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada %
v 5 o ! R TGY IR Y T e a2 Y . T T AR I i e _: =i T o woIA % EY ~ NIRRT 4 :
Crema de pastanaga ECO Arros d la napolitana i | Amanida russa Pésols amb patates . Espaguetis lnfegrols amb salsa de
: 2 I tomaqguet casolana
Lienties estofades amb verdures i ou | Filet d'abadejo amb all i julivert ’ Gall dindi amb all i julivert ,~ Llom amb salsa de poma Truita francesa
dur ] | i X i >
v Enciam i blat de moro amb "OOVE" = Enciam i olives amb "OOVE" '/"'!, Enciam, Tomo?ée(;bggs’ronogo amb Patates grill b
g Pa blanc Paintegral i Pa blanc | Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada ; Fruita de temporada } Gelat s/lactics P '."
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"//, COR DE MARIA MATARO -Juny26 | . Fruita de temporada:

AeNMenu-Sense PLV: v | ' Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e
| Dilns | Dimarts | Dious |
K Patates estofades amb verdures : Crema de carbassa ECO Amarnida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de 'EFQAI(L d,e C,l@(w],dm Minestra de verdures :
Lluc a l'andalusa s/lactics . Truita de patata i ceba fiz2d 5/q) lergens de pemi Estofat de porc f‘;.;j
Macarrons integrals amb bolonyesa s/formatge g
! i o i de soia s/formatge ' ) T
Enciam. Tomoqget I bl?T de moro / 9 Enciam i api amb "OOVE" -Pollastre’arrebossat s/lactics Enciam i olives amb "OOVE" '
: amb "OOVE 2 4 Wz
. Pa blanc Pa integral Pa blanc = ; Pa blanc :
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada /5 Gelat de gel Fruita de temporada 6
Crema de carbassé ECO amb Amanida de mongetes (tomaquet, Broauil amb patata Arros tres delicies (truita, pésolsigall Amanida de pasta integral
crostons ou dur, blat de moro i olives) g P dindi) > (tomaquet, pastanaga i olives)
. Truita de carbassd E;-"- Pizza sfal ~Iergens amb bolonyesa de Peix fresc E Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles de vedellaala | | soia s/formatge |
s jardinera - | | | . N . '
e J Enciam i olives amb "OOVE" | Enciam i blat de moro amb "OOVE" A Amanida de Togﬁlsgﬁet cogombre | Xampinyons saltejats amb all i julivert = = =
6% Pa blanc g Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt de soia 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada %
v = o ! AL S ) R Y T, R YT . % T NS W U 32 _: v N s B T pr 21 Y ~ o " 4 :
Crema de pastanaga ECO Arros d la napolitana i | Amanida russa Pésols amb patates . Espaguetis lnfegrols amb salsa de
: 2 I tomaqguet casolana
Lienties estofades amb verdures i ou | Filet d'abadejo amb all i julivert ’ Gall dindi amb all i julivert ,~ Llom amb salsa de poma Truita francesa
dur ] | i X i >
v Enciam i blat de moro amb "OOVE" = Enciam i olives amb "OOVE" '/"'!, Enciam, Tomo?ée(;bggs’ronogo amb Patates grill b
g Pa blanc Paintegral i Pa blanc | Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada ; Fruita de temporada } Gelat s/lactics P '."
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"//, COR DE MARIA MATARO -Juny26 | . Fruita de temporada:

Menu Sense Fruits Secs : . Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e
| Diwns | Dimarts | Dious
K Patates estofades amb verdures : Crema de carbassa ECO Amarnida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de 'EFQAI(L d,e C,l@(w],dm Minestra de verdures :
Llug a l'andalusa s/f. secs Macarrons infegrals amb bolonyesa Truita de patata i ceba P|zzq s/ol;lergens de pernil i formatge Estofat de porc j
! i o i de llegums ’ ) T
Enciam, Tomoqget ! bl?T de moro ou Enciam i api amb "OOVE" ) Pollgstre‘ arrebossat s/f.secs Enciam i olives amb "OOVE" )
‘ amb "OOVE E N2
& Pa blanc Pa blanc Pa blanc S

=

NS | Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada LY Gelat de gel Fruita de temporada -
Crema de carbassé ECO amb Amanida de mongetes (tomaquet, Broauil amb patata Arros tres delicies (truita, pésolsigall Amanida de pasta integral
crostons ou dur, blat de moro i olives) g P dindi) > (tomaquet, pastanaga i olives)
. Truita de carbassd E;-"- Pizza s/al 1ergens amb bolonyesa de Peix fresc E Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles de vedellaala | | llegums |
s jardinera - | | | . N . '
e J Enciam i olives amb "OOVE" | Enciam i blat de moro amb "OOVE" A Amanida de Togﬁlsgﬁet cogombre | Xampinyons saltejats amb all i julivert = = =
6% Pa blanc £ Pa blanc Pa blanc Pa blanc X Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural La Fageda 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada %
Crema de pastanaga ECO Arros d la napolitana i | Amanida russa Pésols amb patates . Espaguetis lnfegrols amb salsa de
: 2 I tomaqguet casolana
. . : Filet d'abadejo amb all i julivert ’ Gall dindi amb all i julivert Llom amb salsa de poma Truita francesa
Lienties estofades amb verdures i ou ||
dur 5 ] i . i >
Enciam i blat de moro amb "OOVE" = Enciam i olives amb "OOVE" '/"'!, Enciam, Tomo?ée(;bggs’ronogo amb Patates grill b
g, Pa blanc Pa blanc ¢ Pa blanc | Pa blanc 1 Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada ; Fruita de temporada } Gelat s/f. secs P '."
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‘/) COR DE MARIA MATARO - Juny26 '

5 Fruita de temporada:
Menu Sense Peix ni Marisc | . Poma, Pera, Pl&tan, Meld, Sindria §
| piluns Dimarts | Dijous |
Wk Patates estofades amb verdures : Crema de carbassa ECO Amarnida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de 'EFQAI(L d,e C,l@(w],dm Minestra de verdures
Gall dindi a la planxa Macarrons infegrals amb bolonyesa Truita de patata i ceba Plzzq s/ol;lergens de pernil i formatge Estofat de porc j
! i . i de soia : e
Enciam. Tomoqget I bl?T de moro I Enciam i api amb "OOVE" <. Pollastre arrebossat Enciam i olives amb "OOVE" '
: amb "OOVE ! ‘[ %
& Pa blanc Pa integral Pa blanc > Pa blanc :
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada /5 Gelat de gel Fruita de temporada ; 6
Crema de carbassé ECO amb Amanida de mongetes (tomaquet, N Arros tres delicies (truita, pésolsigall | Amanida de pasta integral
R . Broquil amb patata L 2 . L
crostons ou dur, blat de moro i olives) & dindi) > (fomaquet, pastanaga i olives)
. Truita de carbassé E;"'- Pizza s/al{ergens amb bolonyesa de
Mandonguilles de vedellaala |
4

soia v Llom a la planxa Pollastre rostit a la llimona
. [

ardinera S " y
e ! Enciam i olives amb "OOVE

| Enciam i blat de moro amb "OOVE" A Amanida de fo

mgquef, cogombre | Xampinyons saltejats amb all i julivert
olives
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural La Fageda 5 Fruita de temporada Fruita de temporada
o ‘ R TGY IR Y T S by R O A - L L O AR g , N SN S R SRS s - 23y ~ 7 3 9 -
Crema de pastanaga ECO Arrds a la napolitana : Amanida russa s/tonyina Pésols amb patates - Espaguetis lnfegrols amb salsa de
i ¥ | tomaquet casolana
Llenties estofades amb verdures i ou | Pollastre a la planxa ' Gall dindi amb all i julivert ,~ Llom amb salsa de poma Truita francesa amb formatge
dur ] ] i . i
v Enciam i blat de moro amb "OOVE" = Enciam i olives amb "OOVE" '/"'!, Enciam, Tomo?ée(;bggs’ronogo amb Patates grill b
g Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc | Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Fruita de temporada } Gelat P "'
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"//, COR DE MARIA MATARO -Juny26 | . Fruita de temporada:

~ Menu Sense Porc ' . Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria e
| Dilns | Dimarts | Dijous
b Patates estofades amb verdures : Crema de carbassa ECO Amarnida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de 'EFQAI(L d,e C,l@(w],dm Minestra de verdures i e
Lluc a l'andalusa Macarrons infegrals amb bolonyesa Truita de patata i ceba =) Pizza de formatge Safieiat de leaums j
i Enciam, tomaquet i blat de moro de soia Enciam i api amb "OOVE" . Croqguetes de pollastre ) ! ° #
: amb "OOVE" P g oy ‘{J?/Cl p
& Pa blanc Paintegral Pa blanc ' =

Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada LY Gelat de gel Fruita de temporada -
Crema de carbassé ECO amb Amanida de mongetes (tomaquet, N Arros tres delicies (truita, pésolsigall | Amanida de pasta integral
R . Broquil amb patata L 2 . L
crostons ou dur, blat de moro i olives) & dindi) > (fomaquet, pastanaga i olives)
. Truita de carbassd E;-"- Pizza amb bolonyesa de soia Peix fresc Pollastre rostit a la llimona
Mandonguilles de vedellaala | |
s jardinera - | | | . N . '
e J Enciam i olives amb "OOVE" | Enciam i blat de moro amb "OOVE" A Amanida de Togﬁlsgﬁet cogombre | Xampinyons saltejats amb all i julivert = = =
6% Pa blanc g Paintegral Pa blanc Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural La Fageda 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada %
Crema de pastanaga ECO Arros d la napolitana i | Amanida russa Pésols amb patates . Espaguetis lnfegrols amb salsa de
: 2 I tomaqguet casolana
. . : Filet d'abadejo amb all i julivert ’ Gall dindi amb all i julivert Peix amb salsa de poma Truita francesa amb formatge
Lienties estofades amb verdures i ou ||
dur 5 ] i . i >
Enciam i blat de moro amb "OOVE" = Enciam i olives amb "OOVE" '/"'!, Enciam, Tomo?ée(;bggs’ronogo amb Patates grill b
g Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc | Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada ; Fruita de temporada } Gelat P '."
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COR DE MARIA MATARO -Juny26 | . Fruita de temporada:
~ Menu Sense Camn |

‘ 7

: Poma, Pera, Platan, Meld, Sindria §
| piluns Dimarts | Dijous |
Patates estofades amb verdures : Crema de carbassa ECO Amarnida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de 'EFQAI(L d,e C,l@(w],dm Minestra de verdures :
Llu¢ a l'andalusa Macarrons infegrals amb bolonyesa Truita de patata i ceba s Pizza de formatge Safieiat de leaums j
I Enciam, tomdaquet i blat de moro de soia Enciam i ani amb "OOVE" : | 9 <
: amb "OOVE" P
& Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa blanc :
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada ; 6
Crema de carbassé ECO amb Amanida de mongetes (tomaquet, N Arros tres delicies (truita, pésols i Amanida de pasta integral
R . Broquil amb patata . L
crostons ou dur, blat de moro i olives) # pastanaga) (tomaquet, pastanaga i olives)
Truita de carbasséd 5 Pizza amb bolonyesa de soia
4 Mandonguilles de peix a la jardinera ¢

Peix fresc Hamburguesa vegetal a la planxa
Enciam i olives amb "OOVE"

| Enciam i blat de moro amb "OOVE" A Amanida de fo

mgquef, cogombre | Xampinyons saltejats amb all i julivert
olives
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural La Fageda 5 Fruita de temporada Fruita de temporada
: R TGY IR Y T S by R O A - L L O AR g , N SN S R SRS s 2 ~ 7 L 9 -
Crema de pastanaga ECO Arros d la napolitana ! Amanida russa Pésols amb patates . Espaguetis lnfegrols amb salsa de
K 2 I tomaqguet casolana
Lienties estofades amb verdures i ou | Filet d'abadejo amb all i julivert & Hamburguesa vegetal a la planxa ,~ Peix amb salsa de poma Truita francesa amb formatge
dur ] ] i . i
v Enciam i blat de moro amb "OOVE" = Enciam i olives amb "OOVE" '/"'!, Enciam, Tomo?ée(;bggs’ronogo amb Patates grill b
g Pa blanc Paintegral i Pa blanc | Paintegral : Pa blanc |
; Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita Eco de temporada Fruita de temporada } Gelat 7 '."
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"//, COR DE MARIA MATARO -Juny26 | . Fruita de temporada:

HEMenusVegelaria ¢ ' ' Poma, Pera, Platan, Mel, Sindria o
| piluns Dimarts | Dijous |
Patates estofades amb verdures : Crema de carbassa ECO Amarnida d :qr;?(s) gtgnguet’ blat de 'EFQAI(L d,e C,l@(w],dm Minestra de verdures :
Hamburguesa vegetal a la planxa Macarrons infegrals amb bolonyesa Truita de patata i ceba =) Pizza de formatge Safieiat de leaums j
L Enciam, fomaquet i blat de moro de soia Enciam i api amb "OOVE" . ‘Croquetes d'espinacs e J ° £
: amb "OOVE" P \ %//9 P
. Pa blanc Pa integral Pa blanc o — ; Pa blanc :
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada /5 Gelat de gel Fruita de temporada 6
Crema de carbassé ECO amb Amanida de mongetes (tomaquet, N Arros tres delicies (truita, pésolsi | Amanida de pasta integral
R . Broquil amb patata 2 . L
crostons ou dur, blat de moro i olives) # pastanaga) : (tomaquet, pastanaga i olives)
Truita de carbassd 5 Pizza amb bolonyesa de soia Hamburguesa vegetal a la planxa
4 Mandonguilles veggie a la jardinera ¢! || 4 Amanida de llegums
e Enciam i olives amb "OOVE" | Enciam i blat de moro amb "OOVE" :_-ff Xampinyons saltejats amb all i julivert = = =
6% Pa blanc g Paintegral Pa blanc : Paintegral X Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural La Fageda 5 Fruita de temporada 2 Fruita de temporada %
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Crema de pastanaga ECO Arrds a la napolitana | Amanida russa s/tonyina Pésols amb patates - Espaguetis lnfegrols amb salsa de
: 2 I tomaqguet casolana
Lienties estofades amb verdures i ou - . & Hamburguesa vegetal a la planxa | Croqguetes vegetals Truita francesa amb formatge
dur Saltejat de llegums & “ Enciam. tome tipastan mb 5
Enciam i olives amb "OOVE" ] clam. fo O‘?,“e p”os anagaa Patates grill .
¢ B o OOVE »
g, Pa blanc Paintegral ¢ Pa blanc ) Paintegral Pa blanc [
; Fruita de temporada Fruita de temporada ‘ Fruita Eco de temporada % Fruita de temporada } Gelat P '."
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