Poma, Pera, Platan, Taronja i Mandarina

Fruita de temporada:

bt

I T N

Crema de carbassé ECO

Pizza amb bolonyesa de soja

Pa integral
Fruita de temporada

Arrds ala milanesa (pesols,
xampinyons i formatge)

Estofat de porc

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures Crema de pastanaga ECO Macarrons integrals a la carbonara Tricolor de verdura ofegada
Truita de patataiceba Llug al forn Llom rostit amb salsa
Patata amb bolonyesa de llegums ;
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada

logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomaquet
casolana

Wok de gall dindi amb verdures

Pa blanc
Fruita de temporada

14 15

Crema de verdures i moniato Cigrons estofats amb verdures Minestra de verdures

Truita de carbassd ; Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre a la farigola

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa integral Pa blanc Pa integral

Xampinyons saltejats amb alli julivert Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita ECO de temporada

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Peix fresc

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

21
Aros tres delicies (truita, pesols i Crema de carbassé ECO Mongetes seques estofades amb

Mongeta tendra amb patata pemil) verdures

g . Rap a la marinera Llom amb samfaina Pollastre rostit a la cassola
Macarrons integrals amb bolonyesa ;

de soja . - ; . . N

Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau ; Enciam i ftomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc ¥ Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada ? logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya

Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc
Fruita de temporada

26

Rl - - Ol .
27 - 28

Sopa d'au amb fideus integrals Paella de verdures Broquil gratinat Pé&sols amb patates

Llug a l'andalusa casold Truita francesa Estofat de porc amb verduretes

Llenties guisades amb patata

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa integral
Fruita de temporada

ci
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- Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre amb salsa de castanyes

Patata panadera

Pa blanc
Natilla
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja i Mandarina

Divendres

Amds ala milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)

DiIIUns Dimarts

Crema de carbassé ECO
Pizza amb bolonyesa de soja Estofat de porc
2° Opcid: Llom a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa integral
Fruita de temporada

. Lienties estofades amb verdures Crema de pastanaga ECO Macarrons integrals a la carbonara Tricolor de verdura ofegada

Amds amb salsa de tomaquet
casolana

Truita de patataiceba Patata amb bolonyesa de legums Liug al forn Llom rostit amb salsa Wok de gall dindi amb verdures
2° Opcid: Truita francesa 4 2° Opcid: Peix a I'andalusa 2° Opcid: Liom a la planxa

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada

Pa blanc Pa integral Pa blanc
logurt natural 'La Fageda’ Fruita de temporada Fruita de temporada
16 :

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Crema de verdures i moniato Cigrons estofats amb verdures Minestra de verdures

?M’tw Truita de carbassd Hamburguesa de vedella a la planxa Pollastre a la farigola Peix fresc

2° Opcid: Truita francesa 2° Opcid: Llom a la planxa 2° Opcid: Gall dindi a la planxa 2° Opcid: Peix a l'andalusa

Daus de tomdaquet amanit amb
'OOVE

Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita ECO de temporada Fruita de temporada
: 21

Aros tres delicies (truita, pésols i Crema de carbassé ECO Mongetes seques estofades amb

Mongeta tendra amb patata pemil) verdures

Trinxat de la Cerdanya

Macarrons integrals amb bolonyesa
de soja

Rap a la marinera Llom amb samfaina Pollastre rostit a la cassola Truita francesa amb formatge
2° Opcid: Llug al forn ? 2° Opcid: Llom a la planxa 2° Opcid: Gall dindi a la planxa 2° Opcid: Truita de patata

Enciamiolives amb 'OOVE' Patata dau Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Sopa d'au amb fideus integrals Paella de verdures Broquil gratinat Pésols amb patates

Llu¢c a 'andalusa casola Truita francesa Llenties guisades amb patata Estofat de porc amb verduretes Pollastre amb salsa de castanyes

2° Opcid: Llug al forn 2° Opcid: Truita de patata 2° Opcid: Llom a la planxa 2° Opcid: Pollastre arrebossat

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa integral

Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Patata panadera

Pa blanc
Natilla

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada g Fruita de temporada Fruita de temporada g Fruita de temporada

Ci
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Pa integral
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Dilluns Dimarts Dimecres

¢ | 7
Llenties s/gluten estofades amb Crema de pastanaga ECO Macarrons s/gluten ala carbonara
verdures s/gluten
. . ¥
Truita de patataiceba Patata amb bolonyesa de llegums Lluc al forn
L s/gluten .
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pas/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

12 — 13 14

Crema de verdures i moniato Cigrons estofats amb verdures

Truita de carbassd Hamburguesa de vedella a la planxa |-

Xampinyons saltejats amb alli julivert Enciom i pastanaga amb 'OOV E'

Pa s/gluten
Fruita de temporada
20

Arros tres delicies (truita, pésols i
pemil)

Pa s/gluten
logurt natural 'La Fageda'

Mongeta tendra amb patata Crema de carbassé ECO

Rap a la marinera s/gluten Lliom amb samfaina

Macarrons s/gluten amb bolonyesa
de soja

Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau

Pas/gluten
Fruita de temporada

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Pa s/gluten
logurt natural 'La Fageda'

27 — 28

Sopa d'au amb fideus s/gluten Paella de verdures Broquil gratinat s/gluten

Llu¢ alandalusa s/gluten Truita francesa

Llenties s/gluten guisades amb
patata

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVFE

Pas/gluten
Fruita de temporada

" Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pas/gluten
Fruita de temporada

Pas/gluten
Fruita de temporada

CUINA CATALANA

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja i Mandarina

Crema de carbassé ECO

Pizza s/gluten amb bolonyesa de soja :

Pas/gluten
Fruita de temporada

8

Tricolor de verdura ofegada
Llom rostit amb salsa

Enciom i pastanaga amb 'OOV E'

Pas/gluten
Fruita de temporada

Minestra de verdures

Pollastre a la farigola

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE
Pas/gluten
Fruita ECO de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Pollastre rostit a la cassola

Enciom i tomdaquet amb 'OOVE'

Pas/gluten
Fruita de temporada

29

Pésols amb patates
Estofat de porc

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pas/gluten
Fruita de temporada

Arrds a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)

Estofat de porc
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pas/gluten
Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomaquet
casolana

Wok de gall dindi amb verdures

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Espaguetis s/gluten amb salsa de
tomaquet casolana

Peix fresc

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya
Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa s/gluten
Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons s/gluten
Pollastre amb salsa de castanyes
s/gluten
Patata panadera

Pas/gluten
Natilla
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja i Mandarina

Crema de carbassé ECO

Pizza s/allérgens amb bolonyesa de
soja

Paintegral
Fruita de temporada

I 7 8

Llenties estofades amb verdures

Crema de pastanaga ECO Macarrons s/ou a la carbonara Tricolor de verdura ofegada

Abadejo al forn Liuc al forn Llom rostit amb salsa

Patata amb bolonyesa de llegums
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Paintegral

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada

12 13 14 15

Crema de verdures i moniato Cigrons estofats amb verdures Minestra de verdures

Gall dindi a la planxa Pollastre a la farigola

Festiu

Hamburguesa de vedella a la planxa

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Paintegral
Fruita ECO de temporada

Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

logurt natural 'La Fageda'

21

Arrds tres delicies (pastanaga, pésols i
pemil)

Mongetes seques estofades amb
verdures

Mongeta tendra amb patata Crema de carbassé ECO

Rap ala marinera Llom amb samfaina Pollastre rostit a la cassola

Macarrons s/ou amb bolonyesa de
soja

Enciamiolives amb 'OOVE' Patata dau Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Paintegral
Fruita de temporada

Fruita de temporada

logurt natural 'La Fageda'

27 | 28 = 29
Paella de verdures ;

Sopa d'au amb fideus s/ou Broquil gratinat Pésols amb patates

Liu¢ al'andalusa (s/ou) Gall dindi a la planxa Estofat de porc

Lienties guisades amb patata

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE

Paintegral
Fruita de temporada

cl
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Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada

Arrds a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)

Estofat de porc

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomaquet
casolana

Wok de gall dindi amb verdures

Pa blanc
Fruita de temporada

Espaguetis s/ou amb salsa de
tomaquet casolana

Peix fresc

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya
Lluc al forn

Enciom i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre amb salsa de castanyes

Patata panadera

Pa blanc
logurt natural
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Dilluns

Llenties estofades amb verdures
Truita de patataiceba

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

12

Festin

Mongeta tendra amb patata

Macarrons integrals amb bolonyesa
de soja s/formatge

Pa blanc
Fruita de temporada

Sopa d'au amb fideus integrals

Llug a l'andalusa s/lactics

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

| CUINA CATALANA

Crema de pastanaga ECO

Patata amb bolonyesa de llegums
sense formatge

Paintegral
Fruita de temporada

13

Crema de verdures i moniato
Truita de carbassé

Xampinyons saltejats amb allijulivert

Paintegral
Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pésols i
pemil)
Rap a la marinera
Enciam i olives amb 'OOVE'
Paintegral

Fruita de temporada

27

Paella de verdures

Truita francesa

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
Paintegral
Fruita de temporada

cl

7

Macarrons integrals amb tomaquet

=2 Liug al forn

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Gelatina s/sucre
14 :

Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Gelatina s/sucre

21
Crema de carbassé ECO

Lliom amb samfaina

Patata dau

Pa blanc
Gelatina s/sucre

28

Broquil amb pastanaga

Llenties guisades amb patata

Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja i Mandarina

Crema de carbassé ECO

Pizza s/aldérgens amb bolonyesa de

soja s/formatge

Paintegral
Fruita de temporada

8

Tricolor de verdura ofegada
Llom rostit amb salsa

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Minestra de verdures

Pollastre a la farigola
Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
Paintegral
Fruita ECO de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Pollastre rostit a la cassola

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

29

Pé&sols amb patates
Estofat de porc

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Paintegral
Fruita de temporada

Aros a la milanesa (pésols i
xampinyons)

Estofat de porc

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomdaquet
casolana

Wok de gall dindi amb verdures

Pa blanc
Fruita de temporada

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaqguet casolana

Peix fresc

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya
Truita francesa

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons
Pollastre amb salsa de castanyes
s/lactics

Patata panadera

Pa blanc
Gelatina s/sucre
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Llenties estofades amb verdures Crema de pastanaga ECO

Truita de patataiceba

sense formatge
Enciom i olives amb 'OOVE' 9

Pa blanc
Fruita de temporada

12 13

Paintegral
Fruita de temporada

Crema de verdures i moniato

Truita de carbassd

Festiv

Xampinyons saltejats amb all i julivert

Paintegral
Fruita de temporada

Arros tres delicies (truita, pesols i

Mongeta tendra amb patata permi)

. Rap a la marinera
Macarrons integrals amb bolonyesa P

ja s/format
de sojas/fo 9 Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

27

Sopa d'au amb fideus integrals Paella de verdures

Truita francesa

Llu¢ a l'andalusa s/lactics

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
Paintegral
Fruita de temporada

| CUINA CATALANA

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Patata amb bolonyesa de legums

Dimecres

7

Macarrons integrals amb tomaquet
Llug al forn

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Gelatina s/sucre

14

Cigrons estofats amb verdures

Hamburguesa de vedella a la planxa

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Gelatina s/sucre

21

Crema de carbassé ECO
Llom amb samfaina

Patata dau
Pa blanc
Gelatina s/sucre
28

Broquil amb pastanaga

Llenties guisades amb patata

Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja i Mandarina

Crema de carbassé ECO

Pizza s/al{ergens amb bolonyesa de

soja s/formatge

Paintegral
Fruita de temporada

8

Tricolor de verdura ofegada
Llom rostit amb salsa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Minestra de verdures

Pollastre a la farigola
Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE
Paintegral
Fruita ECO de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Pollastre rostit a la cassola

Enciam i tomaquet amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

29

Pésols amb patates
Estofat de porc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Arros a la milanesa (pesols i
xampinyons)

Estofat de porc

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomaquet
casolana

Wok de gall dindi amb verdures

Pa blanc
Fruita de temporada

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Peix fresc

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya
Truita francesa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons
Pollastre amb salsa de castanyes
s/lactics

Patata panadera

Pa blanc
Gelatina s/sucre
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Lienties estofades amb verdures
Truita de patataiceba

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

12

Mongeta tendra amb patata

Macarrons integrals amb bolonyesa
de llegums

Pa blanc
Fruita de temporada

ol AR

Sopa d'au amb fideus integrals

Llu¢ a l'andalusa s/f. Secs

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

| CUINA CATALANA

¢ | 7

Crema de pastanaga ECO Macarrons integrals a la carbonara

] Llug al forn
Patata amb bolonyesa de llegums
Enciam i blat de moro amb 'OOVE'
Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

Pa blanc
Fruita de temporada

13 14

Crema de verdures i moniato Cigrons estofats amb verdures

Truita de carbassd

Xampinyons saltejats amb all i julivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

Pa blanc
Fruita de temporada

Anos tres delicies (truita, pésols i

h Crema de carbassé ECO
pemil)

Rap ala marinera s/fruits secs Llom amb samfaina

Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau

Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'
28

Broquil gratinat

27

Paella de verdures

Truita francesa
Lienties guisades amb patata

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc

Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

cl

Hamburguesa de vedella a la planxa

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Taronja i Mandarina

Crema de carbassé ECO

Pizza s/al1érgens amb bolonyesa de

llegums

Pa blanc
Fruita de temporada

8

Tricolor de verdura ofegada
Llom rostit amb salsa

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc
Fruita de temporada

Minestra de verdures

Pollastre a la farigola
Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
Pa blanc
Fruita ECO de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Pollastre rostit a la cassola

Enciom i tomaquet amb 'OOVE'

Pa blanc

Fruita de temporada

29

Pésols amb patates
Estofat de porc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Aros a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)

Estofat de porc

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomaquet
casolana

Wok de gall dindi amb verdures

Pa blanc
Fruita de temporada

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Peix fresc

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya
Truita francesa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre al forn

Patata panadera

Pa blanc
Natilla
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Dilluns Dimarts Dimecres

¢ | 7

Llenties estofades amb verdures Crema de pastanaga ECO Macarrons integrals amb tomaquet
Truita de patataiceba -

Patata amb bolonyesa de llegums

Liuc al fom

Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'
12 — : 13 14

Crema de verdures i moniato Cigrons estofats amb verdures

Truita de carbassd

Festin

Xampinyons saltejats amb allijulivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

Paintegral
Fruita de temporada
20

Arros tres delicies (truita, pesols i gall
dindi)

Mongeta tendra amb patata Crema de carbassé ECO

Rap a la marinera Gall dindi a la planxa

- Macarrons integrals amb bolonyesa
de soja

Enciam i olives amb 'OOVE' Patata dau

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada

27 ' ' 28

Paella de verdures

Sopa d'au amb fideus integrals Broquil gratinat

Llu¢ al'andalusa Truita francesa

Lienties guisades amb patata

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVFE

Paintegral
Fruita de temporada

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Pa blanc

Fruita de temporada

CUINA CATALANA

Hamburguesa de vedella a la planxa |

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Taronja i Mandarina

Crema de carbassé ECO

Pizza amb bolonyesa de soja

Paintegral
Fruita de temporada

8

Tricolor de verdura ofegada

Hamburguesa d'au a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Minestra de verdures

Pollastre a la farigola

Daus de tomaguet amanit amb
'OOVE

Paintegral
Fruita ECO de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Pollastre rostit a la cassola

Enciom i tomaqguet amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

29

Pé&sols amb patates
Gall dindi a la planxa

Enciom i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Anos a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)

Gall dindi a la planxa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomaquet
casolana

Wok de gall dindi amb verdures

Pa blanc
Fruita de temporada

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Peix fresc

Enciom i olives amb 'OOV E'

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya s/camn
Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Pollastre amb salsa de castanyes

Patata panadera

Pa blanc
Natilla
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Lienties estofades amb verdures
Truita de patataiceba

Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

12

Mongeta tendra amb patata

Macarrons integrals amb bolonyesa
de soja

Pa blanc
Fruita de temporada

Sopa vegetal amb fideus integrals

Saltejat de llegums amb verdures i
patata

Pa blanc
Fruita de temporada

Dimarts

I T Y T——

Crema de pastanaga ECO

Patata amb bolonyesa de llegums

Paintegral
Fruita de temporada

13

Crema de verdures i moniato
Truita de carbassd

Xampinyons saltejats amb all i julivert

Paintegral
Fruita de temporada

Amos tres delicies (truita, pésols i
pastanaga)

Amanida amb fruits secs

Paintegral
Fruita de temporada

27

Paella de verdures

Truita francesa
Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE
Paintegral
Fruita de temporada

CUINA CATALANA

7

Macarrons integrals amb tomaquet

Truita francesa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

14

Cigrons estofats amb verdures
Hamburguesa vegetal a la planxa

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
logurt natural 'La Fageda'

Crema de carbassé ECO

Saltejat de legums amb verdures
Pa blanc

logurt natural 'La Fageda'

28

Broquil gratinat

Lienties guisades amb patata

Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada:

Poma, Pera, Platan, Taronja i Mandarina

Crema de carbassé ECO

Pizza amb bolonyesa de soja

Paintegral
Fruita de temporada

8

Tricolor de verdura ofegada

Saltat de llegums amb fruits secs

Paintegral
Fruita de temporada

Minestra de verdures

Truita francesa
Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'
Paintegral
Fruita ECO de temporada

Mongetes seques estofades amb
verdures

Rotllets de primavera

Enciom itomaquet amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

29

Pé&sols amb patates

Amanida amb ou dur

Paintegral
Fruita de temporada

Arros a la milanesa (pésols,
xampinyons i formatge)

Hamburguesa de llegums

Enciom i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Arrds amb salsa de tomaquet
casolana

Wok de soja amb verdures

Pa blanc
Fruita de temporada

Espaguetis integrals amb salsa de
tomaquet casolana

Amanida de llegums

Pa blanc
Fruita de temporada

Trinxat de la Cerdanya s/cam
Truita francesa amb formatge

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

Crema de carbassa ECO amb
crostons

Hamburguesa de llegums

Patata panadera

Pa blanc
Natilla
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