Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld i Sindria

Dimecres
[ 9 ]

Espaguetis integrals a la napolitana Empedrat amb tonyina Arrds amb verdures
Croquetes de pemil Truita de patataiceba Pollastre amb salsa barbacoa
2° Opcid: Liom a la planxa 2° Opcid: Truita francesa 2° Opcid: Pollastre rostit

Daus de tomagquet amanit amb

Enciom i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Festiu

'OOVE'
Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de temporada Gelat
16
. . - Arros integral amb salsa de Crema de carbassé ECO amb
Minestra Amanida de llegums N . .
tomaquet, pastanaga i ceba formatge opcional
Llom al forn Truita francesa Filet d'abadejo amb allijulivert Mandonguilles veggie a la jardinera

2° Opcié: lom arrebossat 2° Opcid: Truita de patata 2° Opcid: Peix a 'andalusa

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' ; Patata dau

Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada 3 logurt natural 'La Fageda'

Fideus a la cassola amb verdures
Pollastre a la farigola

2° Opcid: Salsitxes d'au a la planxa
Enciom, tomaqguet i blat de moro
amb 'OOVE'
Pa blanc
Postres especials

21 22 23

Crema de carbassa ECO amb Arros tres delicies (truita, pesols i gall
crostons 1 dindi)

Macarrons integrals amb bolonyesa

de soia

Cigrons amb sofregit de verdures Pésols amb patates

Truita de patataiceba p Pernilets de pollastre a l'allet Peix fresc

2° Opcid: Truita francesa amb

2° Opcio: Pollastre rostit 2° Opcié: Peix a l'andalusa
formatge

Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Patata panadera

Pa blanc
a de temporada

Pa integral Pa blanc Pa integral

Fruit

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda'

Mongeta tendra amb patata
Estofat de gall dindi
2° Opcié: Gall dindi a la planxa

Enciom i olives amb 'OOVE'

Pa blanc
Fruita de temporada

IS

29 30

Llenties saltejades amb verdures

Trinxat de la Cerdanya Sopa de lletres

Pollastre rostit a la limona Truita de carbassd Llu¢ amb salsa de tomaquet

2° Opcid: Pollastre rostit 2° Opcid: Truita francesa 2° Opcid: Liug al forn

Enciam, tomaquet i espamrecs amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Pa integral

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc

Fruita de temporada Fruita Eco de temporada

Ci

| CUINA CATALAN

logurt natural 'La Fageda'
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld i Sindria

Dimecres
7 ” ' ¢ 9 10 |

Espaguetis integrals a la napolitana Empedrat amb tonyina Arrds amb verdures

Croquetes de pemil Truita de patataiceba Pollastre amb salsa barbacoa Festiu

2° Opcié: Llom a la planxa 2° Opcié: Truita francesa 2° Opcid: Pollastre rostit

Daus de fomaquet amanit amb

Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Enciam i olives amb 'OOVE'

'OOVE
Pa integral Pa blanc Pa integral
Gelat

Fruita de temporada Fruita de temporada

I 7 R 16
Minestra Amanida de llegums . Arr?s infegral amb sallsa de Crema de carbassq ECO amb Fideus a la cassola amb verdures
tomaquet, pastanaga i ceba formatge opcional
Llom al forn Truita francesa Filet d'abadejo amb allijulivert Mandonguilles veggie a la jardinera Pollastre a la farigola

2° Opcié: lom arrebossat

2° Opcid: Truita de patata 2° Opcid: Peix a I'andalusa 2° Opcid: Salsitxes d'au a la planxa

Enciam, tomaquet i blat de moro

Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Enciom i api amb 'OOVE' Patata dau

amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada

Fruita de temporada

21 22 23
Crema de carbassa ECO amb ~ Anos tres delicies (truita, pesols i gall
crostons dindli)
Macarrons integrals amb bolonyesa i#
de soia

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Postres especials

Cigrons amb sofregit de verdures Pésols amb patates Mongeta tendra amb patata

Truita de patataiceba Pernilets de pollastre a l'allet Peix fresc Estofat de gall dindi

2° Opcié: Truita francesa amb

2° Opcié: Pollastre rostit : 2° Opcid: Peix a I'andalusa 2° Opcié: Gall dindi a la planxa
formatge

Enciom i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa integral j Pa blanc Pa integral Pa blanc

Pa blanc

Fruita de tem

orada Fruita de temporada

29

Fruita de temporada logurt natural 'La Fageda' Fruita de temporada
. 30 = s g

Lienties saltejades amb verdures

Trinxat de la Cerdanya Sopa de lletres

Pollastre rostit a la limona Truita de carbassd Llugc amb salsa de tomaquet

2° Opcié: Pollastre rostit 2° Opcid: Truita francesa 2° Opcid: Liuc al fom

Enciam, tomaquet i espamrecs amb
'OOVFE

Pa blanc

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa integral

Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

Pa blanc

Fruita de temporada Fruita Eco de temporada

Ci

| CUINA CATALAN

logurt natural 'La Fageda'
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld i Sindria

Py Y 8 i LRSS L L
y “ 3 i v
% 2 5 s

Espaguetis s/gluten a la napolitana Empedrat amb tonyina Ards amb verdures

5

Croquetes s/gluten Truita de patataiceba Pollastre amb salsa barbacoa & Festiu

Daus de tomaquet amanit amb

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE'

'OOVE "
Pa s/gluten Pa s/gluten ] Pa s/gluten
Fruita de temporada Fruita de Temporodo ff« Gelat s/gluten

AR S R e A S i T R S T

U

14 . 5 | ‘
. . Arrds integral amb salsa de g « Crema de carbassé ECO amb Fideus s/gluten ala cassola amb
Minestra de verdures Amanida de llegums s/gluten N X B .
tomaquet, pastanaga i ceba ek formatge opcional verdures
= g
Llom al fon Truita francesa "i Filet d'abadejo amb allijulivert Mandonguilles s/gluten a la jardinera | Pollastre a la farigola
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOV E' »’% Enciam i api amb 'OOVE' Patata dau Enciom, TOI’T‘IOthJef ' bk,]f de moro
o amb 'OOVE
Pas/gluten ‘: Pas/gluten : Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten
Fruﬁo de Temporodo Fruﬁa de Temporoda Fruﬂo d Temporodo Iogurt nofurol La Fogedo

Postres especials s/gluten

LPRERED < =

R

FIE 7 TETTRG (B ST Ty

Cigrons amb sofregit de verdures Pésols amb patates 1" Crema de carbassa ECO amb Amos fres delicies (fruita, pésols i gall Mongeta tendra amb patata
9 9 ; P § crostons s/gluten dindli) 5 9 P
Truit tatai | Pernilet llast l'allet | | Peix fi b Estofat Il dindi
ruita de patataiceba . ernilets de pollastre al'alle ® Macarrons s/gluten amb bolonyesa [ eix fresc ; stofat de gall dindi
; | de soia E : iam i ofi
Enciom itomagquet amb 'OOVE' = Enciamiblat de moro amb 'OOVE' g; Patata panadera : Enciam i olives amb 'OOVE'
Pas/gluten b2 Pas/gluten 2, Pas/gluten Pas/gluten Pas/gluten
Fruita de temporada Fruita de temporada i Fruﬂo de Temporcdo ' Fruita de femporodo

logurt natural 'La Fageda

QA R AR TR = HA PR T I EYs )08 = il 0

Trinxat de la Cerdanya '”' Sopa amb pasta s/gluten Lenties s/gluten salfejades amb

verdures ; j
Pollastre rostit a la limona 1 Truita de carbassd K Lluc amb salsa de tomaquet
Enciam, fomaquet i esparecs amb Enciom, cogombre i olives amb Enciam i pastanaga ambo 'OOVE' ;
'OOVE' = 'OOVE' P ° "
Pa s/gluten ¥ Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda'

aramark 7 iseiepmaoa Cl Cutna Caalana
Bi“'k 4 5 ; ambebmul&mmnz .C‘U‘|N6CATA‘I'ANA‘: M %

i
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld i Sindria

Py Y 8 i LRSS L L
y “ 3 i v
% 2 5 s

Espaguetis s/ou a la napolitana Empedrat amb tonyina Ards amb verdures

5

Llom a la planxa Llug al forn Pollastre amb salsa barbacoa & Festiu

Daus de tomaquet amanit amb

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE'

'OOVE "
Pa integral Pa blanc ] Pa integral :
Fruita de temporada Fruita de Temporodo ff«'

Gelat s/ou

A T, S T TR

Arros integral amb salsa de

Minestra de verdures Amanida de llegums &n‘ Crema de carbassé ECO amb

N . . . Fideus s/ou a la cassola amb verdures
tomaquet, pastanaga i ceba ek formatge opcional
- i
Llom al fon Gall dindi a la planxa "i Filet d'abadejo amb allijulivert Mandonguilles veggie a la jardinera | Pollastre a la farigola
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOV E' »’% Enciam i api amb 'OOVE' Patata dau Enciom, TOI’T‘IOthJef ' bk,]f de moro
o amb 'OOVE
Pa blanc ‘: Paintegral : Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruﬁo de Temporodo Fruﬂo d Temporodo Iogurt nofurol La Fogedo

Fruﬁa de Temporoda Postres especials s/ou

IR < =

R

i = TR ST Ty

Cigrons amb sofregit de verdures Pésols amb patates 1" Crema de carbassa ECO amb Amos fres delicies (p.ost.onogo, pesols Mongeta tendra amb patata
g o crostons gall dindi) |
Llom a la planxa | Pernilets de pollastre a l'allet Q Macarmons s/ou amb bolonyesa de | Peix fresc Estofat de gall dindi
3 [ soia : o
Enciom itomagquet amb 'OOVE' = Enciamiblat de moro amb 'OOVE' g; Patata panadera : Enciam i olives amb 'OOVE'
| 5
Pa blanc ¥ Paintegral i‘,‘ Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de tfemporada Fruita de femporodo

- SN P e £t - 08 " a0

Fruno de Temporcdo

T

logurt natural 'La Fageda'

Trinxat de la Cerdanya '”' Sopa amb pasta s/ou Lienties saltejades amb verdures X
Pollastre rostit a la limona N Gall dindi a la planxa N Liu¢ amb salsa de tomaquet
Enciam, fomaquet i esparecs amb Enciom, cogombre i olives amb Enciam i pastanaga ambo 'OOVE' ;
'OOVE' = 'OOVE' P ° "
Pa blanc e Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda'

aramangpet AR el C) e
Bi“'k ey ; & mbebmul&cunhmz .C‘U‘|N6CATA‘I'ANA‘: M %

i
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld i Sindria

Py Y 8 i LRSS L L
y “ 3 i v
% 2 5 s

Espaguetis integrals a la napolitana Empedrat amb tonyina Ards amb verdures

Llom a la planxa Truita de patataiceba Pollastre amb salsa barbacoa 9 Festiu

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE

Paintegral Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada Fruita de Temporodo

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE'

Gelat s/lactics

A AN T AL N, 357 el SRS A

TR, gLV LS f AR T

Arros integral amb salsa de

Minestra de verdures Amanida de llegums N X :;12 Crema de carbassé ECO Fideus a la cassola amb verdures
tomaquet, pastanaga i ceba ek
- i
Llom al fon Truita francesa "i Filet d'abadejo amb allijulivert Mandonguilles veggie a la jardinera | Pollastre a la farigola
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOV E' »’% Enciam i api amb 'OOVE' Patata dau Enciom, TOI’T‘IOthJef ' bk,]f de moro
o amb 'OOVE
Pa blanc ‘: Paintegral : Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruﬁo de Temporodo Fruﬁa de Temporoda Fruno d Temporodo Iogurr s/IocToso

R o T X" SR

Postres especials s/lactics

PR & RIS LPRERED < -

R AP Pl PRRYER L. 24l

Cigrons amb sofregit de verdures | Pésols amb patates 1" Crema de (éf(;?;szg ECO amb ATTOs fres dehc%sin((;ri;uto, pesols i gall Mongeta tendra amb patata
|
Truita de patataiceba | Pernilets de pollastre a l'allet § ) | Peix fresc Estofat de gall dindi
3  Macarrons integrals amb bolonyesa ! ;
o . A . A de soia s/formatge E 2 o
Enciam itomaquet amb 'OOVE' | Enciamiblat de moro amb 'OOVE' g; 9 Patata panadera : Enciam i olives amb 'OOVE'
= B
Pa blanc ¥ Paintegral i‘,‘ Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada £ Fruno de femporcdo logurt s/lactosa Fruita de femporodo

- SN P e £t - 08 " a0

Trinxat de la Cerdanya '”' Sopa de lietres Lienties saltejades amb verdures X
Pollastre rostit a la limona 1 Truita de carbassd K Lluc amb salsa de tomaquet
Enciam, tomaquet i espamecs amb | Enciam, cogombre i olives amb ] Enciam i pastanaga amb 'OOV E ;
'OOVE' | 'OOVE' P ° "
Pa blanc sl Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita Eco de temporada i

logurt s/lactosa

aramark 7 iseiepmaoa Cl Cutna Caalana
Bi“'k 4 5 ; ambebmul&mmnz .C‘U‘|N6CATA‘I'ANA‘: M %

i



https://www.cuinacatalana.eu/ca/pag/receptes/

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld i Sindria

Py Y 8 i LRSS L L
y “ 3 i v
% 2 5 s

Espaguetis integrals a la napolitana Empedrat amb tonyina Ards amb verdures

5

Llom a la planxa Truita de patataiceba Pollastre amb salsa barbacoa 9 Festiu
Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE

Paintegral Pa blanc Paintegral
Fruita de temporada Fruita de Temporodo

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE'

Gelat s/lactics

A AN T AL N, 357 el SRS A

TR, gLV LS f AR T

Arros integral amb salsa de

Minestra de verdures Amanida de llegums N X :;12 Crema de carbassé ECO Fideus a la cassola amb verdures
tomaquet, pastanaga i ceba ek
- i
Llom al fon Truita francesa "i Filet d'abadejo amb allijulivert Mandonguilles veggie a la jardinera | Pollastre a la farigola
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOV E' »’% Enciam i api amb 'OOVE' Patata dau Enciom, TOI’T‘IOthJef ' bk,]f de moro
o amb 'OOVE
Pa blanc ‘: Paintegral : Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruﬁo de Temporodo Fruita de Temporoda Fruﬂo d Temporodo

R o T X" SR

Iogur‘r de soia

R AP Pl PRRYER L. 24l

Postres especials s/lactics

PR & RIS LPRERED < -

Cigrons amb sofregit de verdures Pésols amb patates 1" Crema de carbassa ECO amb ATTOs fres de“CIeS. (tr.uno, pesols i gall Mongeta tendra amb patata

: o crostons dindi) |
Truita de patataiceba | Pernilets de pollastre a l'allet | ) | Peix fresc Estofat de gall dindi
3  Macarrons integrals amb bolonyesa ! ;
o . A . A de soia s/formatge E 2 o
Enciam itomaquet amb 'OOVE' | Enciamiblat de moro amb 'OOVE' g; 9 Patata panadera : Enciam i olives amb 'OOVE'
= B
Pa blanc ¥ Paintegral i‘,‘ Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruﬂo de Temporcdo

T

logurt de soia Fruita de femporodo

- SN P e £t - 08 " a0

Trinxat de la Cerdanya '”' Sopa de lietres Lienties saltejades amb verdures X
Pollastre rostit a la limona 1 Truita de carbassd K Lluc amb salsa de tomaquet
Enciam, tomaquet i espamecs amb | Enciam, cogombre i olives amb ] Enciam i pastanaga amb 'OOV E ;
'OOVE' | 'OOVE' P ° "
Pa blanc sl Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Fruita Eco de temporada i

logurt de soia

aramark 7 iseiepmaoa Cl Cutna Caalana
Bi“'k 4 5 ; ambebmul&mmnz .C‘U‘|N6CATA‘I'ANA‘: M %

i
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld i Sindria

Py Y 8 i LRSS L L
y “ 3 i v
% 2 5 s

Espaguetis integrals a la napolitana Empedrat amb tonyina Ards amb verdures

5

Llom a la planxa Truita de patataiceba Pollastre amb salsa barbacoa 9 Festiu
Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE

Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de Temporodo Gelat s/f. Secs

A AN T AL N, 357 el SRS A

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE'

TR, gLV LS f AR T

R

Minestra de verdures Amanida de llegums Arr95 infegral amb soIsg de :;12 Crema de carbcusso.ECO amb Fideus a la cassola amb verdures
tomaquet, pastanaga i ceba ek formatge opcional
= g
Llom al fon Truita francesa "i Filet d'abadejo amb allijulivert Mandonguilles veggie a la jardinera | Pollastre a la farigola
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOV E' »’% Enciam i api amb 'OOVE' Patata dau Enciom, TOI’T‘IOthJef ' bk,]f de moro
o amb 'OOVE
Pa blanc ‘: Pa blanc : Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruﬁo de Temporodo Fruﬁa de Temporoda Fruﬂo d Temporodo Iogurt nofurol La Fogedo

Postres especials s/f. secs

7 = TR I ESESIN 7T LIRS g =

Cigrons amb sofregit de verdures Pésols amb patates 1" Crema de carbassa ECO amb ATTOs fres de“CIeS. (tr.uno, pesols i gall Mongeta tendra amb patata
: o crostons dindi) |
Truita de patataiceba | Pernilets de pollastre a l'allet | ) | Peix fresc Estofat de gall dindi
3 | Macarons integrals amb bolonyesa [ ;
. . . . .k . . ) : ] de llegums : Z X L . :
Enciam i tomdaquet amb 'OOVE - Enciam i blat de moro amb 'OOVE /| Patata panadera : Enciam i olives amb 'OOVE
Pa blanc H Pa blanc ?_«{f Pa blanc Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruita de temporada i Fruﬂo de Temporcdo Fruita de femporodo

logurt natural 'La Fageda'

QA R AR TR = HA PR T I EYs )08 = il 0

Trinxat de la Cerdanya '”' Sopa de lietres Lienties saltejades amb verdures X
Pollastre rostit a la limona 1 Truita de carbassd K Lluc amb salsa de tomaquet
Enciam, tomaquet i espamecs amb | Enciam, cogombre i olives amb ] Enciam i pastanaga amb 'OOV E ;
'OOVE' | 'OOVE' P ° "
Pa blanc sl Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda'

aramark 7 iseiepmaoa Cl Cutna Caalana
Bi“'k 4 5 ; ambebmul&mmnz .C‘U‘|N6CATA‘I'ANA‘: M %

i
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: : Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld i Sindria

’) COR DE MARI .VA’LLS —Setembre 26
Menu Sense P. i

Py Y 8 i LRSS L L
y “ 3 i v
% 2 5 s

Espaguetis integrals a la napolitana Empedrat (s/tonyina) Ards amb verdures

Llom a la planxa Truita de patataiceba Pollastre amb salsa barbacoa 9 Festiu

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE

Paintegral Pa blanc Paintegral

Fruita de temporada

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE'

Fruita de Temporodo

Arrds integral amb salsa de Crema de carbassé ECO amb

Minestra de verdures Amanida de llegums N . :;12 . Fideus a la cassola amb verdures
tomaquet, pastanaga i ceba ek formatge opcional
- ]
Lliom al forn Truita francesa "i Gall dindi a la planxa Mandonguilles veggie a la jardinera | Pollastre a la farigola
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOV E' »’% Enciam i api amb 'OOVE' Patata dau Enciom, TOI’T‘IOthJef ' bk,]f de moro
o amb 'OOVE
Pa blanc ‘: Paintegral : Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruno d Temporodo

e ) T

R

Fruno de Temporodo

Fruﬁa de Temporoda Iogurt nofurol La Fogedo

(B

Postres especials

SN § T
o y AR < =

Cigrons amb sofregit de verdures | Pésols amb patates 1" Crema de (éf(;?;szg ECO amb ATTOs fres dehc%sin((;ri;uto, pesols i gall Mongeta tendra amb patata
|
Truit tatai | Pemilet llast I'allet § | LI la pl b Estofat Il dindi
ruita de patataiceba . ernilets de pollastre al'alle ® Macarrons infegrals amb bolonyesa [ lom a la planxa ; stofat de gall dindi
; | de soia E : iam i ofi
Enciom itomagquet amb 'OOVE' = Enciamiblat de moro amb 'OOVE' g; Patata panadera : Enciam i olives amb 'OOVE'
| 5
Pa blanc ¥ Paintegral i‘,‘ Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruﬂo de Temporcdo

T

logurt natural 'La Fageda' Fruita de femporodo

- SN P e £t - 08 " a0

Trinxat de la Cerdanya '”' Sopa de lietres Lienties saltejades amb verdures X
Pollastre rostit a la limona N Truita de carbassd N Gall dindi a la planxa
Enciam, fomaquet i esparecs amb Enciom, cogombre i olives amb Enciam i pastanaga ambo 'OOVE' ;
'OOVE' | 'OOVE' P ° "
Pa blanc sl Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda'

aramark 7 iseiepmaoa Cl Cutna Caalana
Bi“'k 4 5 ; ambebmul&mmnz .C‘U‘|N6CATA‘I'ANA‘: M %

i
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld i Sindria

Py Y 8 i LRSS L L
y “ 3 i v
% 2 5 s

Espaguetis integrals a la napolitana Empedrat amb tonyina Ards amb verdures

Croquetes de bacalla Truita de patataiceba Pollastre amb salsa barbacoa 9 Festiu

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Paintegral Pa blanc Paintegral

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE'

Fruita de temporada

Arros integral amb salsa de

Minestra de verdures Amanida de llegums N . %
tomaquet, pastanaga i ceba

Fruita de Temporodo

Crema de carbassé ECO amb

. Fideus a la cassola amb verdures
formatge opcional

= :
Gall dindi a la planxa Truita francesa "i Filet d'abadejo amb allijulivert Mandonguilles veggie a la jardinera | Pollastre a la farigola
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOV E' »’% Enciam i api amb 'OOVE' Patata dau Enciom, TOI’T‘IOthJef ' bk,]f de moro
o amb 'OOVE
Pa blanc ‘: Paintegral : Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruﬁo de Temporodo Fruﬁa de Temporoda Fruﬂo d Temporodo Iogurt nofurol La Fogedo

Postres especials

LIRS < =

R

FIE 7 TETTRG (B ST Ty

Cigrons amb sofregit de verdures | Pésols amb patates 1" Crema de (éf(;?;szg ECO amb ATTOs fres dehc%sin((;ri;uto, pesols i gall Mongeta tendra amb patata
i
Truita de patataiceba | Pernilets de pollastre a l'allet § ) | Peix fresc Estofat de gall dindi
3  Macarrons integrals amb bolonyesa ! ;
; | de soia E : iam i ofi
Enciom itomagquet amb 'OOVE' = Enciamiblat de moro amb 'OOVE' g; Patata panadera : Enciam i olives amb 'OOVE'
| 5
Pa blanc ¥ Paintegral i‘,‘ Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruﬂo de Temporcdo

T

Fruita de femporodo

- SN P e £t - 08 " a0

logurt natural 'La Fageda'

Trinxat de la Cerdanya s/carn '”' Sopa d'au de lletres Lienties saltejades amb verdures X
Pollastre rostit a la limona 1 Truita de carbassd K Lluc amb salsa de tomaquet
Enciam, fomaquet i esparecs amb Enciom, cogombre i olives amb Enciam i pastanaga ambo 'OOVE' ;
'OOVE' = 'OOVE' P ° "
Pa blanc e Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda'
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Espaguetis integrals a la napolitana

Empedrat amb tonyina

5

Gall dindi a la planxa Truita de patataiceba

Daus de tomaquet amanit amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Paintegral
Fruita de temporada

Minestra de verdures

Fruita de Temporodo

Arros integral amb salsa de

Amanida de llegums tomaquet, pastanaga i ceba

Gall dindi a la planxa Truita francesa Filet d'abadejo amb allijulivert

Enciom i blat de moro amb 'OOVE' Enciom i olives amb 'OOV E' Enciam i api amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruno de Temporodo

FI’UITG de Temporoda Fruﬂo d Temporodo

5 s i HT

o

Crema de carbassa ECO amb

Cigrons amb sofregit de verdures
crostons

Pésols amb patates

Truita de patataiceba Pernilets de pollastre a l'allet

de soia s/formatge

Enciom i tomaguet amb 'OOVE' Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruﬂo de Temporcdo

T

Trinxat de la Cerdanya s/carn Sopa d'au de lletres Lienties saltejades amb verdures

Pollastre rostit a la limona Truita de carbassd Lluc amb salsa de tomaquet

Enciom, tomdquet i espamrecs amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE'

Paintegral

Enciom i pastanaga amb 'OOVE

Pa blanc

Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt de soia
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Macarrons integrals amb bolonyesa |

Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld i Sindria

Ards amb verdures
Pollastre amb salsa barbacoa Festiu

Enciamiolives amb 'OOVE'

Paintegral
Gelat s/lactics

A AN T AL N, 357 el SRS A

TR, gLV LS f AR T

Crema de carbassé ECO Fideus a la cassola amb verdures

Mandonguilles veggie a la jardinera | Pollastre a la farigola

Enciam, tomdaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa blanc
Postres especials s/lactics

LR

Patata dau

Paintegral

Iogur‘r de soia

R AP Pl PRRYER L. 24l =

Arros tres dellc%sin((;r;lto, pesols i gall Mongeta tendra amb patata

Peix fresc Estofat de gall dindi

Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE'

Paintegral Pa blanc

logurt de soia Fruﬂo de femporodo
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld i Sindria

el g 3 Y 3 WS e e o
X A & . 1y
i T E (i

Espaguetis integrals a la napolitana Empedrat amb tonyina Ards amb verdures

R

Croquetes de bacalla Truita de patataiceba Rotllets de primavera 9 Festiu

Daus de tomaquet amanit amb

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE'

'OOVE "
Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de Temporodo 5,:.5

T OSSR ST

14 . 5 | :
Minestra de verdures Amanida de llegums Arrg)s infegral amb soIsg de g‘f Crema de carbcusso.ECO amb Fideus a la cassola amb verdures
tomaquet, pastanaga i ceba ek formatge opcional
| ]
Rap al fon Truita francesa Filet d'abadejo amb allijulivert ' Mandonguilles veggie a la jardinera |
b ;’;5,‘ . Verdura saltejoda amb fruits secs
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' | Enciam i api amb 'OOVE' ] Patata dau
% E
Pa blanc “;_'j Paintegral Pa blanc Lo’%; Paintegral Pa blanc
Fruﬁo de Temporodo ' Fruita de Temporoda Fruﬂo de t mporodo ':‘ Iogurt nofurol La Fogedo . Postres espeaols
X e N Y NS PO Mt N 5 2 2 1% LIRS g e RS A e U TS e 8 I AR I Ch ARSI T QOGP o A PRI % ;

Cigrons amb sofregit de verdures Pésols amb patates Crema de carbassa ECO amb Amos fres deiicies (fruifa, pésols i Mongeta tendra amb patata
g crostons pastanagal) |
Truita de patataiceba | | . | Peix fresc Hamburguesa de llegums
. " Macarrons integrals amb bolonyesa || y
: Amanida verda amb ou dur ] de soia 6
Enciam i tomaquet amb 'OOVE' | Patata panadera Enciam i olives amb 'OQVE'
Pa blanc | Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de femporada Fruﬁo de Temporodo

TR %

Fruno de femporodo

Fruno de Temporcda Iogurt nofurol Lcu Fogedo

et

2 o A F T N AR ST

Trinxat de la Cerdanya s/carn "" Sopa vegetal de letres Lienties saltejades amb verdures

& Truita de carbassd s Lluc amb salsa de tomaquet
Saltejat de legums amb verdures

Enciam, cogombre i olives amb Enciam i pastanaga amb 'OOV E'

e 'OOVE
Pa blanc S Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda'
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld i Sindria

el g 3 Y 3 WS e e o
X A & . 1y
i T E (i

Espaguetis integrals a la napolitana Empedrat (s/tonyina) Ards amb verdures

R

Croquetes d'espinacs Truita de patataiceba Rotllets de primavera 9 Festiu

Daus de tomaquet amanit amb

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE'

'OOVE "
Pa integral Pa blanc Pa integral
Fruita de temporada Fruita de Temporodo 5,:.5

T OSSR ST

14§ 15 | :
Minestra de verdures Amanida de llegums Arrg)s infegral amb soIsg de g‘f Crema de carbcusso.ECO amb Fideus a la cassola amb verdures
tomaquet, pastanaga i ceba ek formatge opcional
]
Ou dur Truita francesa . Mandonguilles veggie a la jardinera |
Amanida de lenties ;’;5,‘ V erdura saltejoda amb fruits secs
Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' ] Patata dau
| -
Pa blanc “;_'j Paintegral Pa blanc Lo’%; Paintegral Pa blanc
Fruﬁo de Temporodo ' Fruita de Temporoda Fruﬂo de t mporodo ':‘ Iogurt nofurol La Fogedo . Postres espeaols
X e N Y NS PO Mt N 5 2 2 1% P R A A TRy I T R ARSI T QOGP o A PRI z ;

-aiv".

Cigrons amb sofregit de verdures Pésols amb patates Crema de carbassa ECO amb Amos fres deiicies (fruifa, pésols i Mongeta tendra amb patata
; crostons pastanagal) 5
Truita de patataiceba | . | | Hamburguesa de llegums
! P I X I Macarrons integrals amb bolonyesa || : urgu ov

Amanida verda amb ou dur Amanida verda amb fruits secs

de soia

Enciom i tomaguet amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

Pa blanc | Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc

Fruita de femporada Fruﬁo de Temporodo Fruﬂo de femporodo

Fruno de Temporcda Iogurt nofurol Lcu Fogedo

- g % e TR AL PR T AR RIS
]
Trinxat de la Cerdanya s/carn "" Sopa vegetal de letres |
i Truita de carbassd ks 4
Saltejat de llegums amb verdures ) . - Amanida verda amb formatge i
Enciom, cogombre i olives amb | |
e 'OOVE
Pa blanc S Paintegral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita Eco de temporada logurt natural 'La Fageda'

aramascape 2 eelmbl el C) i
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Fruita de temporada:
Poma, Pera, Platan, Meld i Sindria

R‘

3
i
=

Menu Balx en Fi thto a«f

el g 3 Y 3 WS e e o
X A & . 1y
i T E (i

- s N -
Espaguetis blancs amb olii orenga Amanida de llenties amb tonyina Arros blanc amb carbassé i broquil
Llom a la planxa Truita de patates s/ceba Pollastre al forn & Festiu
Enciom i olives amb 'OOVE' Enciam i cogombre amb 'OOVE' Enciamiolives amb 'OOVE'
]
Pa blanc Pa blanc &y Pa blanc
logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre 5,:.5 IogurT noTuroI s/sucre

T OSSR ST

Bledes amb patata Amanida de patata Arrds blanc amb xampinyons

Crema de carbassé ECO s/ceba

amb formatge opcional Fideus amb carbassd i xampiny ons

LIS

gy
Lliom al forn Truita francesa Filet d'abadejo al forn ] Gall dindi a la planxa Pollastre a la farigola
)
&
Enciom i cogombre amb 'OOVE' Enciom i olives amb 'OOV E' Enciam i api amb 'OOVE' ,‘T" Patata dau Enciom i olives amb 'OOVE'
| -
Pa blanc “;_'j Pa blanc Pa blanc Lo’%; Pa blanc Pa blanc
Iogurr noturol s/sucre ' logurt natural s/sucre t rol s/sucre | Iogurt nofurol s/sucre Iogurt nofurol s/sucre
. e N PN P M ' = A A S A Vr THETTR 35 ARSI 47Ty T L ARRIC ;-

Crema de carbassa ECO s/ceba

Llenties amb patata Espinacs amb patates Arrds tres delicies (truita i gall dindi) Bledes amb patata
: amb crostons 5
Truita de patates s/ceba | Pemilets de pollastre al forn Peix fresc Gall dindi a la planxa
¥ Macarrons blancs amb formatge ]
Enciam amanit amb 'OOVE' | Enciamicogombre amb 'OOVE' Patata panadera Enciam i olives amb 'OOVE'
Pa blanc B Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

s/sucre Iogurt nofurol s/sucre

2 il A 1) w TN AR E T

logurt natural s/sucre Iogurt ncTuroI s/sucre

Iogurf noTuroI s/sucre logurt natural

‘A _?i .
Trinxat de broquil "" Sopa de letres Lienties i patata |
Pollastre rostit a la limona 1 Truita de carbassé s/ceba s Lliug al forn 4

Enciam, cogombre i olives amb

Enciam amanit amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE'

e 'OOVE'
Pa blanc S Pa blanc Pa blanc

logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre logurt natural s/sucre
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